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2.1. RozsSirenie hub na Zemi

= zakladne vlastnosti prostredia vplyvajuce na rast hub:
vhodny substrat, pritomnost’ kyslika, teplota nad
bodom mrazu a dostatok vody v prostredi

Z abiotickych faktorov vplyvajucich na rast hub su
najvyraznejSie teplota (vzduchu a substratu), vihkost (vzduchu
a substratu), viastnosti substratu.

Z biotickych faktorov je najvyznamnejsim faktor hostitela —
v zavislosti od toho, Ci je huba paraziticka, mykorizna alebo
saprofyticka.

V prirodzenych podmienkach - huby mézeme najst vsade, okrem
stale zamrznutej Antarktidy a vrcholkov najvyssich hor, Ci
arktickych polarnych oblasti.



Rozsirenie na Zemi

vytrusy
zemepisna Sirka
nadmorska vyska
substrat

biotopy



Vytrus (spora)

Vatovec obrovsky — Langermania gigantea — Cerstva 4 kg plodnica obsahuje 1,5
trilionov vytrusov . Plodnica 40x25x20 cm = 7 trilionov vytrusov.

Muchotravka Cervena - Amanita muscaria — kym rastie, tvori vytrusy : 7 cm plodnica
v priemere vytvori 575 milionov vytrusov, 13 cm plodnica az 3-3,5 miliardy.
20-25 % z nich zostava v zvadnutej plodnici

Peciarka pofna - Agaricus campestris- 8 cm plodnica =1,8 miliardy — vytvara 40
milionov vytrusov za hodinu.

Kozak brezovy - Leccinium scabrum — 10 cm klobuk obsahuje 848,532 miliardy
vytrusov.

Prachnovec kopytovity - Fomes fomentarius — vyprodukuje 9 -18 bilibnov vytrusov za
rok — za 20 rokov existencie plodnice =180- 360 bilidnov.



Zemepisna Sirka

Az do 75. st. severnej zemepisnej Sirky — kozaky v oblasti
rastu zakrpatenych drevin - breza trpasliCia a viba polarna —
huby su vyssie ako stromy !...

Nad polarnym kruhom v lethom obdobi — vela kozakov,
masliakov, hribov, plavok, rydzikov — menej hnilobnych bakterii,
hmyzu — hubarsky raj !...

Pust’ — aj v takmer uplne suchej krajine piesku sa moézu vytvorit
Serstvé plodnice — korene stromov v hibke 20 m + podhubie —
napr. klobukovka piesocna (Montagnea arenaria). Po dazdi,
ktory pride niekedy len raz za rok — obrovske mnozstvo hub
(pust Karakum v roku 1976 — obrovské mnozstvo peciarok
velkych do 0,5 kg).



Nadmorska vyska

Hrib smrekovy (Boletus edulis) — v Kaukaze — 2300 m.n.m.,
Alpy — 2600 m.n.m., Mexiko — 3200 m.n.m. v ihlicnatych
lesoch.

Hrib sinny (Boletus luridus) — Mexiko — 3400 m.n.m.
Smrcok jedly (Morchella esculenta) — Mexiko do 3500 m.n.m.
Muchotravka Cervena (Amanita muscaria) , lakovka obyCajna

(Laccaria laccata) — do 3600 m.n.m.

Vysoké Tatry — nad 2000 m — prasnicovite a stavnackovité
huby, plavky, hriby.



Substrat

Podpnovka (Armillaria spp.) — najrozSirenejSia paraziticka huba,
vyskytujuca sa na celom svete - mierne, subtropické aj
tropicke pasmo. Bola zaznamenana na 246 hostiteloch

-smrekové SiSky — peniazoCka smrekova ( Strobilurus esculentus), prilbiCka SiSkova

(Mycena strobilicola),

-ihli¢ie borovice a smreka — jahnadka Ciboria subvillosula.

-iné huby — suchohrib cudzopasny (Xerocomus parasiticus) na Zivej plodnici pestreca

obyc€ajného (Scleroderma citrinum); poSvovec cudzopasny (Volvariella surecta) na

klobuku pévabnice fialovej (Lepista nuda);

- hmyz - Zezlovka hmyzova (Cordyceps militaris) — na huseniciach nocnych motylov;

zezlovka Ditmarova (Cordyceps ditmarii) — osa a srsen;

- skaly, exkrementy, Skvara, mury, beton, spaleniska, kopyta a rohy dobytka,

impregnovane drevo, nabytok, parkety,...

= popol, dvory, medzi dlazdicami, Skvara, ulomky vapna, tehly,... - smrcok jedly

(Morchella esculenta), smrcok vysoky (Morchella elata)

= bane, jaskyne- chrastavka pivni¢na (Coniophora puteana), tramovka plotova
tleophyllum sepiarium), Cervenica rumelkova ( Picnoporus cinnabarinus),

sklokérovka plocha ( Ganoderma applanatum), anizovnik oby€. (Gleophyllum
odoratum), hnojniky, strapcovka zvazk., huzevnatec,...



Biotopy vyskytu huab :

prostredie -
- les
- travnaté miesta

substrat —
- zem
- odumrete drevo
- rozkladajuce sa organicke zvysky

sposob ziskavania organickych latok -
- paraziticky
- saprofyticky
- symbioticky — mykorizne huby



Les

- ThliCnateé porasty : - staré — malo druhov hib
- mladé¢ — vel'a druhov hub

- kyslost’ pody — vacsine druhov hib vyhovuji mierne kyslé pody
- presvetlenie pody — vel'a svetla znamena spravidla presusanie pody, vacsie

prudenie vzduchu — huby potrebuja vlhkost’, chladok a kl'ud

Smrekové porasty — mlad¢ : hriby, rydziky, plavky, kuriatka,
muchotravky, bedle, sliziaky, podpnovky, strmul’ky, ¢irovky,
peciarky

Jedla — podobne ako smreky

Borovica — masliaky, rydziky, plavky, ¢irovky, muchotravky, bedle,
hriby, suchohriby, sliziaky, kucierkyi,...

Smrekovec — menej pestré; druhy rastice len pod smrekovcom:
masliak smrekovcovy, m.tridentsky, m. lepkavy, rydzik
smrekovcovy, Stavnacka smrekovcova, sliziak skvrnity



Les

- listnaté porasty:

Dub — hriby, suchohriby, kozaky, kuriatka, bedle, plavky,
muchotravky, rydziky, ¢irovky

Buk - hriby, plavky, hlivy, strapacky, rydziky, ¢irovky, lieviky...

Breza — kozaky (7 druhov, uz od 3-roCnych briezok), plavky,
rydziky

Hrab — kozaky, kuriatka, hriby, plavky,...

Topol’ — kozaky, hlivy, smrcky, pol'nicka
Javor, viba, agdt, jelSa — najchudobnejsSie na jedl¢ druhy

- Polia, travnaté miesta — luky, zahrady, okraje ciest :
peciarky, bedle, pdvabnice, taneCnice, majovky, vatovec



2.2.
Vonkajsie podmienky rastu hub: Kedy rastu huby ?

Obdobie tvorby plodnic poc¢as roka

Teplota a vihkost’
vzduchu

pody
Stanoviste
Spoésob rastu
Rychlost’ rastu
Vel'’kost’ plodnic

Negativny vplyv na rast a tvorbu plodnic



Obdobie tvorby plodnic pocas roka

- huby typicke pre urcité obdobie :
- ¢irovnica majova (Calocybe gambosa), smrcky (Morchella spp.) — jar
- hadovka smradl’ava (Phallus impudicus) — leto, jesen
- podvabnica fialova (Lepista nuda), strmul’ka inovatova (Clitocybe nebularis) —
neskora jesen
- hliva ustricovita (Pleurotus ostreatus), plamienka zimna (Flammulina velutipes) —

neskora jesen, zima

- vac¢Sina jedlych druhov hub rastie od jari do konca jesene, vrchol je
najcCastejsie vV septembri a oktobri. Celkove v ramci roka mozno urcit’
dve hlavne obdobia pre tvorbu plodnic:

1. vrchol — 2 V. — 15 VIILI.
2. vrchol — koniec VIII. — koniec X.



Obdobie tvorby plodnic pocas roka

Skoro na jar : Ill. — listnaté lesy — teplejsie lokality a miesta—
peniazovky, smrcky, smré¢kovce, Stavnacka marcova

- luky, okraje lesov, zahrady - majovka

Leto : podl'a poCasia — nayma podl'a vlhkosti !
Jesen — Vv list lesoch kon¢i obdobie tvorby plodnic skor — neudrzia si
teplo tak ako 1hli¢naté

- posledné — hliva, plamienka zimna — Vv listnatych lesoch (nayma na

buku)

- najdlhsie — pOvabnica fialova, strmul’ka inovatova.



Teplota

pre rast podhubia je potrebna relativne vyssia teplota, pre rast
plodnic (- fruktifikacia) — nizsia.

Podhubie — vydrzi vel'ké rozdiely teplot (-50-60 °C az + 40 °C),
plodnica nie.

*hliva, plamienka — kli¢enie pri min. +4°C, tvorba plodnic prestava
pri teplote nad 15 -17°C

svacsina hab: optimum +12 az 25 °C

*hrib smrekovy: optimum 15-20°C

Co najmensi rozdiel medzi maximalnou dennou a minimalnou
noc¢nou teplotou spravidla vytvara najlepsie podmienky pre
tvorbu plodnic v lethom obdobi.



Vihkost' pody

“fruktifikacia hribov za¢ina, ked’ v pdde v hibke 3 cm je vlhkost' 40-58 %.

«dlhotrvajuce dazde znamenaju aj ochladenie pody a Casto vedu k zastaveniu
fruktifikacie;

- Hriby - najrychlejsi rast pri 80% vlhkosti pody

svacsina hub ma optimum medzi 25-40%

sniektoré fruktifikujua aj pri 12% - muchotravka cervena, rydzik kravsky; rydzik
korenisty rastie aj pri nizsej vlhkosti.

«Hypoteéza o vplyve pohybu Mesiaca - huby viac rastu, ked’ Mesiac pribuda (od novu
do splnu) a ich rast sa znizuje, ked Mesiac ubuda.  ??7???

Empirické — potvrdené - pravidla :

emusi naprsat’ asponn 20 mm vody, aby sa na podhubi zacali tvorit’ zarodky plodnic.
Minimalna teplota nesmie pritom klesnut’ pod 10 °C. Prvé plodnice sa objavia az 14
dni po rozhodujucom dazdi a az 3 tyzdne po dazdi sa zacnl zvacSovat’ a rychlo rast’ .
*ak je podhubie pripravené fruktifikovat’, a pre sucho nemoéze, potom sa po
dostato¢nom dazdi v bukovom lese objavia prvé plodnice hribov o 4 dni a posledné o
12 dni.




Stanoviste.

estale na to istom — smrcky, majovky, hriby, pdvabnice, peciarky, trudnik klobuckaty

*pod stromom — viac po obvode koruny ako pri pni — korienky, pdda viac
prehrievand, voda steka po obvode koruny

Sposob rastu:

jednotlivo — bedl’a, vatovec, hrib,..

skupiny — hnojnik, lievik, prasnica, prilbicka, tanecnica,...
trsy — podpnovka, hliva, plamienka, trsovnica,...

- kruhy — vyblednuté pasmo na pode — mycélium rozrastajuce sa od jedného
miesta viac—menej v kruhovom tvare bujny rast travy — vel'a dusika
1-6 m kruhy — vcelku bezné, priemerne ro¢ne sa kruh rozrasta 0 10-50 cm
300 m kruh — strmul’ka vel’kd vo Francuzsku — tvori sa asi 700 rokov
o ,Carodejné Kruhy” bezne tvoria tanecnice, ¢irovky, muchotravky, plavky,
povabnice, pe€iarky, strmul’ky, jelenky,...



Rychlost’ rastu plodnic

-zavisi od klimatickych podmienok a pocasia
-vac¢sina hub u nés tvori plodnice 4-8 dni, veI'mi dobré podmienky — aj za 3 dnl,
horSie pocasie — 10 aj viac dni;

-hrib smrekovy - optimalne podmienky — 2-3 cm prirastok za 24 hodin

- ked’ su veI'mi dobré podmienky — fruktifikuje 8-12 dni po rozhodujucom
dazdi, 13-16 dni — hlavna vlna
- beZné podmienky — 2-3 tyZzdne po rozhodujacom dazdi

- plavka — optimalne podmienky — narastie az 4 cm za defi, aZ 2X sa zvacsi
-hnojniky — tvorba plodnic trva niekol'’ko hodin

- do dospelosti dorastie za 5 dni — plavka, rydzik, podpnovka
7 dni — kuriatko — plodnice ziju este 1-2 tyzdne.

-vona hub v lese = vona aktivneho podhubia asi tyZzden pred rastom plodnic.



Velkost’ plodnic:

- hrib — bezny priemer klobuka 10-15 cm, hmotnost’ plodnice
150-300g aj

viac; lesklokdérovka - huba s najvacsim priemerom klobuka — 1
meter;

*bedl’a, hnojnik obyCajny — vyska az 40 cm

svejarovec obrovsky, sirovec , trsovnica lupenovita— aj 30 kg
plodnica

svatovec obrovsky — r.1955, Liberec — obvod 212 cm, 20,8 kg, .
1984 pri Banskej Bystrici — 191 cm a 17 kg.

Najvacsou zijucou hubou na svete je podpnovka Armillaria ostoyae,

rastuca v Malheur National Forest v Blue Mountains (Oregon, USA).

- rastie na ploche 8,9 km2,

- vek sa odhaduje na 2400 rokov - popisany bol v roku 2003

- hmotnost celej hubovej kolonie, ktora sa povazuje za jeden organizmus,
sa odhaduje na 605 ton.



2.3. Zber hub

Rast hub # rast ( tvorba ) plodnic

POCASIE -teplota a vihkost pody
jar , koniec leta - zac€iatok jesene

nezbierat’ v dazdi, ani tesne po dazdi
Miesto rastu — substrat

menej vhodné - mocaristé plochy, vysoké buriny
vhodné miesta — urcité dreviny, mrtve drevo, kompost,..



2.3. Zber hub

Zaznamenavanie udajov o okoli

Vybavenie : nozik
kosik
e
zapisnik
fotoaparat



2.3. Zber hub

+ €0 najviac vychadzok - prax

+ Zaznamenavanie délezitych adajov

+ zbierat’ len mladé, dozreté, cerstvé plodnice
+ spravne roztriedenie hab po zbere

+ Cistenie nozikom, kefkou, handri¢kou

+ €im skor spracovat’ - tepelne

- nekonzumovat' neiste druhy

- nezbierat’ stare, makkeée a poskodené plodnice
- neposkodzovat’ substrat

- nezbierat’ do igelitovej tasky

- neposkodzovat ostatnée huby



