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Staroveké tradicie vyuzivania lieCivych hub v Oriente sa tykali najma druhu
Ganoderma lucidum (lesklokérovka obycajna) a Lentinula edodes (Siitake —
huzevnatec jedly).

Vidiecke obyvatelstvo vychodnej Eurdpy vyuzivalo na lieCbu chorob napr.
Inonotus obliquus (Caga — rySavec Sikmy), Fomitopsis (Laricifomes)
officinalis (Agarikon -prachnovcek lekarsky), Piptoporus betulinus
(brezovnik obycajny) a Fomes fomentarius (prachnovec kopytovity).

DIha tradicia vyuzivania lieCivych ucinkov hub je aj v strednej Amerike ( r.
Psilocybe - holohlavce) a Afrike - najma narody Yoruba v Nigérii a Benine,
ale aj v Alzirsku a Egypte.

Specidlne miesto ma druh Amanita muscaria (muchotravka éervena) v
zZivote a historii na Sibiri, u Tibetskych samanov,v budhizme a aj v keltskych
mytoch.



Voda - Cerstvé huby obsahuju 70-95 % . Po ususeni sa hmotnost hub znizi aZ
10x
Bielkoviny - vsusine5—-30 % - podla druhu huby a jej veku. Najviac v mladych
plodniciach.

peciarka Agaricus brasiliensis, hriby Boletus sp., mladé prasnice Lycoperdon

Sp,

Siitake  Lentinula edodes — okolo 40 %

tanecnica Marasmius oreades — 50-55 %
Cerstvé plodnice hub obsahuju 3 — 21 % uhlohydratov a 3-35% vlakniny v susine.
Steny hubovych buniek su z cukrov a chitinu, ktory je nestravitelny, ale zvysSuje
pohyb Criev a napomaha traveniu.
Aminokyseliny — stavebné jednotky bielkovin a peptidov — su potrebné pre
spravny vyvoj, ¢innost a obnovu [udského organizmu. Existuje asi 30 druhov, z
nich 23 je v hubach.

Z nich 10 esencialnych — pre ¢loveka nepostradatelnych aminokyselin — ziskava
ich z potravin.

Niektoré huby obsahuju (- peciarky, hriby) viac esencialnych kyselin ako maso.
hrib smrekovy Boletus edulis, kozak hrabovy Leccinum griseum, kuriatko obycajné
Cantharellus cibarius, podpriovka obycajna Armillaria mellea alebo masliak
strakaty Suillus variegatus.




Ziviny v hubach

Tuky - v zanedbatelnom mnozstve — 0,5 — 3,5 % v susine.
Cukry -1-6%
Vitaminy — hlavne provitamin A - najviac v Cantharellus cibarius
B1 a B2 — najviac v Boletus htiby ; B2 —Calocybe chrysenteron cCirlivka az 1%
hmotnosti plodnice
B3 — Agaricus bisporus, Boletus edulis !!!
D, E, K, PP, C— v mensom mnozstve.
D - Agaricus sp., Boletus edulis, Cantharelus cibarius !
C- 40-300mg v kg niektorych €erstvych hub (Agaricus sylvaticus az 520 mg,
citron az 600 mg z toho 350 mg v koére)
Mineralne latky — v stopovych mnozstvach — K ,P, Ca, Fe, Na, Cu, Mn,...
V hubach je podstatne viac mineralnych latok ako v zelenych rastlinach —
v zavislosti od miesta rastu, zlozenia pody, veku a druhu huby.
V 1 kg susiny Macrolepiota procera bedla vysoka je az 180 mg medi — dolezitej
pre tvorbu Cervenych krviniek
V 1 kg susiny Suillus variegatus masliak strakaty je az 1500 mg zeleza.




Ziviny v hubach

Varenim sa znizuje obsah niektorych latok v hubach. Obsah niektorych
termolabilnych Zivin, ako je napr. vitamin C, tiamin a iné B-vitaminy, sa zvyCajne
znizuje 0 50 — 70 %, pripadne su uplne znicené.

Na vacsSinu mineralov vsak varenie nema vplyyv, niekedy po vareni su este
aktivnejsie.

Opatrnym opekanim sa zvycajne zachova v hubach viac nestabilnych zivin ako pri
ich vareni.

Liecivé druhy hab, najma trudniky s tvrdou plodnicou, je potrebné dobre povarit.
Vacsina z aktivnych casti je spojend s bunkovymi stenami a m6zu sa uvolfiovat

a tak zvySovat ich lie¢ivd schopnost, po 45 az 60 minUtovom vareni na miernom
ohni. Aj dalSie aktivne zlozky, ako napr. terpény, su tiez viac rozpustné v horucej
vode a relativhe dobre odolavaju vysokej teplote. Taktiez imunitu posiliujuce
mineraly, ako su germanium a zinok, su viac pristupné [udskému telu po uvareni.




Ziviny v hubach

Aromatické latky — najcennejsia zlozka hub. Od nich zavisi chut a vona hub.
Podnecuju tvorbu slin a zaludocnych Stiav — podpora travenia.

Liecivé latky — huby sa pouzivaju pri vyrobe liekov, aj ako podporné lieciva pri
najroznejsich chorobach.

Neziaduce prvky — huby vstrebavaju zo svojho okolia aj jedovaté latky, radioaktivne
|atky, tazké kovy — ortut, arzén, kadmium, chrém, vandad, berylium- pricom ich
koncentracia moze byt aj niekolkokrat vyssia, ako v okolitej pode

Nezbierat huby v spadovej oblasti elektrarni, hlinikarni, chemickych zavodov, ani
frekventovanych ciest.




Neocenitelné latky v hubach:

Huby obsahuju velké mnozstvo biologickych latok uZitocnych pre zdravie Cloveka. Vacsina
aktivnych zloziek posilfiuje imunitné funkcie, dalSie maju vzacne liecivé ucinky, ktoré su aktivne
vo zvysnych cCastiach tela.

Beta-glukany

posilAuju imunitny systém protizdpalovymi schopnostami - su
ucinné pri mnohych chorobach, od zapalu po autoimunitné
ochorenie;

su schopné regenerovat zaludo¢nu sliznicu pri gastritide
a vredoch, eliminovat Helicobacter pylori (- baktéria
sposobu;uca chorobu zaludka), zvySovat vyuzitie glukozy
v tkanivach a zniZovat hladinu cukru v krvi;

predstavuju polovicu imunostimulacnej sily hub - aj tato je
vsak priblizne rovnaka ako u Aloe arborescens, ktora je
povazovana za rastlinu s najucinnejsimi protlrakovmovyml
ucinkami



Neocenitelnhé latky v hubach:

* terpény, malé aromatické molekuly hub, su ddlezité pri
virusovych, zapalovych a imunitnych ochorenlach ale tiez
pri hormonalnych alergickych a degenerativnych
chorobach;

- su ucinné na ovela nizsej urovni: napr. su schopné ovplyvnit
bunkovu DNA a zabranit virusom vniknut a reprodukovat sa v
jadre bunky;

- maju antihistaminické ucinky a ucinky znizujuce vysoky
krvny tlak.

» Aktivizacia ucCinnych latok: - polysacharidy — tepla voda
- triterpény - etylalkohol



Fomes fomentarius
prachnovec kopytovity

-,
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11 600 rokov pr.n.l. — najstarsi ¢lovekom
vyuzivany biologicky objekt - zapalovanie
ohna, ,odevy", lieCivé ucCinky



Piptoporus betulinus
brezovnik obycajny




Fomitopsis (Laricifomes) officinalis
prachnovcek lekarsky

Uginky:

- Vnutorné choroby (Demokritos)

- Posilnenie organizmu (Dioskorides)
- Cholera, zlta¢ka, bolesti kibov,
Cistenie vnutornych organoy,
mozgu, nervov (Mattioli)

Astma, bolesti zaludka, kasel,
zapal obli¢iek, oblickové kamene,
krvacanie z nosa a pri ustipnuti
hadom
Regeneracia pec€ene,

chudnutie
Antibakterialne
Antivirusové
Styptikum
Opuchy kibov

»Agarikon”




Ganoderma lucidum »Ling Zhi“ »Reishi“
lesklokérovka obycajna
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Antibakterialne
Antioxidacné
Antivirusové
Protizapalové
Protinadorové
Krvny tlak
Cukor v krvi
Srdcovo-cievne
Cholesterol
Obli¢ky

Pecen

Nervy

Pluca

Podpora imunity




Pleurotus ostreatus
hliva ustricovita

Uginky:

Antibakterialne
Protinadorové
Antivirusové
Krvny tlak

Cholesterol
Srdcovo-cievne



Inonotus obliquus
rysavec sikmy
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Vyuzivanie ¢agy:

 Historia a tradiCne vyuzivanie:

* Knieza Vladimir Monomach (1053-1125) — uzival cagu pri
lieCbe rakoviny pier

» 16.storoCie — zaznamy v letopisoch — Caga ako fudovy
liek proti rakovinovym nadorom

« Rusko, severna Eurdpa — lieCba rakoviny a zapalu
zaludka, rakoviny kosti

* sibirske narody — detoxikacia organizmu, pri
nevolnosti, posilnenie organizmu

« Zaznamy o tradicii pouzivania cagy - Rusko, Polsko,
Finsko, severovychodna Cina, Japonsko

« Alexander Solzenicyn — Rakovina: — popis lieCby
rakoviny cajom z Cagy



Vyuzivanie ¢agy v sucasnosti:

 pomaha aj zapale maternice, ochoreni pankreasu a sleziny, zaludoCnych
vredoch, zapale a rakovine pecCene, cukrovke, pri roznych autoimunitnych
ochoreniach, Crohnovej chorobe a dalSich. Farmakologické experimenty v
rokoch 1950 — 1955 potvrdili, ze vytazok z Cagy v mnohych pripadoch
zastavoval rast nadorov.

* V Rusku vytazok z cagy schvalila uz v roku 1955 Moskovska lekarska
akadémia na verejné uzivanie v ramci boja s rakovinou.

* pri lieCbe vredov, gastritide, na upokojenie podrazdeneho cCrevného traktu,
upokojenie rozkolisaneho nervového systému, posilnovanie organizmu pri
zvysenej fyzickej aktivite.

Caga nie je toxicka a Ziadne negativne Uginky pri jej
uzivani neboli preukazane.



* 50. - 60. roky 20.stor. — vyskum ruskych vedcov (Jakimov, Bulatov) —
extrakt z Cagy Befungin - oficialne vyuZzivanie v lekarskej praxi

* Vyuzivanie pri lieCbe lymfatického systému, pri r6znych traviacich a
koznych chorobach (psoriaza, ekzémy, erytrodermia a iné)

« Vr.2015 (Cina) boli izolované dve lignin-sacharidové zli&eniny IOW-S-
1 a IOW-S-2, ktoré maju protirakovinné ucinky (Wang 2015). IOW-S-1
a] IOW-S-2 dokazu u rakovinovych buniek sp6sobit’ apoptozu (formu
programovanej bunkovej smrti). Tieto sacharidy sa viazu na ligniny a
sp6sobuju ich rozpustnost vo vode. Boli extrahované horucou vodou. Ale
protirakovinoveé posobenie maju nielen vodné extrakty, ale aj alkoholoveé
extrakty.

 V laboratérnych podmienkach boli potvrdené ucinky cagy proti melanému
(Youn 2014), rakovine krcka maternice (Zhao 2014), hrubého Creva
(Lemieszek 2011), plPuc a prsnika (Nagajyothi 2014), sarkému (Chung
2010), lymféomu a leukémii (Patel 2012).



Trametes versicolor
trudnikovec pestry

Uginky:

Protinadorové

Antibakterialne

Antivirusové

Zltaéka B, C

Zapal hornych dychacich ciest
Zapal mocovych ciest a mechura
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Vlastnosti huby trudnikovec pestry

Vyuzitie biomasy Trametes versicolor ma sfubnu perspektivu aj pri
lieCeni syndrému chronickej unavy, Co je spojené s aktivaciou
imunitného systému u pacientov pri davkach 1,5 gramu denne ( 3
gramy denne prvé 2 tyzdne) poCas 2 mesiacov.

Polysacharidovy extrakt Trametes versicolor vykazuje tiez pozitivne
ochranné ucinky pecene, jej revitalizaciu a na obnovu jej funkcie

PSK, alebo ,Krestin®, je nezvyCajne ucinna protirakovinova latka,
ucinkujuca priamo proti rakovinovym bunkam (cytostaticky

a cytotoxicky), ale tiez nepriamo, posilnovanim odolnosti
hostitel'skych buniek.

PSK aj PSP su rozpustné vo vode a nerozpustné v etanole.



Vlastnosti huby trudnikovec pestry

PSP ma vlastnosti, podporujuce imunitu
pacientov s roznymi typmi rakoviny

Zlepsuje moznosti lieCby ochorenia a celkove
prezivanie pri rakovine prsnika

NajucinnejsSie polysacharidy sa nachadzaju
vyluéne v plodnici
Poukazana taktiez protibakterialna ¢innost

(Staphylococcus aureus, Salmonella enterica,
atd)

Antivirusova aktivita proti chripkovym virusom
(H5N1 a H3N2)




Grifola frondosa ,Mai-take“
trsovnica lupenovita

Imunostimulacné

Protinadorové

— prsnik, prostata, pecen,
pluca, koneénik

Krvny tlak

Cukor v krvi

Cholesterol

Obezita




Sparassis crispa
kucierka velka

Antibakterialne

Protinadorové




Protirakovinové "
Protizapalove
Protibakterialne
Protivirusové
Posilnenie imunity,
pecen, pfuca
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Armillaria mellea
podpnovka obycajna

Protirakovinové
Antibakterialne

Posiliiujuco na traviace organy, pluca, zrak
Prekrvenie mozgu, potla¢a priznaky epilepsie
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Cordyceps spp.
Zzezlovka

Uginky:

Antibakterialne
Antioxidacné
Antivirusové
Protinadorové
Krvny tlak
Cukor v Kkrvi
Srdcovo-cievne
Cholesterol
Podpora imunity
Oblicky

Pecen

Placa

Nervy

Sexualna potencia
Protistresové



NajvyznamnejSie tradicne vyuzivané druhy lieCivych hub

Ophiocordyceps sinensis — zezlovka €inska
(Cinsky:Dong Chong, Xia Cao; japonsky: Tochukas; anglicky: Caterpillar Fungus)

V starovekej Cine sa Ophiocordyceps sinensis mohol pouzivat len na
cisarskom dvore, pretoze bol velmi vzacny. Prvi zapadni pozorovatelia pisali,
ze Cordyceps ma podobné vilastnosti ako zensen, pouzivali sa po
vyCerpanosti a dilhodobej chorobe. TradiCne sa tiez vyuzivali pri
impotencii, neurasteénii, bolesti chrbta a ako protilatka pri otrave 6piom
a odvykani od 6pia .

Pri klinickych testoch boli dokazané lieCivé ucinky huby pri chorobach
pecene, zvysenej hladine cholesterolu v krvi, réznych chorobach
suvisiacich s vysokym vekom Ci strate sexualnej aktivity.

Huba sa stale viac vyuziva odbornikmi v oblasti lie€by .TradiCne sa pouziva
aj ako doplnok lieCby pri starobe.

Ophiocordyceps sinensis zvysuje funkciu mozgu a aktivitu antioxidativnych
enzymov, Co spolu s blahodarnym vplyvom na srdcovocievny systém

z tejto huby robi vyborny podporny pripravok pre starsich l'udi .



Ophiocordyceps sinensis — zezlovka €inska
(Cinsky:Dong Chong, Xia Cao; japonsky: Tochukas; anglicky: Caterpillar Fungus)

V ramci lieCby cukrovky sa potvrdili dalSie moznosti vyuzitia podpornej lieCby
hubou Cordyceps sinensis: zvysuje ucinok inzulinu, narast pecenovej
glukokinazy, narast citlivosti buniek na inzulin. Zistilo sa tiez, ze pri davke 4,5 g
biomasy Cordyceps sinensis na den u pacienta s cukrovkou spésobenou
alkoholom, vyrazne sa redukovala jeho chut’ na alkohol

Pozorovania na zvieratach potvrdili schopnost’ Cordyceps sinensis
spomalovat proces fibrozy peCene a pomahat pri obnove funkcie pecene.
Taktiez pozitivne ucCinky boli zaznamenané aj pri obliCkach, lieceni
dychacich problémov a astmy.

Cordyceps sinensis ma schopnost’ posilnovat’ imunitny systém a zaroven
naruSovat' mnozenie virusov €o z nej robi jednu z najefektivnejsich hub pri boji
s chronickou virusovou infekciou .

Davkovanie biomasy sa pohybuje vo vacsine pripadov od 3 - 6 g /den az po 50 g/
den pri roznych druhoch rakoviny.



Najvyznamnejsie tradicne vyuzivané druhy lieCivych hub

Lentinula edodes — huzevnatec jedly

(japonsky:Shiitake; Cinsky: Xiang Gu, Shiangu-gu, Shiang

Ku)

Vzhfadom na vysoky obsah diétneho fiberinu ma Siitake vyrazné
ucCinky pri prevencii pred obezitou, zapchou, cukrovkou,
hypertenziou, rakovinou hrubého €reva ako aj artériosklerézou
vzhlfadom na znizovanie hladiny cholesterolu v krvi.

Latka extrahovana pri fermentacii Siitake arabinoxylan je uc€inna pri
spomalovani irenia virusu HIV. Dalsie vyskumy potvrdili pozitivny =
ucinok latok extrahovanych z plodnic Siitake pri lie€eni leukémie.

Beta-D-glukan lentinan — vodorozpustny polysacharid -
protirakovinové uc€inky. Boli dokazané ucinky spd&sobujuce
zastavenie rastu az regresiu tumorov typu Sarkom 180.

Dalsie uginky: antibakterialne a antivirusové Géinky, GUprava
krvného tlaku a obsahu cukru a cholesterolu v krvi, pozitivny
ucinok na pecen, obli€ky, sexualnu potenciu, redukcia stresu,
posilhovanie imunitného systému organizmu




NajvyvznamnejSie tradicne vyuzivané druhy lieCivych hub

Agaricus brasiliensis — pec€iarka ,,mandlova“
(Japonsky: Himematsutake, Kawariharatake; Spanielsky: Cogmelo de Deus;
anglicky: King Agaricus, Royal Sun Agaricus)

Hoci je to jedna z najnovsich lieCivych hub, no ®
patri uz medzi najpopularnejsie. Podla
aktualnych udajov ju vyuziva viac ako 30 %
pacientov s urologickou formou rakoviny

v Japonsku.

Biologicky aktivne latky z huby Agaricus brasiliensis pésobia:

- proti rakovine — pri pouziti extraktu polysacharidov boli dokazané ucinky proti
viacerym druhom rakoviny, vratane rakoviny pluc, prsnika, pe€¢ene, vaje¢nikov,
Sarkomu 180 a tiez pozitivne vysledky pri jej vyuziti v ramci podpornej lieCby pri
chemoterapii a radioterapii

- proti hepatitide B a C,

- proti alergiam , streptokokom, kvasinkam;

- proti hypercholesterolémii

- znizuje krvny tlak;



NajvyvznamnejsSie tradicne vyuzivané druhy lieCivych hub

Antrodia camphorata (A.cinnamomea)

- tradnikovcek ,,Skoricovy*
(Taiwan: Niu Chang Chih)

- prirodzene rastie na Taiwane v horskych oblastiach
jednotlivo na strome Cinnamomum kanehirai v
nadmorskej vyske od 450 do 2000 metrov. Na
strome narastie len raz, tento potom odumrie, preto
je tato huba velmi vzacna a vysoko cenena ( az
15.000USD/kg)

— pokusy in vitro aj in vivo v ramci ucinku proti rakovine pe€ene preukazali inhibiciu
rastu a pohybu rakovinovych buniek, spolu s narastom apoptézy.

Antrodia camphorata chrani peCen a preukazali sa pozitivne ucinky pri lie€be
hepatitidy B a C. Bola tiez dokazana silna antioxidacna aktivita.

Huba sa tradiCne pouziva pri lieCbe srdcovocievneho systému, vratane hypertenzie
a aterosklerozy, extrakt z Antrodie camphorata spomaluje hrubnutie ciev a podporuje
roztahovanie ciev



NajvyznamnejsSie tradi¢ne vyuzivané druhy lieCivych hub

Tremella fuciformis — résolovka
(Cinsky: Bai Mu Ehr; japonsky: Shirokikurage, Hakumokuiji;
anglicky: Snow Fungus)

V tradiCnej Cinskej medicine ako aj v ludovom lieCitel'stve
sa pouziva vo forme sirupu proti kasfu a inym
dychacim problémom, astme, zapale pluc. Pouziva sa
tiez na posilnenie semena, premastenie pl'uc a Criey,
harmonizaciu krvi, posilnenie srdca, zvysenie tvorby
slin, posilnenie zivotnej energie, vyzivovanie

a posilnenie zaludka, obliciek a mozgu

Klinické Studie potvrdili jej u€innost ako podpornej lie€by pri chemoterapii
a radioterapii pacientov s rakovinou, u pacientov s chronickymi infekciami, na
zlepsSenie imunitnych funkcii .

Tremella fuciformis je tradiCne vyuzivana aj pri skrasfovani, ma blahodarny vplyv na
pokozku , aj v modernej kozmetike sa vyuzivaju jej ucCinky na vyhladzovanie

a zvysSovanie pruznosti pokozky a vyborné udrziavanie vihkosti, ale aj
protizapalové a antialergické viastnosti .



NajvyznamnejSie tradicne vyuzivané druhy lieCivych hub

Phallus impudicus - hadovka smradlava

V 19.storoCi to bola velmi popularna huba

u mastickarov: lieCili nou (a velmi uspesne)
rézne stadia rakoviny, nehojace sa jazvy,
choroby zaludoéno-¢revného traktu , zapaly
obliciek a pe€ene, rozkladali nezhubné
nadory, pouzivali pri kibovych bolestiach.
Zaciatkom 20. storocCia dovazali hadovky do
Anglicka, lekarom na kralovskom dvore, ktori

z nich pripravovali lieky proti dne (podagra) pre
kralovské osoby.

V LotySsku patri hadovka k fludovému lieCitel'stvu uz viac storoCi, pouziva sa
na lieCenie ran, zaludoCnych vredov, astmy, reumatizmu, dny a dalSich
choréb.



Vyuzivanie hub pri lie€be rakoviny

Vyuzitie hub v tradi€nej medicine dalekého vychodu je najCastejSie spojené s lieCbou
rakoviny. Viacero hubovych extraktov je oficialne schvalenych ako ,vyzivovych
doplnkov® pri lieCbe rakoviny, napr.:

- PSK a PSP - proteoglykanové extrakty z mycélia Trametes versicolor

- Lentinan — polysacharidovy extrakt z plodnice Lentinula edodes

- Schizopyllan — polysacharidovy extrakt zo Schizophyllum commune

LieCivé huby rozSiruju okruh imunologickych ucinkov, ¢im su velmi vhodné pri

podpore lieCby rakoviny a to tym, ze:

- napomahaju rozvoju imunity organizmu v boji proti rakovine

- zvySuju apoptozu (,rozklad®) rakovinovych buniek a inhibuju rast nadorov
a metastaz

- zvySuju ucinnost a redukuju vedlajsie u€inky konvencnej lieCby.
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Prehlad najcastejSich chorob a hub vyuzivanych pri ich lieCeni (podra Powell 2010)

Choroba: Huba: Davkovanie:
Alzhaimerova choroba Hericium erinaceus plodnice alebo biomasa 3-5g/den
Ganoderma lucidum extrakt 1-3g/den
Arytmia Cordyceps sinensis biomasa 3-6g/den
Astma Cordyceps sinensis biomasa 3-6g/den
Ganoderma lucidum extrakt 1-3g/den
Autoimunitné ochorenie Antrodia camphorata mycélium 3-6g/den

spojivového tkaniva

Bakterialne infekcie Hericium erinaceus plodnice 25 -50g/ den
Lentinula edodes,
Pleurotus ostreatus

Cukrovka Cordyceps sinensis biomasa 3-5g/den
Agaricus brasiliensis,
Ganoderma lucidum,
Grifola frondosa,
Hericium erinaceus,
Hirneola auricula-judae,
Pleurotus ostreatus,
Tremella fuciformis



Choroba:
Demencia, slabomyselnost’

Erektilna disfunkcia
FajCenie

Gastritida
(zapal sliznice Zaludka)

Hepatitida, zapal peCene

Herpes

HIV

Huba:
Hericium erinaceus

Cordyceps sinensis
Tremella fuciformis

Hericium erinaceus

Polyporus umbellatus
Cordyceps sinensis
Agaricus brasiliensis
Ganoderma lucidum

Trametes versicolor
Inonotus obliquus
Cordyceps sinensis
Ganoderma lucidum
Flammulina velutipes

Davkovanie:
biomasa alebo plodnice 3-5g/den

biomasa 3g/den

polysacharidovy extrakt 3g/den
plodnice alebo biomasa 25g/den

polysacharidovy extrakt 1,5-3g/den

biomasa 3g/den

polysacharidovy extrakt 1-3g/den

polysacharidovy extrakt 1-3g/den

biomasa 3-6g/den
vodny extrakt 2-5g/den



Choroba:

Hypercholesterolémia
(vysoka hladina
cholesterolu v krvi)

Hypertenzia
(vysoky krvny tlak)

Choroba vnutorného ucha

Chripka

Chronicky tinavovy
syndrém

Kandidoza

Ludsky papilomavirus

Huba:

Pleurotus ostreatus
Lentinula edodes
Agaricus bisporus,

Grifola frondosa,
Ganoderma lucidum,

Ganoderma lucidum

Armillaria mellea

Cordyceps sinensis,
Trametes versicolor,
Lentinula edodes,
Grifola frondosa

Trametes versicolor
Lentinula edodes

Pleurotus ostreatus
Trametes versicolor

Trametes versicolor

Davkovanie:

plodnice 15-20g/den

plodnice, biomasa 9-15g/den

extrakt 2-6g/den

mycélium 3-5g/den

polysacharidovy extrakt 1-3g/den

polysacharidovy extrakt 1-3g/den
biomasa 3g/den

biomasa 2-3g/den
vodny roztok
biomasa 2-3g/den

polysacharidovy extrakt 1-3g/den
biomasa 3-6g/den



Choroba:

Methicilin-rezistentny
zlaty stafylokok

Neplodnost’
Nespavost’ / uzkost’
Ochorenie obli¢iek

Ochorenie peCene

Parkinsonova choroba

Poskodenie nervov

Prostata -benigne zvicsenie

Huba:
Hericium erinaceus

Cordyceps sinensis
Ganoderma lucidum
Cordyceps sinensis
Cordyceps sinensis
Ganoderma lucidum

Antrodia camphorata

Ganoderma lucidum
Flammulina velutipes

Hericium erinaceum
Ganoderma lucidum

Ganoderma lucidum
Grifola frondosa

Davkovanie:

plodnica, biomasa 25-30g/den

biomasa 3-6g/den
extrakt 1-3g/den
biomasa 3-6g/den

biomasa 3-6g/den

extrakt 1-3g/den

plodnica 1g/den, mycelium
1-3g/den

extrakt 1-3g/den

plodnice 3-5g/den

plodnica, biomasa 3-5g/den
sporovy prasok 1-3g/den

extrakt 1-3g/den



Choroba:

Rakovina

Reumatoidna artritida

Sennd nadcha
Sklerdza multiplex
Srdcovo - cievny systém

Starnutie organizmu

Zadrziavanie tekutin v tele

Zapalové Crevné ochorenia

Huba:

1., Trametes versicolor,
Lentinula edodes

2.,Grifola frondosa,
Ganoderma lucidum,
Agaricus brasiliensis

Inonotus obliquus
Flammulina velutipes

Phellinus linteus
Ganoderma lucidum

Ganoderma lucidum
Hericium erinaceum
Tremella fuciformis
Ganoderma lucidum
Cordyceps sinensis

Tremella fuciformis

Polyporus umbellatus

Davkovanie:

polysacharidovy extrakt 3-6g/den

vodny extrakt 2-5g/den
- prevencia- - plodnice 3-5g/den

polysacharidovy extrakt 3g/deii
extrakt 3g/den

extrakt 1-3g/den

plodnica, biomasa 3-5g/den
polysacharidovy extrakt 1-3g/den
extrakt 1-3g/den

biomasa 1-3g/den
polysacharidovy extrakt 1-3g/den

sklerocium 6-15g/den

polysacharidovy extrakt 2-6g/den



