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* Staroveke tradicie vyuzivania lieCivych hub v Oriente sa tykali
najma druhu Ganoderma lucidum lesklokorovka obycajna
a Lentinula edodes huzevnatec jedly.

* Vidiecke obyvatelstvo vychodnej Eurépy vyuzivalo na liecbu
chordob napr. Inonotus obliquus, Fomitopsis officinalis,
Piptoporus betulinus a Fomes fomentarius. \\yuzivali sa na
liecbu zaludocCnych problémov a choréb, réznych foriem
rakoviny, bronchialnej astmy, nocnej mory ap.

* Dlha tradicia vyuzivania lieCivych ucinkov hub je aj v strednej
Amerike ( r. Psilocybe) a Afrike - najma narody Yoruba
v Nigérii a Benine, ale aj v Alzirsku a Egypte.

» Specidlne miesto ma druh Amanita muscaria v zivote
a historii na Sibiri, u Tibetskych samanov,v budhizme a aj v
keltskych mytoch.



e V sucasnosti sa lieCivé huby (medicinal mushrooms - MM)
vyuzivaju ako:

e - potraviny (- ro¢na produkcia v 2015 bola okolo 35 mil.ton)

* - vyzivové doplnky (,,Dietary supplements” - DS) — odhadovany
obrat rychlo rastuceho obchodu s MM DS je 18 mld. USD rocne

* - nova skupina drog (lieCiv) nazyvana, hubové farmaceutika”
(mushroom pharmaceuticals)

* - prirodné latky pouzivané pri ochrane rastlin proti inym
hubam (fungicidy), hmyzu (insekticidy), baktériam, rastlinam,
roztocom Ci virusom

e - kozmeceutika“ — rozne latky z lieCivych hub (polysacharidy,
enzymy) vyuzivané v kozmetickom priemysle ( - aktivizacia rastu
koze, tvorba ochranného povlaku, antialergické ucinky,
antioxidanty, protizapalové a protibakterialne ucinky, stimulacia
aktivity kolagénu, liecba akne ap.)



* LiecCivé huby - porovnatelné s lieCivymi rastlinami, su to
predovsetkym makroskopické huby, vacsinou vyssie
bazidiomycéty a niektoré askomycéty, ktoré sa vyuzivaju
najma vo forme extraktu a prasku na prevenciu, zmiernenie
alebo liecenie chorob, a tiez pri vyvazenej diétnej vyzive.

e ,hubové drogy“ - vysusené plodnice, mycélium alebo spory
hub. Podobné pojmy - ,,hubové farmaceutika®“, , hubové
preparaty”.

* 110 000 znamych a popisanych druhov hub
- cca 2000 jedlé a z nich asi 700 ma farmakologické

- MM predstavuju prakticky neobmedzeny zdroj polysacharidov
(najma beta-glukanov) a polysacharidovo-bielkovinovych komplexov
s protirakovinovymi a imunostimula¢nymi schopnostami.

Vela, ak nie vsetky vyssie bazidiomycéty obsahuju rézne
(vysoko aj nizkomolekulové) zlozky (triterpény, laktony,
alkaloidy ai.) v plodniciach, pestovanom mycéliu alebo roztoku.



* Schopnosti lieCivych hub - liecivé ucinky:

* MM maju asi 130 réznych liecivych funkcii: - protinadorové,
imunomodulacné, antioxidacné, srdcovocievne, znizovanie hladiny
cholesterolu v krvi, antivirusové, antibakterialne, antiparazitické,
protihubové, detoxikacné, ochrana pecene, antidiabetické ucinky...

* Najlepsie vysledky s vyuzivanim lieCivych hub vo forme drog
i vyzivovych doplnkov sa dosiahli pri prevencii a liecbe imunitného
systému. Vyuzivaju sa tiez u pacientov lieCiacich sa chemoterapiou
a radioterapiou; pri roznych typoch rakoviny, hepatitide typu B, C
a D, r6znych typoch anémie, imunodeficiencii (nedostatocna
imunita) pri HIV/AIDS, Herpes simplex virus; pre pacientov
s chronickym unavovym syndromom, Epstein-Barovej vyrusom (-
ludsky herpesvirus 4) ; pre pacientov s chronickou gastritidou a
zaludocnymi vredmi sposobenymi Helicobacter pylori; aj pre
pacientov s demenciou (najma s Alzheimerovou chorobou).

* Hubové polysacharidy brania onkogenéze, vykazuju priamu
protinadorovu aktivitu proti rézngm synergickym nadorom a brania
tvorbe metastaz. Ich aktivita je obzvlast prospesnd, ked' sa uzivaju
spolu s chemoterapiou.



* Na zaklade laboratérnych pokusov (in vitro aj in vivo) mozno
vyhlasit, ze lieciva a polysacharidy z liecivych hib maju
pozitivne vysledky pri lieCbe rakoviny.

* Modifikatory biologickej odozvy (biological response
modifiers BRMs) - nova trieda protirakovinovych drog
z lieCivych hub; spolu s operacnou, chemo- a radioterapiou
sa pouzivaju pri liecbe rakoviny.

* BRMs z MM liecia rakovinu pri suiéasnom naraste kvality
zivota pacienta tym, ze vyrazne redukuju vedlajsie ucinky
a zaroven pomahaju znizovat rast rakoviny.

- Aktivizuju prirodzené imunitné odozvy hostitela -

- MOZu sa poutzivat pri prevencii vzniku rakoviny, ale
tiez pri konvencnej liecbe.



* Imunoceutika ( - vyzivové doplnky, ktoré zvysuju imunitu
organizmu) izolované z viac ako 30 druhov MM vykazuju
protinadorovu aktivitu pri lieCbe zvierat. Iba niektoré boli
vsak testované v humannej medicine.

Existuje niekolko klinickych studii prezentujucich inhibiciu

rakoviny hubami Lentinula edodes, Grifola frondosa,

Schizophyllum commune, Ganoderma lucidum, Trametes

versicolor, Inonotus obliquus, Phellinus linteus, Flammulina

velutipes, Hypsizygus marmoreus, Ophiocordyces sinensis,

Agaricus brasiliensis a Tremella mesenterica.

Imunoceutika ucinkuju najma tym, ze posilnuju imunitny
systém hostitela ( - je to najma aktivizaciou dendritickych
buniek, NK-buniek, T-buniek, makrofagov, produkciou
cytokininu). Niektoré MM produkty, predovsetkym
polysacharidy ( najma beta-glukany) boli vyvinuté pre
komercné a klinické vyuzivanie.:



Polysacharidy ( najma beta-glukany) vyvinuté pre komercné
a klinické vyuzivanie:

* Krestin (PSK) a PSP (polysacharid peptin) z Trametes
versicolor

* Lentinan izolovany z Lentinula edodes

* Schizophyllan (Sonifilan, Sizofiran SPG) z Schizophyllum
commune

e Befungin z Inonotus obliquus
* D-frakcia z Grifola frondosa
* GLPS polysacharidova frakcia z Ganoderma lucidum



LieCivé huby pomahaju nielen ako lieciva, ovlrog?/; ale aj ako tzv. vyzivové
doplnky, ktore dodavaju organizmu prospesne latky pocas kazdodenneho,
bezného uzivania. Na trhu sa v sucasnosti vyskytuju vo forme:

- prasky a extrakty z plodnic, ktoré boli umelo vypestované
- prasky zlozené z vysuseného a pomletého substratu, mycélia a primordii

- biomasa alebo extrakty z myceélia vypestovaného tekutou fermentaciou
v bioreaktoroch

- v prirode narastené plodnice, vysusené a naplnené do kapsul
- SpOry a ich extrakty.

Ill

»Mushroom nutriceutical® — upraveny, alebo CiastoCne upraveny extrakt,
alebo susena biomasa z plodnic alebo mycélia konzumovany vo forme tabliet
alebo kapsul ako vyzivovy doplnok s potencialnymi lieCivymi ucinkami.

Obchod s DS (vyzivové doplnky) z hub rychlo rastie a dosiahol uz 18 mld. USD
roénecs co je 10% z celkového obchodu s DS). Samotny obchod s DS z druhov
G.lucidum a O.sinensis dosiahol rocne objem 4 mld.USD.

LieCivé huby su jednym z najvzacnejSich darcekov prirody,
ktore za kratku dobu mozu byt vyuzivané na produkciu
lieCivych latok pre cloveka.



