NOVE MOZNOSTI VYUZIVANIA HUB CLOVEKOM V PODOHOSPODARSTVE

MODUL: VYUZIVANIE HUB ZVOLEN 6.6.-9.6.2019

Spracovanie liecivych
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Sposob liecenia pomocou liec¢ivych hub — mykoterapia
Egypt 3000 rokov pr.nl. - poznatky o mimoriadne lieCivych ucinkoch

niektorych hub - predlzuja Zivot

Cina, Japonsko, Korea, Rusko, USA,... - vyuzivanie hub hlavne v prevencii a
lieCbe nadorovych ochoreni, proti unave a na zvysSenie odolnosti organizmu voci

roznym chorobam.

Europa, SR - lieCenie hubami sa vyuziva minimalne, stale rastici zaujem,

mozZnosti nakupu lieivych hiib nayma z azijskych krajin

Rast zauyymu o0 huby a ich lie¢ivé schopnosti — zber v prirode a vlastné

spracovanie



Pleurotus ostreatus  hliva ustricovita
Liecivé ucinky :

antibiotické a antibakteridlne u¢inky, znizuje
hladinu cholesterolu a cukru v krvr,
upravuje krvny tlak, posiliuje cievny
systém; protivirusoveé ucinky, prevencia pri
ateroskleroze, posiliiuje c1evg; liecba
roznych koznych ochoreni, ekzémov a pri
alergiach; podporuje auto imunitné
schopnosti organizmu, posobi protinadorovo
(- pevné nadory aj leukémia), znizuje PE
negativne uCinky stresu na l'udsk

organizmus, posiliiuje peCen a ol})lliéky ’
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Spracovanie a uzivanie: B e

- moze podavat’ v malych davkach susena a pomleta, denne sa uziva 2- 20 gramov, moze sa
extrahovat’ horicou vodou alebo vo forme tinktury. Pri tazkych zdravotnych problémoch sa
podava denne vodny extrakt az z 300 g huby, pricom ucinky lieCby sa dostavia uz po
niekol’kych davkach.

Extrakt z hlivy: 1kg Cerstvej hlivy, 0,7 litra potravinarskeho lichu 80%, vel’ky skleneny pohar,

sito, gazu.

Kusky hlivy ddme do pohara a zalejeme 80% lichom. Nechame Iuahovat’ pri izbovej teplote na

tmavom mieste 1-2 mesiace. Precedime cez umelé sito a vyzmykame v gaze. Zabranit’ kontaktu

s kovom! Extrakt uchovavame v chladnicke.

Uzivanie: 15 kvapiek 3- krat denne 20 minut pred jedlom - zdroj betaglukanu, ktory nie je

navykovy a je vel'mi prospeSny pri vyssSie uvedenych ochoreniach.



Trametes versicolor
trudnikovec pestry

Patri medzi beZzn¢ drevokazné huby, rastie
takmer po celom svete. Najst’ ju mdZeme
hlavne v listnatych lesoch na pnoch,
padnutych stromoch. Nie je to jedla huba,
pretoZe ma drevnato-papieroviti
konzistenciu, ale patri medzi najsilnejsie a
najprebadanejsSie huby s lieCivymi u¢inkami.

- tradi¢né sposoby vyuZivania — Cina (pred 2000 rokmi) — posilnenie ,,muzske;j sily*,
upokojenie nervov, prediZenie Zivota a posilnenie sluchu; rakovina pl'ic a bronchitida; od 60.
rokov 20.st. v Japonsku na liecbu pri rakovine zaltidka,

- vysledky klinickych testov- rakovina zaludka, hrubého Creva, paZeraka, pl'ic, nosohltanu,
prsnika, maternice — V kombinacii s oZarovanim a chemoterapiou; bola zaevidovana aktivita
proti HIV virusom; revitalizuje a lie¢i peceni; vel'mi sl'ubna je lieCba chronického inavového
syndromu; chronickée choroby;

Ususené plodnice sa pomelt na prasok, ktory sa pridava do polievok, alebo sa plodnice
pouzivaju na pripravu horucovodnych vyluhov.

Hrst’ susenych plodnic vlozime do vriacej vody a nechame 20 minut vyluhovat. Vyluh je
slizovity a jeho chut’ a vona pripomina hubovu polievku. Na pripravu vyvaru sa pouziva 20 ¢
huby na 1liter vody. Ak sa pouziva prasok z pomletych plodnic, potom staci 5 g denne.



Lentinula edodes huazevnatec jedly
,,Siitake*

Huba povodne pochadza z Japonska, Ciny

a inych azijskych krajin s miernou klimou. Je
jednou z hab pouzivanych starovekymi
lekarmi na tamojSich cisarskych dvoroch.
Plodnice hub Siitake su cenenou diétnou
potravinou.

tradi¢né sposoby pouzivania — V Japonsku uz = = ‘" AN e VA
v 2.stor.n.l. — huba zvysujtca celkovu energiu organizmu, pri prechladnutl ana odcerveme
pouzivanie na posilnenie imunity organizmu — od prechladnutia po nadorové ochorenia, pri
slabosti a vycerpani, podpora ¢innosti peCene, oblic¢iek pri slabom obehu krvi aj na znizenie
vysokého krvného tlaku; u starSich T'udi pri artréze, poruchach metabolizmu tuku, vysokej
hladine kyseliny mocovej, stukovateni pecene.
- vysledky klinickych testov — podporuje imunitu ; posobi protinadorovo(- zaludok, prsnik);
znizuje krvny tlak ; zniZzuje cholesterol a cukor v krvi; pdsobi protivirusovo a antibakterialne;
posiliiyje oblicky a pecen; je zdrojom prospesSnych latok, ktoré prispievaju k regeneracii buniek;
pOsobi ako afrodiziakum, stimuluje libido

Protinadorovy ué¢inok huby a lentinanu zavisi od ich davkovania. Standardna denna davka

suSenych plodnic upravenych ako vodny vyvar alebo v pokrme je 6 — 16 g, ¢o znamena 90 ¢
cerstvych plodnic. Prasok z plodnic sa odporuca uzivat’ 2 — 4 krat denne po jednej 2g tabletke.



Auricuralia auricula — judae

uchovec bazovy

Rastie takmer cely rok, zvlast po vydatnejSich
dazd’och, najst’ ho méZeme hlavne na starom
bazovom dreve, dari sa mu hlavne v luznych
lesoch.
Liecivé ucinky :
- tradi¢né sposoby — liecba hemoroidov, |
krvacanie z maternice, zvlh¢ovanie suchej sllznlce
zaladoéné tonikum (- Cina, Eurdpa); o&né choroby, zapaly, bolesti pri srdci (Linné 1749)
- vysledky klinickych testov — najmid vyznam polysacharidov pre podporu imunity
organizmu; znizovanie hladiny cholesterolu, triglyceridov, cukrov a lipidov v krvi; zniZzenie
zrazanlivosti Krvi; zachytavanie volnych radikdlov v mozgu a peceni; podporuje travenie,
lieccba hemoroidov, pri lumbagu, svalovych kicoch, gynekologické wvytoky, krvacanie
Z maternice, nevol'nosti, rychlejsie hojenie ran

Pri krvacani do stolice, krvacani z maternice a hemoroidov sa odporaca varit’ 15 g susenc;j
huby v trochu osladenej vode na miernom ohni a potom pit’ 2-krat denne Salku tohto vyvaru.
Mozno ho pouzit’ aj pri zahlieneni a nevol'nosti

Vyvar z 15 g susenych hub sa konzumuje 2-krat denne aj osladeny medom. Susené huby sa
moézu pridavat’ do réznych polievok. Pri hypertenzii a ateroskleréze sa odporti¢a namocit’ cez
noc 3g susené¢ho uchovca a potom varit’ 1-2 hodiny. Pije sa jedna salka vyvaru pred spanim.




Ganoderma lucidum
leskokorovka obycajna

Jedna z najvzéacnejSich hub tradi¢nej cinske;j
mediciny, ktora podporuje zdravie a zachovava
dlhovekost.

- tradi¢né spdsoby vyuZivania - Uprava krvného gmth
tlaku; zlepsuje funkciu pecene, srdca, sleziny, :
plic, zaludka a obliciek; pri liecbe cukrovky, 5 1 N . .
reumatizme, tinave, astme, nadorovych chorobach, hepatltlde typu A B ,C, nespavostl sterlllte
epilepsii, psoriaze.

- vysledky klinickych testov — liecba infekénych chor6b; nadorovych chorob; kardiovakularne
choroby a choroby pl'tic ; prevencia starnutia organizmu, zlepSenie Sportovej vykonnosti, lieCba
nespavosti a zvySovanie chuti do jedla ; lieCba zvacsSenej prostaty, ochrana pokozky pred UV
ziarenim aj bakterialnou infekciou

Priprava horuceho vodného vyluhu - 10 g suSenych platkov plodnic vlozime do 0,75 |
vriacej vody a 20 minut macerujeme. Potom sa mdze zmiesSat’s nejakym vhodnym typom
polievky, ktora prekryje horkti chut vyluhu. Mo6ze sa vSak pit’ aj samotny vyluh ako ¢aj po
ochuteni ovocnou Stavou ¢i medom.

Alkoholovy vyluh sa pripravuje z 30 g susenej leskokorovky a 500 ml min. 45% alkoholu.
Odporuca sa pouzivat’ alkoholovu tinktiru v davke 10 ml 3-krat denne. Uéinnost’ pripravkov
Z leskokorovky sa zvacSuje pri uzivani spolu s vitaminom C




Fomes fomentarius
prachnovec kopytovity

Drevokazna huba, ktora ¢asto parazituje na
bukoch aj na inych listnatych drevinach. V
minulosti sa vyuzivali nakrdjané platky z tejto
huby tak, Ze sa prikladali na rany a tym sa
zastavilo krvacanie z ran. Plodnice tejto huby
sa najCastejSie podrvia na prasok a ten sa vo

forme obkladu pridava na bol'avé a opuchnuté
kiby.

Liecivé ucinky :

- zastavuje krvacanie

- antivirusoveé ucinky

- rakovina zaludka, maternice, ¢riev (lie¢ba sa vyuziva predovietkym v Cine)

Vodny extrakt z huby ma silné antivirusové schopnosti, efektivne brzdi vyvoj Bacillus subtilis
a potencialne aj d’alsich druhov baktérii.

Odporac¢a sa vyuzivanie huby denne na znizovanie zapalu traviaceho traktu, zvySovanie
odolnosti organizmu alebo ako prevenciu pred vznikom rakovinového ochorenia.

Hubu nareZeme na tenké platky a varime na miernom ohni aspon jednu hodinu, aby sa z nej
uvol'nili aktivne latky. Uziva sa 20 az 30 g 2- krat denne v polievke, alebo ako ¢a;.



Inonotus obliquus rysavec Sikmy

V Rusku ho nazyvaji Caga. Je to vlastne
neprava plodnica (sklerécium), tvrdy utvar
vytvoreny zo spleti hubovych vlakien a rastie
na listnatych stromoch. Na lieCivé ucely sa
zbiera vylu¢ne na breze.

- tradiCné sposoby vyuzivania - najmi
v Rusku Tudovy liek proti rakovinovym
nadorom - zapal a rakovina zaludka, rakovina
kosti, na detoxikaciu, pri nevolnosti, nha
posilnenie organizmu.

-_vysledky klinickych testov- protirakovinové ucinky (-nddorové choroby prsnika, pl'ic,
zaludka, pe€ene, maternice, rakovina koZe), podpora imunitného systému, lieCba chorob
traviacej sustavy, choroby kardiovaskuldrneho systému a pecene, diabetes, virusové choroby
(chripka typu A a B, HIV), zapaly

Vyluh z ¢agy v teplej vode - ususenu hubu nasekame na kusky dlhé 1 cm. Uvarime 8 | vody,
ochladime ju na 50°C a vlozime do nej 3 — 4 hrste rySavca. Nechame v uzatvorenej nadobe 48
hodin macerovat’, potom vyluh scedime a uskladitujeme v chladnicke

Najcastejsie sa vyuziva vo forme ¢aju - malé kusky plodnice sa varia vo vode niekol’ko mintt.
Z kuaska velkého cca 3x3x3 cm je mozné uvarit’ 2 az 2,5 | ¢aju. Caj sa uziva 3x denne, vzdy pol
hodiny pred jedlom 1 pohar, pocas 12 az 20 tyzdnov s 7 — 10 dilovymi intervalmi



Huby vo forme ¢aju — napr. hliva, sitake, trsovnica, leskokérovka, tradnikovec,
brezovnik, trudnikovec,...
Huby sa varia na miernom ohni 40 — 60 mintt
- Na prekrytie silnej, az horkastej prichuti - priddvame do vody dumbier, alebo iné
aromatické byliny (maximalne 1/8 hmotnosti hub), pripadne dosladime medom.
- Do hubového vyvaru mézeme pridat’ aj rozne druhy zeleniny a pripravit’ tak polievku.

- Vyvar konzumujeme 1 — 3 krat denne. Jedl¢é liec¢ivé huby () po vyvareni vyberieme.

Hubovy prasok pripraveny napr. z tradnika pripravime narezanim tvrdych plodnic na
platky, naslednym vysuSenim a zomletim. Pomleté huby mézeme dat’ do toboliek — cca 400
mg do jednej. Denna davka pri beznom pouzivani by bola 2 tobolky rano a vecer.

Vysusené a pomleté plodnice hub priddvame po cajovych lyzickach do polievok,
privarkov, omacok, Kk misu, ryzi a podobne. Jedlo nielen okorenia, prevonaju, ale dodaju mu

lieciva silu.



Hubovy extrakt - je ,,silnejsi* ako prasok z vysusenych plodnic;

Huby povarit’ vo vode 1 hodinu. Odliat’ tmavu tekutinu a nahradit’ ju vo varnej nadobe
tak, aby boli huby prekryté vodou a varime d’alSich 30 mintt.

Odlejeme tekutinu do nadoby s uz odliatou tekutinou z prvého varenia. Odstranime
mokré vyluhované plodnice.

Odliatu tekutinu opat” varime, az kym nezhustne na husta pastu, ¢o moze trvat aj
nickol’ko hodin. Vyskriabeme pastu z nadoby a zmieSame ju S organickou ryzou, alebo
pSeni¢nou mukou na cesto pripominajucu hmotu.

Cesto je mozné naplnit’ do kapsul a uzivat’ jednu kapsulu rano a vecer. Cesto mozeme
vysusit’ v suSicke. Vysusené cesto pomelieme na prasok, naplnime do kapsul, alebo prasok
priamo pouzivame do Caju, alebo jedla.

Extrakt pouzivame Vv polovi¢nych davkach.



Tinktara z hub -
Pouzit’ ¢isty 96% etylalkohol, podl'a potreby zriedeny destilovanou vodou. Pouzit’
sa tiez moze 45 — 50% nearomatizovana vodka.
VysuSené, posekané huby dame do nadoby a zalejeme alkoholom. Miesame az
kym nedosiahne konzistenciu ovocnej zelatiny a prelejeme do zavaracieho pohara.
Nadobu treba kazdy den pretriast’ a uchovavat’ ju na teplom a tmavom mieste.
Po dvoch tyzdinoch vyzmykat’ ¢o najviac tekutiny z hubovej masy a ¢o najcirejSiu

tinktaru uskladnit’ do fl'ase. Tinktura si zachova svoje vlastnosti 2 az 3 roky



