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Uvod

Huby st vo svete uz po starocia cenené kvoli ich dobrej chuti a vyzivnej hodnote.
V niektorych krajinach je tradicia zberu a vyuzivania hub neoddelitelnou sucast'ou
zivota a kultary Sirokych vrstiev obyvatel'stva, v niektorych naopak su huby nezauji-
mavou ¢astou prirody a ich zber, ¢i konzumécia sa povaZuje za nieco nezvycajné az
nebezpecné. Aj ked’ vyuzivanie hub v eurdpskych krajindch ma niekol’ko tisicro¢nu
tradiciu, spaja sa takmer vyluéne s ich konzumaciou, ich vyuzivanim ako potravin.
St sice zaznamy aj o ich nie prave najuslachtilejSom vyuziti, ked’ po ich poziti boli
otrdveni vyznamni l'udia svojej doby, menej zaznamov je o ich pozitivnom vplyve
na zdravie ¢loveka, ¢i o vyrobe lie¢iv z hub. V tomto smere moézu byt vel'mi dobrym
prikladom poznatky z krajin junovychodnej Azie. Nielen konzumacia hab, ale aj ich
pestovanie, ¢ vyuzitie v Fudovom lie¢itel'stve méa v Cine, Japonsku, Kérey, Thajsku ¢i
na Thajwane tradiciu siahajicu do obdobia d’aleko pred nasim letopoctom. Obrovské
vedomosti 0 moznostiach vyuzitia takmer tisic druhov hub, spolu s dokonalym po-
znanim l'udského organizmu, st zakladom uspesného liecenia najréznejSich chordb,
od najtazsich typov rakoviny, cez d’alSie choroby srdcovocievneho, traviaceho ¢i
nervového systému ¢loveka. Tieto poznatky su stale dolezitym podkladom d’al§ieho
rozvoja mediciny ¢i farmakoldgie.

Rychly rozvoj mnohych vednych disciplin od zaciatku 20. storocia sa tykal aj
vedy o hubach — mykolédgie. Obrovsky narast poznatkov z biologie, fyzioldgie ¢i eko-
l6gie hub priniesol so sebou aj nové moznosti vyuzitia hub. Rozvoj technologii inten-
zivneho pestovania hub si vyziadala najmé potreba nasytenia rychlo rastiiceho poctu
obyvatel'stva na Zemi. Aj v najchudobnejsich krajinach, s poloprimitivnou pol'nohos-
podarskou vyrobou, zdevastovanou prirodou a nedostatkom pddy, sa najde dostatok
organického odpadového materidlu, ktory moze byt zdkladom substratu pre pesto-
vanie hub. Bolo vyvinuté vel'ké mnoZzstvo technoldgii pestovania hib vyuzivajicich
vhodnu kombinaciu dostupnych surovin, substratu a o¢kovacej latky vhodného druhu
huby, ako prostriedku pre Uspesné prerastanie a vysoki produkciu plodnic. Tieto huby
su vitanym zdrojom zivin aj vitaminov pre obyvatel'stvo a ,,vyrodeny* substrat méze
sluzit’ ako krmivo pre zvieratd, pripadne ako hnojivo na obohatenie pddy.

Clovek je spity s hubami, s ich pozitivnymi aj negativnymi u¢inkami, po cely
¢as svojej existencie a bude s nimi spojeny priamo ¢i nepriamo aj nad’alej. Nase spo-
lunaZivanie na Zemi moze byt’ pre nas vyhodné len vtedy, ked’ budeme o nich vediet’
¢o najviac.

Pocas poslednych par tisic rokov sa I'udia nesmelo zoznamuju s tymito vacsi-
nou nenapadnymi organizmami a naucili sa vyuzivat’ len mala ¢ast’ z ich schopnosti
a vlastnosti.



UvoD

Huby nas zivia — potrebujeme ich na vyrobu potravin, alebo ich priamo konzu-
mujeme, doddvajil ndm energiu a ziviny, ich ¢innost'ou vznika poda.

Huby nas chrania — produkuju latky, ktoré mozno vel'mi uc¢inne pouzit’ na ochra-
nu zdravia ¢loveka, lieCenie najroznejSich chordb, ale tiez na boj proti organizmom,
ktoré nam moézu skodit’.

Huby ndm aj Skodia — su priamo pdvodcami chorob ¢loveka, pri¢inou a povod-
cami chordb rastlin a zivoc¢ichov, ktoré ¢lovek vyuziva, pdvodcom poskodeni materi-
alov sluziacich ¢loveku.

Huby mo6zu byt aj silnym spojencom a pomocnikom ¢loveka — ked’ sa ich schop-
nosti vyuziju pri likvidacii odpadu, revitalizacii poSkodenej az zdevastovanej krajiny,
dekompozicii toxickych latok v prostredi (Pavlik 2006).



1 Uvod do mykolégie

Uvod do mykoldégie

1.1 EXxistencia a rozSirovanie hub

Huby patria medzi vel'mi staré organizmy. Na Zemi sa zacali objavovat’ uz v pr-
vohorach. Ich vznik moZno predpokladat’ spolu s vyvojom zelenych rastlin. Predpo-
klada sa to na zaklade toho, ze huby Cerpaji vyzivu z rozkladajicich sa organickych
latok a nemohli teda vzniknut’ skor, ako organizmy, ktoré tieto latky za pomoci sve-
telnej energie, chlorofylu a vody z mineralnych zlucenin vytvaraju. Zaroven zelené
rastliny by nemohli dlho existovat’ bez hub a baktérii, pretoze by spotrebovali vsetok
oxid uhli¢ity z ovzdusia a bez hub a baktérii by sa tento nemohol dopinat’ a zelené
rastliny by zahynuli hladom.

NajstarSie doklady o existencii hib st spred 1800 miliénov rokov a to na zaklade
nalezu vlakien nizSich hub so sinicami v ontarijskom kremenci. Pri tom je pozoruhod-
né, ze nizsie huby boli schopné spolu so sinicami vytvarat’ symbiotické organizmy —
lisajniky. VysSie huby vznikli pravdepodobne az v devone (pred 345 — 400 milidnmi
rokov) — v Case rastu stromovitych prasli¢iek, plavunov a papradi. Z tohoto obdobia
pochadzajt nalezy vytrusov hiib a hubovych pletiv a pravdepodobne sa uz znacne roz-
§irili plesne a vreckaté huby. Tieto huby uz v karbone plnili priblizne rovnaké funkcie
ako dnes — podporovali zivot zelenych rastlin (symbidza), obmedzovali prebujneny
zivot (parazitizmus) a odstraniovali jeho zvysky (saprofytizmus). Z tohto obdobia sa
zachovali fosilne zvySky hubovych vlakien, pletiv, vytrusov a sklerécii.

Pravdepodobne najstarsie plodnice hib boli objavené v Cernovickej oblas-
ti v Rusku, ked’ naraz vykopali asi 40 skamenenych neznamych plodnic priemeru
2 — 8 mm. Huby pochadzali z druhohér a vypliiali dutinu skameneného stromu.

Kanadsky paleontoldg John William Dawson publikoval prva pracu o Protota-
xitoch v roku 1859 na zéklade nalezu v pobreznej Casti Québecku, pri¢om najdené
fosilie povazoval za ihli¢nany &iastoéne rozlozené ¢innostou hiib. Ze sa jedna o huby
sa prvykrat prezentovalo v roku 1919, no az v roku 2001 Francis Hueber po 20 roc-
nom $tudiu vyhlasil, na zaklade podrobnej analyzy vnutornej Struktiry fosilii, Ze st to
nie rastliny ale huby. Tieto organizmy Zili na Zemi v obdobi pred 350 az 420 miliénmi
rokov a pocas predchadzajucich takmer 100 rokov vyskumu boli povazované bud’
za ihli¢naté stromy, neskdr mozno za lisajniky, rozne druhy rias alebo hiib. Vo svojej
dobe tvorili viac ako 6 — metrové Utvary pripominajice kmene stromov, ktoré boli vte-
dy najvy$s§imi organizmami na Zemi. V réznych Castiach Zeme (Kanada, Australia,
Saudska Arébia) sa nasli fosilne zvysky tychto organizmov.

Vedci University of Chicago a National Museum of Natural History vo Washin-
gtone D.C. prezentovali v roku 2007 vysledky analyz gigantickych, prehistorickych
organizmov nazyvanych Prototaxity. Podl'a nich mozno povedat’, Ze sa jednalo o huby.



Prakticka mykol6gia — Pestovanie hub

Prvé pisomné zdznamy o hubach v Eurdpe st v diele Aristotelovho ziaka Theo-
phrasta (372 — 287 pred. n. 1.), ktory ich vo svojich spisoch nazyval mykes a hydnon.
Opisujuc huby rastlice z koretiov a okolo kmeiiov stromov pravdepodobne opisoval
mykorizu (Skubla, 1989).

1.2 Huby v ich prirodzenom prostredi

Huby mézeme podl'a spdsobu ziskavania vyzivy rozdelit’ do troch zakladnych
kategorii: saprofytické, parazitické a mykorizne. Napriek tomu vSak su aj huby, ktoré
sa vyzivuju nielen jednym spdsobom a je t'azké ich jednoznacne zatriedit. Priblizne
8000 druhov makromycétov (s plodnicami viditelnymi vol'nym okom) je saprofy-
tickych, 2 — 3000 je mykoriznych a ostatné st bud’ parazitické alebo endofytické, aj
ked’ stale sa objavuju a kategorizuju d’alSie druhy (Hawksworth, 1991, 1994). Zmeny
populacii st odrazom aj environmentalnych zmien, napriklad odlesnovanie ma za na-
sledok narast poctu saprofytickych a ubytok mykoriznych druhov hub.

1.2.1 Saprofytické huby

Ziskavajuc vyzivu z odumretych rastlin, hmyzu a inych zivoc¢ichov. Najviac jed-
lych a lie¢ivych hub patri medzi drevokazné huby. St to hlavné recyklovace na Zemi.
Tvorba pddy je prvotnym vysledkom aktivity tychto hib. Ked’ organicka hmota spad-
ne z koruny stromu alebo z rastlin na zem, rozkladace nachadzajuci sa v pode spracuji
tuto novoziskant potravu. Enzymy a kyseliny obsiahnuté vo vyluckoch tychto hub
rozkladaji vel'ké molekuly odumretych rastlin na jednoduchsie molekuly, ktoré huby
moézu znovu zabudovat’ do stavebnych blokov, ako su polysacharidy, v stenach bu-
niek. Z mrtvych rastlin huby recyklujt uhlik, vodik, dusik, fosfor a mineraly do zivin
pre Zijuce rastliny, hmyz a d’alSie organizmy tvoriace spolocenstvo organizmov.

Saprofytické huby ako rozkladacov mozeme rozdelit’ do 3 zakladnych skupin:
primarne, sekundarne a terciarne, pricom niektoré druhy mézu podla okolnosti pre-
chadzat’ z jednej skupiny do druhej. Vsetky druhy rozkladacov mozu spolu existovat’
na jednej lokalite. Niektoré huby zac¢inaju ako parazity, a ked’ zabiju svojho hostitel’a,
pokracuju ako saprofyty zijuce na odumretych zvyskoch — napriklad podpniovky Ar-
millaria sp.

1.2.2 Parazitické huby

Parazity su predatori, ktori ohrozuju zdravie hostitel'a. V minulosti lesnici po-
vazovali vSetky parazitické huby za hrozbu pre zdravotny stav lesného porastu resp.
pre les celkove. Napriek tomu, ze poskodzuju stromy, podporuju zérovei iné organiz-
my. Parazitické huby, ako je napriklad podptiovka Armillaria sp., ktora dokaze zniéit’
stovky hektarov lesa, su stigmatizované ako pohroma pre les. AvSak, mnohi lesnici si
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uvedomuju, Ze hnijuci strom pod urovitou zapojeného lesného porastu, je v skutoc-
nosti prospesnejsi pre biodiverzitu porastu ako zivy strom. Parazitické huby su priro-
dzenym selektorom najsilnejsich jedincov a upravovatel'om poskodeného stanovista.

Viaceré druhy saprofytickych hiib mozu niekedy byt aj parazitmi, najmé ked’
hostitel'ska drevina odumiera z inych pricin, ¢i uz je to environmentalny stres alebo
atak inych parazitov. Saprofytické huby vtedy maji vyhodu oproti odumierajucej dre-
vine a spravaju sa ako fakultativne parazity (napr. hliva ustricoviti Pleurotus ostrea-
tus, lesklokorovka oby¢ajna Ganoderma lucidum). Niektoré parazity sa zasa spravaju
niekedy ako saprofyty — napriklad ked’ podpiiovky Armillaria sp. rasti na odumretom
pni stromu, ktory predtym odumrel v dosledku ich ¢innosti.

1.2.3 Symbiotické huby

Mycélium tych druhov hub, ktoré tvori vonkajsi plast’ okolo korena partnerskej
rastliny, sa nazyva ektomykorizne. Ak mycélium obsadzuje vnutro koretlovych bu-
niek hostitel’a, hovorime o endomykorize, aj ked’ v siiCasnosti sa viac preferuje termin
vesikulo — arbuskularna mykoriza.

Ked’Zze ektomykorizne mycélium rastie d’alej ako korene hostitel'skej rastliny,
dosiahne a prinesie aj vzdialenejsie ziviny a vodu mimo absorp¢nej zéony samotného
korenia. Mycélium vyrazne zvysuje prijem zivin, dusika, medi, zinku a najmé fosforu
z okolitych rozkladajucich sa Casti organického materialu v pode. David Perry (1994)
prehlasil, ze plocha povrchu, a teda aj absorpéna schopnost’ mykoriznych hib moze
byt 10 az 100 krat vicsia, ako plocha povrchu listov v lese. Vysledkom je zvyseny
rast hostitel'skej rastliny. Rastlina s mykoriznym hubovym partnerom moze lepSie
odolavat’ chorobam a huba jej zabezpecuje prijem vody a mineralnych latok. Zisk
huby spociva v prijme cukrov od rastliny.

Délezitym zistenim v tejto oblasti je, Ze mykoriza modze prendsat’ ziviny drevi-
nam réznych druhov. Jeden druh huby méze spojit’ niekol’ko hektarov lesa kontinual-
nou siet'ou (Stamets, 2005).

Zaujimavym spésobom spoluZitia s rastlinami a hubami je tzv. endofytick4 mu-
tualisticka symbioza. Endofyty si nemykorizne huby, ktoré sa spajajd s mnohymi
rastlinami, od trav az po stromy. Ich mycélium prerasta pomedzi bunkové steny, ale
neprenika dovnutra, zlepSuju rast rastlin a ich schopnost’ prijimat’ ziviny, brania ich
pred parazitmi, infekciami a predatormi z radov hmyzu, inych hab a bylinozZravcov.
Celkove, endofyty nie sU ani pravé saprofyty ani parazity, su samostatnou skupinou.
Na rozdiel od mykoriznych druhov, vel'a druhov rastie dobre v laboratéornych pod-
mienkach.

Niektoré drevokazné huby, tridniky, ktoré sa vyskytuju na stromoch, mézu byt
v skutocnosti endofytické saprofyty. Napr. Fomes fomentarius moze existovat’ ako
nesaprofyticky endofyt v buku, ked’ze bol identifikovany vo vzorkach dreva zo zdra-
vého buka, pricom niektoré izolaty v Cistych kultirach boli vo forme geneticky roz-
nych kmenov (Stamets, 2005).
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1.3 Rozdelenie hub

Huby v systéme zivych organizmov zohravaju Specifickll, ni¢im nezastupitel'na
ulohu pri dekompozicii odumretej organickej hmoty, ¢im udrzuju neustaly kolobeh
latok v prirode (Janitor, 1997). Nase chapanie ulohy hiib v lese je ovel’a rozvinutejsie,
ako tomu bolo pred niekol’kymi desatrociami. Vacsina ekologov nes vie, Ze vitalita
lesnych drevin a porastov priamo suvisi s pritomnostou, mnozstvom a pestrostou
mycéliovych spojeni. Velka Cast, jedna desatina az jedna pétina, celkovej biomasy
najvrchnejsej Casti pody v zdravom duglaskovom poraste na severozapade USA je
tvorena mycéliom a moze to byt’ aj viac, ak zaratame aj ekto — a endomykorizu, ktora
rastie v korunach stromov (Stamets, 2005).

Oddelenie Myxomycetes — slizovky
Oddelenie Eumycota  — pravé huby
Trieda Phycomycetes — plesne:
— podtrieda: — Chytridiomycetes — bunkovky
— Oomycetes — riasovky
— Zygomycetes — zygomycéty
—rad: — Mucorales
— Entomophthorales

Trieda Ascomycetes — vreckaté huby:
— podtrieda: — Hemiascomycetes — polovreckaté huby
— Plectomycetes — plesiiotvaré huby
—rad: — Eurotiales
— Erysiphales
— Microascales
— Discomycetes — teréoplodé huby
—rad: — Pezizales
— Helotiales
— Tuberales
— Phacidiales
— Pyrenomycetes — tvrdohuby
—rad: — Xylariales
— Hypocreales
— Luculoascomycetes
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Trieda Basidiomycetes — bazidiové huby:
— podtrieda: — Hymenomycetes — richovky
—skupina: — Phragmobasidiomycetes
— Holobasidiomycetes
—rad: — Dacrymycetales
— Aphyllophorales
— ¢el'ad: — Thelephoraceae,
Stereaceae
— Cantharellaceae
— Hydnaceae
— Clavariaceae
— Polyporales
— Agaricales
— Boletales
— Russulales
— Gasteromycetes — bruchatkovité
—rad: — Sclerodermatales

— Lycoperdales

— Phallales

— Uredinomycetes — hrdze

— Ustilagomycetes — snete

Trieda Deuteromycetes — nedokonalé huby
— podtrieda: — Hyphomycetes
— Coelomycetes
Podrla: Ainsworth, G.C. 1961. Ainsworth and Bisby*‘s Dictionary of the Fungi.:1 — 547

1.3.1 Oddelenie MYXOMYCOTA - slizovky

Tato skupina organizmov bola najskor spajana s pravymi hubami (Eumycota)
v 1isi hub (Fungi), ale uz De Bary ich ozna¢enim Mycetozoa zdorazdnil ich vacsiu pri-
buznost’ so zivoc¢ichmi. Téato skuto¢nost’ je dnes uz vSeobecne akceptovana a v mno-
hych systémoch su slizovky zaradené medzi prvoky.

Stavbou tela i vyzivou by patrili skér ku zivo¢ichom, ale rozmnozuja sa spérami,
¢o je znak rastlinny, pricom vSak samotny spdsob tvorby spor je odlisny od ich tvorby
pri hubéch.

SU to saprofytické organizmy, oby¢ajne rastice na hnijicom dreve a zvySkoch
rastlinnych tiel, mézu vsak vyvolavat’ aj hypertrofické a hyperplazmatické zmeny
u hostitel'ov (koralovité nadory).

V lesnych porastoch je mozné najst’ zastupcov rodu Lycogala (vi¢ie mlieko)
a Fuligo (slizovka).
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1.3.2 Oddelenie EUMYCOTA - pravé huby

1.3.2.1 Trieda PHYCOMYCETES - plesne

Patria sem saprofyty aj parazity s jedno — aj mnohobunkovou stielkou (- telom
huby). Tvoria ju 3 viac-menej nepribuzné podtriedy
— podtrieda Chytridiomycetes — bunkovky — hlavne vodné mikroskopické orga-

nizmy

— podtrieda Oomycetes — riasovky — vyskytuju sa vo vode aj v pbdde, su hlavne
saprofytické, ale aj parazitické.

Patri sem viacero vyznamnych patogénov v lesnom hospodarstve:

— zéstupcovia rodu Pythium a Phytophthora — napr. druh Phytophthora cactorum
sposobuje padanie semenacikov v lesnych skolkach.

— z&stupcovia rodu Peronospora — vyznamni $kodcovia v pol'nohospodarstve.

— podtrieda Zygomycetes — huby prispdsobené suchozemskému zivotu.

SU to predovsetkym pddne saprofyty, charakterizované rychlym rastom mycélia.
Niektoré druhy vSak druhotne presli k parazitizmu na rastlinich, alebo sa stali obligat-
nymi parazitmi hmyzu (Entomophthora), stavovcov, vratane ¢loveka, kde spdsobujd
zygomykozy (Mycocladus), klobukatych hub alebo inych zygomycetov.

Viacero saprofytickych druhov produkuje pre ¢loveka vyznamné zluceniny:

— Rhizopus stolonifer — vyuziva sa pri vyrobe kyseliny fumarove;j

— Rbhizopus oryzae — pri vyrobe niektorych druhov alkoholu

— tieto aj d’alSie druhy sa pouzivaju pri vyrobe kyseliny mliecnej, d’alSie pri vyrobe
kyseliny citronovej, stavelovej, pri vyrobe orientalnych potravin — napr. sdjovej
omacky, tempeh, sufu.

— druhy rodu Rhizopus (- aj Rhizopus stolonifer) vSak sposobujd hniloby skladova-
ného ovocia a zavaranin.

— rad Mucorales — vicsina zastupcov radu su saprofyty, niektoré su aj parazity
na rastlindch, hubéch aj Zivoc¢ichoch, vratane ¢loveka. V lesnictve Skodia ako pa-
togény semien lesnych drevin.

— rad Entomophthorales — su to fakultativne alebo obligatne parazity rastlin, hub,
ale predovietkym hmyzu — Entomophthora muscae sposobuje ,,musi mor®. Spo-
rangium prichytené na tele muchy vykli¢i vo vlakno, ktoré prerastie do tela mu-
chy, tu sa rozrasta mycéliom do vSetkych tkaniv, okrem zazivacieho traktu. Za
2 — 4 dni mucha prestava lietat, hynie. Hyfy prerastu na povrch tela mftvej muchy
a vytvoria sporangiofory, ktoré vystrel'uju sporangie na vzdialenost’ 1 — 2 cm, vy-
tvara sa popraSok, z ktorého sa infikuju d’alsie muchy.

Niektoré¢ mozu vyvolavat’ ochorenie koze a podkozného véziva u zvierat aj ¢loveka.

1.3.2.2 Trieda ASCOMYCETES - vreckaté huby (fotografie: M. Pavlik)

Jednotnym znakom, ktory je spolo¢ny pre vsetkych zastupcov tejto skupiny, je
tvorba vytrusov vo vreckach (latinsky ascus). Zrelé vrecko je miesto, kde sa vysky-
tuje uz diploidné jadro. Vo vrecku dochadza k diferenciacii endogénne sa tvoriacich
Spor — askospor, ktoré sa v Case zrelosti z nich uvolfiuju.
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— podtrieda Hemiascomycetes — polovreckaté huby — najprimitivnejSie typy. Pri
pohlavnom rozmnoZovani netvoria plodnice ani askogénne hyfy.
Stielku tvoria jednotlivé bunky alebo pseudomycelium, ktoré sa mnoZzi nepohlav-
ne pucanim.

— podtrieda Plectomycetes — plesiiotvaré huby — utvaraju pravé gulovité plodnice
mikroskopickych rozmerov — kleistotécia, v ktorych sa nachadzaju vrecka s vytrusmi.

—rad Eurotiales — vSeobecne rozSirené saprofyty.

Rod Penicilium, Aspergillus.

— rad Erysiphales — vi¢sinou parazity. V lesnictve je vyznamna muacnatka
dubové Microsphaera alphitoides. Zac¢iatkom leta na mladsich listoch vznikaji vod-
naté Skvrny, na nich sa rychlo rozrastaju biele povlaky, na nich sa tvoria konidie. Pod-
hubie Cerpa ziviny z listov formou haustorii. MéZe spdsobit’ az odumieranie mladych
vyhonkov — prestavaju rast’, hnednu, krutia sa. Znizuje sa prirastok, pletiva vyhonkov
nevyzreju a st nachylnejSie na poSkodzovanie mrazom.

Microsphaera aplhitoides

— rad Microascales — plodnicou je peritécium s dlhym zobaéikom — vytrusy su v sli-
zovitej hmote vytlacané von. V lesnictve je vyznamny rod Ceratocystis. Vyvolava
tracheomykozne ochorenia — napada cievne zvizky, vylu¢ovanim toxickych meta-
bolitov spbsobuje charakteristické vaskularne ochorenia.

Patria sem aj druhy, ktoré Ziju v symbioze s kérovcami ako tzv. ,,ambroziové
huby*. Tieto su roznasané korovcami a Casto vegetuju vo vodivych pletivach stromov
a sposobuju ich upchavanie a nasledné hynutie. Niektoré produkuji jedovaté mykoto-
xiny a mézu spésobovat’ tzv. modranie dreva.

— podtrieda Discomycetes — ter¢oplodé huby — tvoria ter¢oviti plodnicu — apo-
técium, s vreckami na povrchu.

— rad Pezizales — vicsinou st to pddne saprofyty s napadnymi aj pastelovo sfar-
benymi plodnicami. Rasti na holej pdde, mitvom dreve, rastlinnych zvyskoch,
spaleniskach, na exkrementoch. Patria sem aj jedlé huby rodov Morchella, Verpa,
Otidea, Helvella, ale aj druhy rodu Gyromitra, ktoré mozu sposobit’ otravu svoji-
mi mykotoxinmi.
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Sarcoscypha coccinea

— rad Helotiales — Patria sem parazity aj saprofyty, vyznamnejSie v lesnictve su
Sclerotinia, Lachnellula, Ascocoryne.

Ascocoryne sarcoides

— rad Tuberales — plodnica ma gulovity tvar s vreckami vo vnutri. Rastt pod zemou,
v mykoriznej symbidze v teplych listnatych lesoch. Druh Tuber melanosporus sa
uspesne pestuje v juznom Franctzsku aj v Taliansku. Na hl'adanie plodnic sa pou-
zivaju cvicené psy, aj svine domace, pripadne elektrické pristroje. Okrem vyuzitia
v kuchyni, dnes sa pouzivaju aj pri vyrobe lickov a vonaviek.

— rad Phacidiales — plodnica je pseudoapotécium, ktoré rastie v pletivach hostitel’a.
V lesnictve je najvyznamnejsi rod Lophodermium — sypavky.

— podtrieda Pyrenomycetes — tvrdohuby — tvoria malé plodni¢ky flaskovitého,
alebo gul'ovitého tvaru — peritécium, tie si ponorené do tvrdého mycéliového tka-
niva — stroma.

— rad Xylariales — saprofyty aj parazity. V lesnictve su najvyznamnejsie rody Hypo-
xylon, Xylaria, Diatripe, Ustulina.
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e Y

— rad Hypocreales — ich peritécia su Casto sytoCervené alebo zIté. V LH st naj-
vyznamnejSie rody Nectria , Giberella.

— podtrieda Luculoascomycetes — charakteristickym znakom su vrecka s dvojvrs-
tvovou stenou. Su to saprofyty aj parazity rastlin v lesnictve najmé druhy rodu
Venturia.

1.3.2.3 Trieda BASIDIOMYCETES - stopkatovytrusné, bazidiové huby
(fotografie: M. Pavlik)

— vyvojovo najdokonalejSia skupina hib. Vytrusy sa tvoria v osobitnych bunkach —

bazidiach spravidla po 4 kusy a v ¢ase zrelosti stoja na ,,stopkach* (lat. hillum).
Preto sa nazyvaju aj stopkatovytrusné alebo aj bazidiové.
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— podtrieda Hymenomycetes — riuchovky — uz pred dozretim vytrusov maju
obnazené hyménium, ktoré pokryva cast, alebo aj cely povrch plodnice. 2 za-
kladné skupiny:

— skupina Phragmobasidiomycetes — bazidium je rozdelené prie¢ny-
mi, alebo pozdiznymi priehradkami na niekol’ko buniek. Vigsinou
tvoria plodnice rosolovitej konzistencie, zvycajne pestro sfarbené.
Napr. rad Auriculariales, Tremellales.

Tremella mesenterica N

— skupina Holobasidiomycetes — bazidie nemaju rozdelené priehrad-
kami na viac buniek.

— rad Dacrymycetales — patria sem saprofytické druhy, najzndmejSie
rody st Dacrymyces — tvori ZIté az oranzové Zelatinovité plodnicky
napr. na reznej ploche piov, a rod Calocera — vytvara vzpriamend,
valcovitu ¢asto aj vetvenu plodnicu zltej az oranzovej farby, podob-
na kuriatku.



— rad Aphyllophorales — prevazne saprofyty, nickedy prechadzaju aj
na paraziticky sposob zivota, patria sem aj mykorizne druhy. Tvoria
pevné, tvrdé az korkovité plodnice. Rozdel'uji sa podl'a umiestnenia
hyménia na viacero ¢eladi:

— na hladkom ¢i zvrasnenom povrchu — ¢elad’ Thelephoraceae,
Stereaceae

— na listach — ¢el'ad’ Cantharellaceae

— na osthoch — ¢el'ad’ Hydnaceae

— na koncoch ,,vetvi¢iek* — ¢el'ad’ Clavariaceae

Hydnum rufescens

Cantharellus cibarius

— v rurkach — najpocetnejsia skupina — niekedy uvadzané ako samo-
statny rad Polyporales — patria sem najvyznamnejSie drevokazné
huby — rod Fomes, Fomitopsis, Heterobasidion, Ganoderma, La-
etiporus, Polyporus, Trametes,...
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Ganoderma lucidum
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Laetiporus sulphureus

— rad Agaricales — duzinata konzistencia plodnic — zvyc¢ajne klobuk a hla-
bik. Hyménium sa nach&dza na lupefioch. Su to parazity, saprofyty aj my-
korizne huby. Patri sem asi 3000—-4000 druhov. NajznamejSim parazitom
je Armillaria mellea, saprofytickymi rodmi su napr. Pleurotus, Omphali-
na, Mycena, Marasmius, Pluteus, Agaricus, Lepiota, Coprinus, Psilocy-
be. Vel'mi délezité pre vyvoj lesa st mykorizne huby rodu Hygrophorus,
Tricholoma, Amanita ¢i Cortinarius.

g I ! Armillaria mellea

Coprinus atramentarius

21
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Amanita muscaria Amanita rubescens

— rad Boletales — duzinaté plodnice, hyménium je v rirkach. V3etky tvoria
mykorizu, su jedlé aj jedovaté: Boletus, Boletinus, Leccinum, Suillus, Xero-
comus, Paxillus,...
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Boletus reticulatus A
> - N

— rad Russulales — hymenofor je lupenovity, duzina obsahuje skupiny gul'ovi-
tych buniek a mlie¢nice. Patria sem 2 rody — Russula, Lactarius
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Russula cyanoxantha Lactarius volemus

— podtrieda Gasteromycetes — bruchatkovité huby — zakladnym znakom su
uzavreté plodnice, vytrusy sa tvoria vnutri. Plodnica sa sklada z 2 zakl.
Casti: vonkajsi obal + gléba (vnutrajSok — vytrusorodé pletivo). Su to hlavne
saprofytické druhy. Podl'a vyvinu gléby sa rozliSuju 3 rady: Sclerodermata-
les, Lycoperdales, Phallales
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— podtrieda Uredinomycetes — hrdze — obligatne parazity rastlin. Mycélium
rastie intercelularne, do buniek hostitel'a vysiela haustoria — nasledkom ¢oho
hostitel’ hynie, alebo dochadza k hypertrofickému rastu pletiv. Tvoria len lo-
ziska vytrusov pestrych farieb — nie plodnice. V LH sposobuju vel’ké skody
hlavne zastupcovia rodov Melampsora, Melampsorella, Chrysoymxa, Cro-
nartium, Coleosporium,...

— podtrieda Ustilagomycetes — snete — obligatne parazity hlavne kultdrnych
rastlin.

Tvoria loziska vytrusov — tmavozafarbené — na rozdiel od hrdzi. Problémy hlav-

ne v pol'nohospodarskej vyrobe.

Ustilago maydis

1.3.2.4 Trieda DEUTEROMYCETES - nedokonalé huby

Je to obrovské skupina hib, kde patria huby, ktoré sa rozmnoZuju iba nepohlav-

ne rozpadom hyf, alebo tvorbou osobitnych vytrusov — konidii.

Taxonomicky sa triedia podl'a morfologickej podobnosti nepohlavnych fruktifi-

kaénych organov:

— podtrieda Hyphomycetes — konidie vznikaji volne na mycéliu, alebo
na konidioféroch. Patri sem mnozstvo rodov vyznamnych aj v lesnictve:
Rhizoctonia, Sclerotium, Verticillium, Botrytis, Cladosporium, Fusarium,
Trichoderma,...

— podtrieda Coelomycetes —konidie sa tvorie na konidioféroch vo vnutri fl'as-
kovitych atvarov — pyknid, alebo na konidioféroch, ktoré vyrastaji na stro-
matickom pletive ponorenom do substratu.

V lesnom hospodarstve su najvyznamnejSie rody Phoma, Septoria, Mycospha-

erella, Marssonina,...
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Otazky P 1 — spravna je vzdy len jedna odpoved’

1. Pre svoj zivot huby nevyhnutne potrebuju:
a) slnecnt energiu a kyslik
b) oxid uhlicity a slnko
¢) najma kyslik, slne¢nu energiu nepotrebuju

2. Ostnaty hymenofor je charakteristicky pre:
a) kuriatka — rod Cantharellus
b) jelenky —rod Hydnum
¢) podpnovky —rod Armillaria

3. Lupenovity hymenofor je charakteristicky pre .
a) peciarky —rod Agaricus
b) hadovky — rod Phallus
¢) strapacky —rod Rammaria

4. Rarkovity hymenofor je charakteristicky pre .
a) pavucinovce — rod Cortinarius
b) plavky — rod Russula
¢) masliaky — rod Suillus

5. Charakteristickym znakom vreckatych hub je:
a) tvorba vreckovitych plodnic nazyvanych abascus
b) tvorba plodnic vo vreckovitych Gtvaroch
c) utvaranie vreckovitych Gtvarov ascus, v ktorych sa tvoria vytrusy

6. Charakteristickym znakom bazidiovych hub je:
a) vytvaranie plodnic v prizemnej ¢asti, na baze kmenov lesnych drevin
b) uvoltovanie dozretych vytrusov zo stopiek bunkovitych titvarov bazidii
¢) vyrastanie plodnic zo spolo¢ného utvaru nazyvaného bazidium

7. Charakteristickymi znakmi zastupcov radu Agaricales su:
a) duzinata konzistencia plodnic, klobuk, hlubik, hyménium na lupenioch
b) duzinatd konzistencia plodnic, klobuk, hlubik, hyménium v rurkach
c) vytrusy sa tvoria vnutri uzavretych plodnic, ktoré tvoria vonkajsi obal a gléba

8. Mykorizne huby:
a) su hlavni recyklovaci odumretej organickej hmoty v lesnych porastoch
b) odoberaju uhl'ohydraty od lesnych drevin, ale pomahaji im pri prijme vody a zivin z pody
¢) dodavaju lesnym drevinam ziviny, ale doberanim urcitych latok ¢asto spdsobuju odumieranie
lesnych drevin

9. Parazitické huby su:
a) najvyznamnejsi Skodcovia lesnych drevin
b) prirodzenym selektorom najsilnejsich a najperspektivnejsich drevin v lesnom poraste
¢) najvyznamnejSou prekazkou trvalo—udrzatel'ného rozvoja lesa a lesnych porastov

10. Saprofytické huby:
a) napadaju a rozkladaju prvoky, baktérie a rézne mikroorganizmy Skodiace lesnym drevindm
b) napadaju a svojou ¢innost'ou usmrcuju a rozkladaji rastlinné organizmy, vratane niektorych
lesnych drevin
c) rozkladaju odumretd organickd hmotu, vratane zvyskov lesnych drevin
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Zakladné casti a urcovacie znaky
plodnic hub

2.1 Zakladné casti hubového tela

2.1.1 Zakladna terminoldgia

Anemochoria
Angiocarpické

Annulus

Ascospora
Autodigescia

Bazidie

Boletol

Bulbus
Carposoma
Cavus
Centralny
Cortex
Cuticula

Dicaryon
Epicutis
Epidermis
Epifytny
Epiliticky
Exogénny
Fakultativny
Fibrilla

rozSirovanie semien alebo vytrusov vetrom

krytoplodé plodnice, v rannych Stadiach vyvoja su celé obalené
blanou, takZe vytrusorodé pletivo vznika vo vnutri, opakom st
gymnocarpické plodnice, ktoré nie su obalené blanou ani v ran-
nych stadidch; vacsina bedl'ovitych hub ma plodnice v prvych vy-
vojovych fazach obalené volvou, ktora sa neskor straca — hemian-
giocarpické plodnice

prsteii; blana spojujtica okraj klobtika a hlubika u niektorych hub;
vznika vacsinou z velum partiale, niekedy z velum generale
vytrus; vznikol vo vrecku (ascus)

samovolné rozpustenie pletiv na tekutinu; tento proces je charak-
teristicky pre hnojnik

jednobunkové a viachunkové Gtvary, na ktorych po predchadzaju-
com splynuti jadier dikaryonu vznikaju vytrusy

latka obsiahnuta v mnozstve hribov, ktora sa ¢innost'ou enzymov
okyslicuje na boletochinin, ktory v pritomnosti kationov Ca, Mg
a K tvori tmavomodré soli (tzv. modranie hib pri mechanickom
poskodeni)

hl'uza; bazalna zhrubnuta cast’ hlubika

maésita plodnica vyssich hub

duty

stredovy hlubik pripojeny k prostriedku klobuka

kora, Casto sa tak oznacuje tuhsie pletivo na povrchu hlubika
pokozka, niektori autori tymto pomenovanim oznacuji pokozku
hub; niektori mykologovia vSak radSej pouzivaju vyraz epidermis
dvojjadrovy, vznika po kopulacii dvoch monosporickych mycélii
niektori autori tak nazyvaju pokozky plodnic hub

pokozka vyssich rastlin, niekedy rovnako vyraz pre pokozku hub
na strome rastuci

na kamenoch rasttci

vznikajici na vonkajsku niecoho

prilezitostny, zavisly na okolnostiach

vlakno alebo vlékienko



Fimikolny
Fungi
Gamety
Habitat
Habitus
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rastici na exkrementoch

huby

pohlavné bunky

nalezisko, stanoviste, rozSirenie
celkova podoba, postava

Haemolyticky jed latka, rozptstajica ¢ervené krvinky

Haploidny
Heterogénny

Heteromorfny

Hostitel’

Huby

Hydrochoria
Hyfa
Hyménium
Hymenofor

Kalcifilny
Kalcifébny
Karpofor
Klobuk
Konidie

Konkavny

Konvexny
Lactifery

Lamely

Latex

LiStovy
hymenofor

s polovicnym poctom chromozdémov

roznorody, nejednotny

roznotvary

rastlina alebo zivocich s ktorym je spojeny cely zivotny

cyklus huby alebo iba jeho cast’

nezelené, stielkaté organizmy tvoriace vytrusy; hubami l'udia na-
zyvaju aj masité plodnice zo skupiny Ascomycetes a Basidiomyce-
tes

rozSirovanie semien alebo vytrusov vodou

hubové vlakno a zakladna stavebna jednotka tvoriaca podhubie
slvisla vytrusoroda vrstva

cast’ plodnice, ktora nesie hyménium; byva vel'mi rdzne

utvorena s ucelom vytvorenia ¢o najvacsej plochy pre tvorbu vy-
trusov

vapnomilny

vapnu sa vyhybajuci

plodnica hab

cast’ plodnice hub nestuca hymenofor

vegetativne vytrusy, ktorych vzniku nepredchadza repro

dukéné delenie meidza

vyduty (klobuk)

prepadnuty (klobuk)

mliecnice, zvlastne hyfy, ktoré sa vyskytuji v plodniciach niekto-
rych vyssich hub a su naplnené zvlastnou §tavou latexom, ktory
z nich po poskodeni hyfy vyteka

dlhé lupene siahajice od hlubika az po okraj klobuka; pozname
lupene prirastené, Siroko pripojené, pripojené, zizene pripojené,
lupene zaoblene pripojené, vykrojené, hiboko vykrojené; zubovito
vykrojené, vykrojené, zibkato zbiehajlce, volné, s ostrym zib-
kovanim, zbiehavé, oblikovito zbiehajlce na hlabik, golierovito
pripojené a d’alSie

mliekovita §tava, ktord je obsiahnutd v mlie¢niciach, ¢ize lactife-
rach

tvoreny nizkymi a hrubymi rebrami, stvisle pokrytymi hymeniom
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Lupienky
Mlie¢nica

Monosporické
mycélium

Mycélium

Mycofag
Mykoriza

Pigment
Plektenchym

Plocha lupenu
Posva
Primordium
Protoplasma
Prsten

Rhizoidy

Rurkovity
hymenofor
Sklerdcia

Sporea
Spory
Thallus

Tremelloidny
Tuber
Variabilita

kratke lupene, ktoré nedosahuju az k hlubiku
dlha a neprichradkovana hyfa naplnena hustou alebo zrnitou plaz-
mou alebo mliekom

podhubie, ktoré vykli¢ilo z jedného vytrusu; je zlozené z buniek
jednojadrovych; dve monosporické mycélia vyrastajlce z vytru-
sov rozneho pohlavia sa kopuluju tym sposobom, Ze jedna bunka
z kazdého podhubia splynie do jednej bunky, pricom vznikne dy-
karion; ked’ mycélium dostato¢ne zosilnie zacne vytvarat' plodnice
podhubie, rozrasta sa v podobe tenkych vlakien v humuse ¢i dreve
alebo inom substrate, z ktorého cerpa vyzivu

organizmus ziviaci sa hubami

urcity druh spoluzitia medzi rastlinami a hubami; hubové vlakna
obal'uju korene rastlin, napr. stromov, pricom z koreilov Cerpaju
organicke latky (sacharidy) a dodavaju im vodu a vyzivné latky
z prostredia

farbivo

hubové pletivo zlozené z hyf, teda tenkych a dlhych, rozvetvenych,
koralovitych vlakien, ktoré sa prepletaja v zhluk niti; si z neho
budované plodnice takmer vSetkych hib

bocna strana lupenu

pozostatok plachticky na baze hlubika

zérodok, zaCiatocné vyvojové stadium plodnice

ziva hmota vo vnutri buniek

blanity utvar, v mladom $tadiu spojujuci okraj klobuku s hlibikom
plodnice; m6ze byt pohyblivy (annulus mobilis)

vlaso¢nicovité Utvary zo spletenych hyf; ¢asto sa podobaju nitko-
vitym korienkom; vyrastaji na baze hlubika a pre niektoré huby su
vyznacné

tvoria vedla seba stojace rirky, ktoré st vo vnutri vystlané hyme-
niom

rezervné zasobné organy hub, vytvarajd sa z mycelialnych vlakien
a ukladaju sa do nich rezervné latky; po uréitom c¢ase mozu zo
sklerécia vel'mi rychlo vyrast' plodnice; st najréznejsich tvarov
a vel’kosti, niektoré dorastaju do velkosti 10 az 25cm

vytrusny prach

vytrusy

stielka; telo hab, ktoré nikdy nie je presne rozlisené na konkrétne
ustroje ako napriklad koren, stonka a list u vyssich rastlin
rosolovita alebo huspeninovita Struktira

hl'uza

premenlivost’
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Varieta odroda; je to systematické oznacenie pre napadnejSie odchylky,
ktoré su vo viacsine pripadov podmienené dedi¢nostou na rozdiel
od foriem, ktoré vznikaju iba poésobenim ekologickych ¢initel'ov
a nie su dedi¢né

Velum plachtic¢ka; obal hub

Vyssie huby tiez makromycéty, huby vytvarajtice plodnice volnym okom vidi-
telné (vicsie ako Imm)

Vytrusny prach  masa vytrusov viditelnd ako prasok, ktory vypadava z klobtuku
plodnice; tento praSok moze byt rozne sfarbeny, ¢o je vyznamnym
odliSujucim znakom jednotlivych hub

Vytrusy spory; rozmnozovacie, vicsinou jednobunkové telieska réznych
tvarov, farieb, velkosti a Struktury
Zoochoria rozSirovanie semien alebo vytrusov zvieratami

Oproti rastlinam predstavuji huby skupinu organizmov systematicky omnoho
zloZitejSiu. Ich urCovanie je preto mnoho krat velmi komplikované (Pilat, 1951). Pri
pozorovani jednotlivych druhov prioritne sledujeme znaky makroskopické (viditené
volnym okom), ktoré vS§ak niekedy nie su pre identifikaciu konkrétnej huby postacu-
jace. V takych pripadoch pouzivame d’alsie, finanéne ¢asto vel'mi narocné analytické
metddy. Hovorime napriklad o genetickych testoch. Napomocné vsak vel'mi Gasto
byva aj mikroskopovanie.

Z pohladu makroskopického pozorovania moézeme charakterizovat’ obrovsku
medzidruhovl variabilitu znakov. Niektoré znaky, opisané jednotlivymi autormi,
uvadzame nizSie v tejto kapitole.

2.1.2 Mycélium

Mycélium je pavucinovitd splet’ rarkovitych vldkien nazyvanych hyfy, ktoré
maju v priemere niekol’ko mikrometrov a moézu byt dlhé aj niekol’ko metrov (Kothe,
2000). Najcastejsie je bielej farby, mozeme sa vsak stretntt’ napriklad aj s hnedastou,
zltou, ruzovou, zelenou a d’al§imi farbami. Hyfy su tenkostenné a citlivé na vysycha-
nie, preto rastu skryto v pdde, kde tvoria pavuéinkovita siet’, prostrednictvom ktorej
¢erpaju ziviny. Podhubie je v substrate pocas celého roka a za vhodnych klimatickych
podmienok zaéne tvorit’ plodnice, ktoré obsahuju vytrusy. Ulohou plodnice je vytvo-
rit’ vel’ké mnozstvo pohlavnych vytrusov, ktoré sa rozSiruju do okolia. Niektoré huby,
najmi tie ktoré tvoria mykorizu, maju hydrofébny povrch podhubia (odpudzujuci
vodu) (Borja, 1999).

2.1.3 Hlubik

Z mycélia oby¢ajne vyrasta hlibik. M4 funkciu dvihat' a podporovat’ klobuk.
Podla toho ako je hlubik pripojeny ku klobUku rozozndvame hlubik stredovy, vy-
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stredny a bo¢ny. Tvar hllbika byva hl'uzovity, sidkovity, bruskaty, vajcovity, valco-
vity, kyjakovity alebo vretenovity. Dalej moze byt rovny, pokriveny, pokrateny alebo
zahnuty. Vel’kost’ hliibika je vel'mi premenliva, niektoré druhy z rodu tane¢nica ho
maju takmer vlaskovity, zatial’ co niektoré exemplare hribov alebo kozakov ho mozu
mat’ vel'mi hruby. Délezitym systematickym znakom moze byt zakonéenie hliibika
na béaze. Byva tupy, zaokrahleny, kuzel'ovito zahroteny, korefiovito predizeny alebo
hl'uzovito zhrubnuty.

Spodok hlubika moze byt hladky, chlpaty alebo so zvyS$kami celkovej plachticky,
s povrchovymi vyrastkami (rizomorfami) alebo mdze vyrastat’ zo sklerdcia. Na hli-
biku si d’alej v§imame jeho povrch a pozorujeme ¢i je hladky, vraskavy, jamkaty, ry-
hovany, vlaknity, hrebenaty alebo sietkovany, holy, zamatovy, plstnaty, oinovateny,
paperisty, chlpaty, vlockaty, otrubovity alebo Supinkaty, suchy, lepkavy alebo slizky,
matny alebo leskly. Moze byt’ jednofarebny ale zvycCajne byva v rozlicnych castiach
odlisne zafarbeny v bohatej farebnej stupnici. Po otlaceni sa farba na hlabiku pri nie-
ktorych druhoch nédpadne meni. Hlubik méze byt bud’ plny, Spongiovity, duty alebo
rarkovity. Konzistencia jeho duziny méze byt tvrda, makka, drobiva, vodnata, kozo-
vita, huzevnata, pruzna, chrupkovita, vlaknita, vatovita a podobne (Dermek, 1977).

Z pohladu vysSie spominanej plachti¢ky mozno povedat, Ze rozoznavame jej
dva druhy. Celkovi plachti¢ku (velum generale) a ¢iastoénu plachti¢ku (velum par-
tiale). Pri vyvine niektorych druhov je celkovd plachti¢ka velmi zretel'ne vyvinuta,
a naopak, pri inych ju mézeme sotva spoznat. Ak je celkova plachticka dostatocne
vyvinuta, obal'uje v mladosti celd plodnicu. Postupnym rastom plodnice sa roztrhava
a zanechdva zvycajne na klobtiku aj na baze hlubika zvysky, ktoré byvaji asto vel'mi
dolezitym systematickym znakom pre uréenie konkrétneho druhu. Ciastoéné plachti¢-
ka zakryva v zac¢iato¢nom vyvinovom §tadiu plodnice rarky alebo lupene a spaja okraj
klobuka s hlubikom, zvyc¢ajne v hornej tretine jeho vysky. Pri d’alSom vyvine plodnice
sa Ciasto¢na plachticka trhd, pricom zanechdva na okraji klobuka utrzkovité zvySky
a na hlubiku prsteni. Tieto zvysky st bud’ dost’ trvace alebo Coskoro zanikaji. Kon-
zistencia plachticky je pri rozlicnych rodoch dost’ odli$na. Niekedy je hrubo blanita,
inokedy tenko blanita, vatovita, pavucinkovita a podobne (Dermek, 1977).

2.1.4 Klobuk

HIubik nesie klobuk. Na kloblku si vS§imame predovsetkym jeho vel’kost’, tvar,
povrch a farbu. Tvar klobuka je vel'mi rozmanity, najéastejSie byva gulovity, polo-
gul’ovity, elipsovity, vajcovity, valcovity, kuzelovity, zvoncovity, klenuty, vankuso-
vity, plochy, prehibeny alebo lievikovity. Okrem toho si viimame, ¢i je na klobuku
v strede hrbol alebo ¢i je bez hrbola, respektive ¢i ma v strede pupkovita priehlbinu.
Okraj klobiika moze byt rovny, zvlneny alebo poprehybany, podvihnuty, sklope-
ny, ostry, tupy, nadvihnuty a hladky alebo ryhovany so zvySkami alebo bez zvySkov
plachtic¢ky. Povrch klobuka byva hladky, jamkaty hrbolaty, vraskavy alebo ryhova-
ny, holy, paperisty, zamatovy, plstnaty, chlpaty, vlockaty, otrubovity, vlaknity, jemne
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Supinkaty alebo hrubo Supinaty, suchy, lepkavy, slizky alebo sliznaty, matny alebo
leskly. Na spodnej strane klobiika sa obyc¢ajne nachadza hymenofor v ktorom sa tvo-
ria vytrusy, ktorymi sa huby nasledne rozsiruja do prostredia (Dermek, 1977). Far-
bu vytrusného prachu (vyznamny identifikaény znak) zistime tak, Ze Cerstvy klobuk
dospelej plodnice polozime dolu lupefimi na biely papier a prikryjeme ho poharom.
Po niekol’kych hodinach sa papier pod klobikom sfarbi vrstvou vypadanych vytrusov
(spér) (Skubla, 2000). Farbu vytrusného prachu treba uréovat’ hned’ po vypadani, lebo
pri vysychani sa meni jeho odtienn zafarbenia. Zvyc¢ajne bledne. Pri opisoch hub sa
udédva vzdy iba farba Cerstvého vytrusného prachu, ktory byva biely alebo v rozlic-
nych odtietioch Zltej, okrovej, ruzovej, olivovej, hnedej, purpurovej az ¢iernej farby
(Dermek, 1977). Velkost’ spor je rdzna, v priemere meraju 5 az 15 mikrometrov
(Grinert, Griinertov4, 1995).

Hymenofor hib byva porovity, rarkovity, lupenovity, lamelovity, hladky, ost-
naty a gasteroidny. Pri klobukatych plodniciach byva najéastejSie ostnaty, rurkovity
alebo lupeiiovity (Dermek, 1977). Ostne su kratke alebo dlhé, hrubé alebo tenké, ostré
alebo tupé, husté alebo riedke a rozmanito zafarbené. Rurky byvaja dlhé alebo kréat-
ke, pri hlubiku prirastené, vykrojené, voIné alebo zbichavé. Dolezita je aj ich farba,
pricom prevladaju rozliéné odtiene bielej, sivej, krémovej, zltej, okrovej, Zltozelenej,
hnedej a ruzovej farby, ktoré sa postupnym dozrievanim plodnic menia. Farba rurok
sa taktiez Casto meni pri poraneni alebo v styku so vzdusnym kyslikom. Ustia rarok
sa inak nazyvajl pory. Na poroch si v§imame ich velkost, tvar a farbu, ktora sa v roz-
licnych vyvinovych §tadidch moéze menit’ a nemusi byt vzdy zhodna s farbou rtrok.
Pri niektorych druhoch sa po otlaéeny farba pérov meni na modro, hnedo alebo na ru-
zovo. Lupene mozu byt Siroké alebo tuzke, tenké alebo hrubé, pri hlubiku rozli¢ne za-
koncené. Na hlubik byvaju prirastené, pripojené, zbiehavé, zabkom vykrojené, odsa-
dené, vol'né, zibkom zbiehavé, hlboko zbiehavé alebo golierikovito zrastené, rovné,
konkavne, bruskaté alebo trojuholnikovité. Pri okraji klobuka mozu byt ostré, tupé,
uzko alebo Siroko zaokrihlené. VSimame si ¢i st husté alebo riedke, striedavé alebo
vidlicovito rozdelené. Dolezité je aj ostrie lupenov, ktoré byva celistvé, vyhlodané,
zubkaté, pilkovité, vrubkované, strapkaté alebo rozc¢esnuté. Pri uré¢ovani rodov a dru-
hov je dolezita konzistencia lupeiiov, preto skuSame ¢i st htizevnaté, méakké, pruzné
alebo tvrdé a lamavé. Pri druhoch z rodu rydzik si v§imame na lupeiioch aj na duzine
farbu mlieka a najma to, ¢i sa farba mlieka za isty Cas meni alebo zostdva bez zmeny.

Vel'mi dblezita je voria a chut’ éerstvej plodnice (Dermek, 1977).

2.2 Zakladné c¢asti a morfologické znaky plodnic hub

Pri jednoduchych typoch bazidiovych hab plodnice nie st vyvinuté a rdsko, po-
pripade jednotlivé bazidie vyrastaji priamo z podhubia alebo z trvacich vytrusov. Ba-
zidiospory su pripojené k bazidiam stopdckami, ktoré nazyvame sterigmy. Zahroteny
vrchol stopocky nazyvame spekulum. U vacsSiny hiib ma bunka sklon rozrastat’ sa
na obrovské pretiahnuté vlakno tzv. hyfu. Hyfy sa d’alej prepletaju réznymi sposobmi
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a vSetkymi moznymi smermi, pricom vznika hubové telo. Vo finalnej podobe mdze
tvorit’ jemnu plst’ ako aj vel’ké plodnice hribovitych hub. Takmer vzdy je telo hib
rozliSené na dve Casti. Prvou su jemné bohato rozvetvené vldkna kolonizujice pod-
klad (substrat), ktoré ¢erpaju ziviny, a druhou ¢ast'ou rastiicou na prvej st samotné
rozmnozovacie Ustroje (Kavina, Tvrz, 1946).

U klobukatych hab vznikéa najskor maly klobugik. Casto je cela mlada plodnica
obalend celkovou plachti¢kou (velum universale) ako napriklad pri rode muchotrivka
(Amanita). Ako pozostatok po nej zostava na baze hlibika posva (volva). Ciasto¢-
na plachticka prekryva vyvyjajlci sa hymenofor nie je vzdy kompaktna (kozovitd),
ale mbéze mat’ aj podobu jemnej pavucinky ako pri hube pavucinovec (Cortinarius
sp.). Jej pozostatkom je farebny prstefi na hlibiku. Bazalna Cast’ hlibika méze byt
umiestnena v odstavajicej volnej posve, alebo je posva na hlubik prirastena, hlubik
len hl'uzovite zhrubnuty s odstavajucim okrajom alebo bez neho, alebo len s brada-
vi¢natym kruhom. Uvedené znaky na hlubiku st pozostatky celkovej plachti¢ky (Grii-
nert, Grlinertova, 1995) .

Podl'a autora Garnweidner (1995) rozoznavame tvary plodnic: gulovity, misko-
vity, hniezdovity, lalo¢naty, kyjakovity, koralovity, kozovity, konzolovity, lieviko-
vity, palickovity, falicky, hviezdicovity. Z pohl'adu hodnotenia hlabiku pozorujeme
jeho vel’kost’ a dizku, hriibku, tvar, pripojenie ku klobiiku, povrch, podhubie na béze,
pritomnost’ alebo nepritomnost’ plachticky, konzistenciu a vlastnosti duziny na po-
zdiznom reze. DuZina zbieranych makromycét je vacsinou dost’ mékka, napriek tomu
v8ak existuju niektoré rody, napriklad tane¢nice (Marasmius.), ktoré sa vyznacujl
tuhou duzinou. Co sa tyka ostatnych skupin hiib, ako napriklad tradniky a d’alsie dre-
vokazné huby, ich duzina méze byt vyslovene tvrda a vel'mi pevna.

Niektoré druhy htb sa daju rozpoznat' podla typicky sfarbenej duZiny, jej fa-
rebnej zmeny po otladeni alebo akomkol'vek inom poraneni. Miesto mechanického
poskodenia najcastejSie sCervenie alebo zmodrie (Kothe, 2000).Napriklad pri hribe
zrnitohltbikovom (Boletus luridiformis), suchohribe hnedom (Imleria badia) alebo
pri hribe satanskom (Rubroboletus satanas) vznika tato vyrazna farebna zmena vtedy,
ked” pigment v duzine pride do styku so vzdu$nym kyslikom a chemicky sa zmeni
na zli€eninu inej farby (Garnweidner, 1995). Rovnako sledujeme pritomnost’ alebo
nepritomnost’ mlieka a zmeny jeho sfarbenia na vzduchu (Svréek, Vancura, 1987).

HIUbik moézZe byt valcovity, inokedy na baze zhrubnuty alebo stenceny. Viaceré
huby majii vretenovito alebo korefiovito predizeny hlibik ukotveny hlboko v zemi.
Povrch hlubika moze byt napriklad hladky, Supinaty, zilkovany, ryhovany, vlo¢ko-
vany alebo zrnity. DuZina hlibika méze byt’ pevna, tuha, ¢iastocne alebo tplne duta.
Spodnu ¢ast’ hlubika niekedy obklopuje vyssie spominana blanita, niekedy miznica
membréna, ktor( nazyvame volva (posva). Je to zvySok celkovej plachticky (velum
generale — velum universale), ktora v mladSsom vyvinovom §tadiu huby obal'uje celt
plodnicu. Z ¢iastocnej plachticky siahajucej od okraja klobuka k hlubiku méze v stred-
nej a hornej oblasti hlubika zostat’ prsten (manzeta). Tento prstenec moze byt viac
alebo menej vyrazny, mdze byt visiaci alebo vzostupny, jednoduchy alebo zdvojeny.
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V niektorych pripadoch ma typick( vzorku, napriklad ztbkovitu Struktiru a niekedy
postupne uplne mizne. Ovisnuty prsteni sa niekedy nazyva manzeta (Garnweidner,
1995).

HIUbik méze byt pripojeny ku klobuku centricky v strede klobtika, excentricky
mimo stredu klobuka alebo silne excentricky, teda na okraji klobuka (Lukasse, 2003).

Hlubik rovnakého druhu huby méze mat’ rézny tvar. Pocas vyvoja plodnice sa
hlubik méze menit. Z mladého hriba s bruchatym hlubikom sa cez kyjakovité §ta-
dium nakoniec moze vytvorit’ hrib na dlhom a $tihlom hltbiku. Z pohl'adu tvarovej
variability mozeme podl'a autora (Garnweidner, 1995) rozoznavat’ hlubik valcovity,
zaSpicateny, koreniaci, kyjakovity, s h'uzovkou, s ohrani¢enou hl'uzou, poprehyba-
ny, vretenovity, kolenovity a zatoceny. Pri nespravnom zbere plodnic sa vel'mi ¢asto
pripravime o vel'mi dblezity ur€ujuci znak, ktorym je baza hlubika. Napriklad hl'uza
obalena kalichovou posvou, ktora je dolezitym rozliSovacim znakom smrtel'ne jedo-
vatej muchotravky zelenej, byva ¢asto ponorena hlboko v pdde. Vidiet' ju preto az
po dbslednom odhrabani substratu.

Z pohl'adu hodnotenia klobuka patri medzi makroskopické znaky vel’kost’, tvar
v mladosti, dospelosti a starobe, morfologia okraja a temena, pokoZka a jej sfar-
benie, pritomnost’ alebo nepritomnost’ plachti¢ky a hribka duZiny (L&essge et al.,
2004). Plodnice r6znych druhov hab st rozneho tvaru. Klobtik méze byt’ vel’ky v prie-
mere sotva 1 cm, no v pripade bedle vysokej méze dosahovat’ az 35 centimetrov. Tvar
klobuka sa u vacsiny hiib pocas rastu meni, malé plodnice mavaju spociatku zvycéajne
klenuty gul'ovity alebo pologulovity klobuk, neskor moéze byt klobuk plocho rozpre-
strety a vtlaceny alebo hoci aj lievikovity. Farba klobuku podlieha velkej variabilite,
takze sa neda jednoducho udat’ prevladajtica farba. Okrem toho, mnohé druhy v sta-
robe velmi vybledni, takZe sa ich povodné sfarbenie vobec neda urcit. Co sa tyka
povrchu klobuku, takzvanej pokozky, pozorujeme pri niektorych druhoch suchost’ az
lepkavost’, vo vlhkych podmienkach slizovitost’. Iné druhy su aj za dazdivého pocasia
uplne bez slizu s matnou a drsnou pokozkou alebo jemne zrnitym vzhl'adom. Niektoré
druhy hib maju klobuk vyrazne Supinaty, alebo pokryty zvySkami celkovej plach-
ticky. Okraj klobuka moéze byt hladky, vribkovany, rovny, vlnovito prehnuty, ostry
alebo tupy so zvySkami celkovej plachticky alebo bez nich (Kothe, 2000). Na spodnej
strane klobuka vznika vytrusorodé pletivo (hyménium) v ktorom sa tvoria vytrusy.

Hymenofor je ¢ast’ huby obsahujica suvisla vytrusorodd vrstvu (hyménium),
v ktorej sa tvoria vytrusy. Obycajne je hlavnym rozliSovacim znakom pri d’alSom
deleni htb podla ur¢ovacich kI'ai¢ov. Hymenofor sa vyznacuje schopnostou menit’
farbu na otlacenych alebo poranenych miestach. Tato vlastnost’ je rovnako vyuzivana
pri presnom urcovani konkrétnych druhov hub (Kothe, 2000). NajéastejSiec mozno
pozorovat’ hyménium lamelovité a rarkovité, pricom samotné lamely alebo rirky su
pri jednotlivych hubach dolezitymi rozliSovacimi znakmi (farba, hustota, $irka, dizka
a d’al§ie). Vel'mi dolezitym znakom je aj pripojenie lupeiiov k hlubiku ako sme uz
uviedli v predchadzajucej kapitole. Z tohto pohl'adu mozu byt’ lupene niektorych hub
prirastené na hlubik, d’alsie huby mézu mat’ lupene zubkovito pripojené, iné zasa vol-
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né, teda neprirastené. Rarky su charakteristické napriklad pre hribovité a tridnikovité
huby. Ustia rarok nazyvame pory a aj ich pripojenie na hlubik je délezitym uréova-
cim znakom (Lukasse, 2003). Pri lupetioch sledujeme pripojenie na hlibik, hustotu,
vy§ku, sfarbenie, tvar a sfarbenie ostria, povrch, zmenu sfarbenia pri poraneni. Pri
rarkach tvar a vel’kost’ Ustia rurok, sfarbenie v mladosti a v dospelosti. VSimame si
aj zmenu sfarbenia riirok po otlaceni.

Mikroskopickym pozorovanim hodnotime popri inych parametroch aj vytrusy.
Vytrusy hib sa okrem inych znakov navzajom odlisuju aj ich tvarom (dlhsie, gul’a-
tejSie, ovalnejSie), vel’kost’ou a ornamentikou (bradavic¢naté, sietové a d’alsie). Tieto
znaky vSak maju vel'kost tisiciny milimetra (Kothe, 2000).

Farba vi¢siny hub je podmienena pritomnostou réznych farbiv v plazme, va-
kuoléach alebo na povrchu buniek v podobe krystdlikov. \ niektorych pripadoch su
sfarbené aj steny hyf. Biela farba podhubia, vytrusov alebo plodnic a jeho ¢asti nie je
spdsobena bielym farbivom ale vzduchom podobne ako u snehu, kde vzduch vypliuje
dutinky, takzvané medzihyfove priestory. Pokial’ tieto priestory vyplni voda, biela
farba vacsinou zmizne a meni sa na sklovite bezfarebnu (Vesely et al., 1972).

Rozhodujicimi poznatkami pre spravnu identifikaciu hub su aj udaje o stano-
Visti, ddatum zberu, pocet plodnic a lokalita (Svréek, Vancura, 1987). Tak napriklad
niektoré druhy hub vzhl'adom na mykorizu s drevinami mézeme najst’ len v blizkosti

urcitych stromov, iné zase potrebuji kyslu alebo zasadita podu (Kothe, 2000).

Otazky P2: spravna je vzdy len jedna odpoved

1. Mycélium tvoria:
a) spoéry hab
b) zhluky plodnic
c) hyfy

2. Farba mycélia je vzdy biela, ¢o je jeho zdkladnym poznavacim znakom:
a) ano
b) nie

3. Mycélium je vel'mi odolné a preto I'ahko preziva obdobia sucha:
a) ano
b) nie

4. Plodnica hub je vzdy tvorend hlubikom a klobukom:
a) ano
b) nie

5. Prstenec je pozostatok ¢iastocnej plachti¢ky a na hlubiku je pritomny az do rozkladu
plodnice:
a) ano
b) nie
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. Povrch mycélia je vel'mi 'ahko prijima vodu (je 'ahko zmacatelné):
a) ano
b) nie

. Za bielu farbu mycélia zodpoveda:
a) voda
b) biele farbivo
c) vzduch

. Tvar plodnice konkrétneho druhu a kmena huby je vzdy dana a nemenna:
a) ano
b) nie

. Farba vytrusorodého prachu je dana zlozenim pody:
a) ano
b) nie

10. Z celkovej plachti¢ky vznika posva:
a) ano
b) nie
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Podmienky rastu hub
a tvorby plodnic vysSich hab

3.1 Princip rastu hub

Plodnice hib maji rozmanité tvary s rozli¢ne usporiadanym hymenoforom s hy-
méniom, kde sa na bazidiach tvoria vytrusy. Na jednom bazidiu byvaju najcastejsie
Styri vytrusy, ktoré st sice zovinajskom rovnaké, no nemaji zhodnt fyziologicku po-
vahu, respektive pohlavie. Vzdy dva a dva sa od seba navzajom odlisuju. Ked vytrusy
dozreju, uvolnia sa a vypadna do volného priestranstva. Z kazdého vytrusu, ktory
vykliéi, vyrastie jedno vldkno (hyfa), rozrastajuce sa na mycélium, inak nazyvané
podhubim.

Trvanlivost mycélia nie je u vsetkych druhov hiab rovnaka. U niektorych druhov
hab mycélium zije niekol’ko rokov az desiatok rokov na rovnakom stanovisti, pricom
pri inych druhoch Zije mycélium na rovnakom mieste iba niekol’ko mesiacov. My-
célium vSetkych druhov hab tvori na zaciatku tvar kruhu. Po spotrebovani v3etkych
zivin v strede kruhu mycélium postupne odumiera a rozsiruje sa len po jeho obvode
(Smotlacha, Maly, 1989). Takto vzniknuté mycélium je primdrne a nie je schopné
tvorit’ plodnice. Ked vsak dojde k splynutiu dvoch primarnych podhubi s r6znou fy-
ziologickou povahou, vznikne sekundarne podhubie (Dermek, 1979). Toto podhubie
sa po urCitom ¢ase a dosiahnuti istého vyvojového $tadia zacne premieiiat’ na zd-
rodky plodnic, ktoré mézeme vol'nym okom vidiet’ ako malé vlocky, gul'6¢ky alebo
zhluky hyf. Rast plodnic prebieha postupnym predliovanim hyf, ich rozvetvovanim
a delenim. Vlakna sa splietaju a mladé plodnic¢ky priberaju na objeme. Tvar plodnic
byva vel'mi rozmanity. U nizsich hub je plodnica jednobunkova alebo zlozena len
z niekol’kych buniek, priCom vol'nym okom je takmer neviditeI'na. Na rozdiel od nich
u vyssich hab st plodnice nezriedka zna¢nych rozmerov a réznych tvarov. Plodnica
byva Casto rozliSend na klobtik a hlubik (Kavina, Tvrz, 1946).Vo vytvorenych plodni-
ciach sa opétovne vytvaraju spory a cely zivotny cyklus huby sa opakuje.

3.2 Podmienky prostredia

Na hektarovej ploche lesa vyrastie podl'a autora Hagaru (1995) za jednu sezénu
zhruba 4000 plodnic jedlych hib.

Jednotlivé rody, druhy a kmene pestovanych ale aj vol'ne rastacich hub (hovori-
me prevazne o bazidiomycétach), vyzaduji pre optimalnu tvorbu plodnic Specifické
podmienky prostredia. Je nutné si uvedomit’, Ze idealne podmienky pre rast mycé-
lia st obycajne odlisné od idedlnych podmienok pre indukciu a rast plodnic (Kothe,
2000). Pre indukciu a rast hib su rozhodujuce najmé zloZenie péody, pritomnost’
a vek mykoritickych partnerov, primerand vlhkost’ a teplota tak ovzdusia, ako aj
pody a d’alSie. Na tieto podmienky huby reaguju vel'mi rychlo a citlivo. Je dokdzané,
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ze vyssie hodnoty dusika a uhlika v substrate, ktorym je pri vol'ne rasticich hubach
najcastejsSie lesna pdda, potlacaju indukciu plodenia, pricom naopak niZSie hodnoty
dusika a uhlika (vyzita poda) podporujii indukciu plodnic.

3.3 pH a huby

Dalsim dolezitym faktorom ovplyvitujiicim rast huby je napriklad kyslost’ (pH)
pody, ktorda mdze pdsobit’ na huby bud’ priamo pdsobenim kyslého alebo zasaditého
prostredia na povrch bunky, alebo nepriamo réznou dostupnost’ou zivin pri réznom
pH. Podl'a hodnot pH delime pddy do troch kategoérii: pddy kyslé teda acidofilné,
pody neutralne a pody zasadité alebo alkalické. Pre vac¢Sinu hub je idealne pH pody
slabo kyslé teda 5 aZ 6,5 (Krémarikova, 2015). Mnozstvo hab vsak rastie aj na podach
s vy$§im obsahom vépnika. Plati to najmé v poslednych desatrociach, ked’ sa vply-
vom dlhotrvajucich kyslych dazd’'ov a tuhych emisii s obsahom siry (oby¢ajne z tep-
larni) vyrazne zvysila kyslost pody (Hagara, 1995).

3.4 Teplota a huby

Vicsina hib prechodne alebo trvalo zastavuje svoj rast, pokial’ teplota vzduchu,
najmi vSak pddy, klesne pod 12°C. Prirodzene teplomilné druhy hib si vyzadujt
vysSiu teplotu pédy a vzduchu, no len zriedkavo sa jedna o teplotu nad 25°C. Pri
teplotach nad 35°C takmer vSetky druhy hib zastavuji svoj rast, niektoré dokon-
ca hynd. Vo vSeobecnosti rastii huby najrychlejsie vtedy, ked’ nie st velké rozdiely
medzi dennymi a noénymi teplotami. Pri vyrovnanej teplotnej bilancii sa totiZ rast
vbbec neprerusuje. Teplota pddy nezavisi len od teploty vzduchu ale aj od jej zlozenia.
Napriklad vapencové pddy sa prehrievaji vel'mi rychlo a aj preto maji najbohatsiu
mikrofloru. V listnatych lesoch s vrstvou tlejicej hrabanky mozno takisto ocakavat’
bohatsi vyskyt hub, nakol’ko sa tam vytvara podobny tepelny efekt ako v parenisku
(Hagara, 1995). Zatial’ ¢o jarné huby potrebuji k vytvoreniu plodnic len niekol'ko
teplejsich jarnych dni, pre jesenné huby je potrebnych mnozstvo teplych dni s do-
statoénymi zrazkami. Huby, ako st napriklad hliva ustricovita (Pleurotus ostreatus),
plamienka zimna (Flammulina velutipes), huzevnatec jedly (Lentinula edodes) a po-
$vovec Ciernovlaknity (Volvariella volvacea), potrebuju pre iniciéciu tvorby plodnic
az pokles nocnych teplot koncom leta a zaciatkom jesene. Kratkodoba nizka alebo
vysoka tepelna peridda znacne urychl'uje prechod vegetativnych faz kultir niektorych
druhov hub do f&z generativnych.

Mozno povedat’, ze takéto javy, ¢i uz teplotné alebo vyzivové, sposobuju prudké
zmeny Zivotného prostredia hib a pdsobia na kultdry vlaknitych hib stresujiico. Reak-
ciou na uvedené stresy je najéastejSie produkcia sexualnych spér, za icelom prezitia
vo forme nasledujucej generdcie. Z tohto pohl'adu je nepochybne optimalnym obdobim
pre rast hub jesen. Pokial je vSak dostatocne teplo a vlhko, jedlé huby mozno zbierat uz
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od jari. V tomto ¢ase sa objavuju niektoré vreckaté huby ako napriklad smrcky (Mor-
chella), discinky (Discina) a §tavnacka marcova (Hygrophorus marzuolus), peniazocky
(Strobilurus) rastuce na $iskach, neskor ¢irovnica majova (Calocybe gambosa) a hod-
vébnica jarna (Entoloma clypeatum). Oby¢ajne sa huby nachadzaju na slne¢nych loka-
litich chranenych pred silnym vetrom, ako su na juh obratené okraje lesov, travniky,
parky, zahrady a lesné Cistinky. Na jar sa huby vyskytujit prevazne v listnatych a zmie-
Sanych lesoch, pricom ihli¢naté monokultury st takmer uplne bez hiib. Vo vseobecnosti
ale mozno povedat, Ze jednotlivé druhy hub rasta pocas celého roka.

3.5 Svetlo a huby

Pri vplyve svetla zohrava dolezit Gilohu jeho intenzita, trvanie a vinovd ditka.
Za normalnych okolnosti svetlo tvorbu zarodkov ovplyviiuje pozitivne. Uz maly sve-
telny impulz s nizkou energiou je pre spustenie plodenia uplne postacujuci. Ked’ je
vSak svetlo prili§ silné (umelé osvetlenie v rychliarnach, holoruby v prirode), pdsobi
na tvorbu zarodkov inhibi¢ne (Kavina, Tvrz, 1946). Z pohl'adu vplyvu svetla na rast
druhov ako plamienka zimna (Flammulina velutipes) a hnojnik mrvovy (Coprinopsis
cinerea) mozno povedat’, ze dokazu tvorit’ plodnice v tme, svetlo vSak indukciu a vy-
voj plodnic zna¢ne urychl'uje. V jednotlivych zivotnych fazach huby st poziadavky
na svetlo vel'mi rozdielne. Zatial’ o faza vegetativneho rastu mycélia svetlo nevyza-
duje, faza tvorby primordii byva zavisla od intenzity svetla aspon 200 luxov po dobu
asi 12 hodin za den. Vo faze samotného vyvoja plodnic huby obycajne vyzaduju in-
tenzitu svetla od 50 do 500 luxov o trvani 12 hodin denne podl'a druhu huby (Chang,
Miles, 2004). Plodnice tvorené v Uplnej tme maju obyc¢ajne tenké, biele, vytiahnuté
hlubiky a malé, niekedy Uplne nediferencované klobuky (tzv. Spendlikové hlavicky).
Z uvedeného vyplyva, ze napriek faktu, Ze huby st chemoheterotrofné mikroorganiz-
my, nevyuzivajice pre svoj zivot fotosyntézu, svetlo je pre majoritnii vicSinu druhov
a optimdlny rast a vyvoj ich plodnic nevyhnutné (Hagara, 1995). Existuju v3ak sa-
mozrejme vynimky. Pozname dvoch vel'mi vyznamnych zastupcov z tejto kategorie.
Najznamejs$im je druh peciarka (Agaricus sp.), ktorej komeréné rychliarne (ako aj
rychliarne inych druhov hub) st najcastejSie moderne vybavené haly bez okien ¢i
iného pristupu svetla. Druhym je druh hluzovka (Tuber sp.), ktorej jedlou ¢astou je
vysoko cenené tuberotécium vyvijajice sa pod povrchom pody, Uplne bez pristupu
svetla. Mycélium tohto a niektorych inych druhov hub, tvoria v substrate bez pristupu
svetla valcovité alebo gul'ovité utvary, velmi pevne spletenych hyf, takzvané odpo-
¢inkové §tadid. Tieto mozu v pdde vydrzat’ vel'mi dlho. Ich u¢elom modze byt napri-
klad zabezpecenie prezitia dlhodobého sucha, pricom po prinavrateni optimalnych
podmienok pre rast konkrétnej huby poskytuju pre nové mycélium Ziviny.

Novodobé vyskumy o problematike kultivacie jedlych a lieivych hub sa vsak
Casto venuju vplyvu UV spektra svetla na obsahové bioaktivné latky v hubach. Zatial’
¢o rastliny pre svoj rast vyuzivaju prevazne fotosynteticky aktivne spektra svetla, je
dokazané, ze na mnozstvo druhov hub ma zasadny vplyv prave UV spektrum. Vplyv
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UV ziarenia na indukciu plodnic nie je doposial’ jednoznaéne vysvetleny, pomerne
dobre je vsak opisany jeho vplyv na pestovanie Sampiidnov so zvySenym obsahom
bioaktivnych latok. Slne¢né Ziarenie ma napriklad zna¢ny vplyv na vyfarbenie plod-
nic. Vicsinou su plodnice rovnakého druhu rastuce na slnku podstatne tmavsie ako
plodnice rastuce v tieni. Niekedy naopak su zase vybielené starSie plodnice rastlice
na slnku (Smotlacha, Maly, 1989).

3.6 Plyny a huby

Okrem svetla a teploty je schopnost’ hub indukovat’ plodnice rovnakou mierou
ovplyvnend zloZenim ovzdusia. Tento faktor zohrava délezitt ulohu prevazne v ria-
denych rychliarnach, kde sa intenzivnou produkciou hiib a stym spojenym rychlym
rozkladom substratov, uvol'fiuje do prostredia vel'k¢ mnozstvo CO,,. Zatial’ ¢o pri po-
rastani mycélia substratom je tento plyn ziadtci a podporuje kolonizaciu substratov,
vo faze plodenia negativne ovplyviiuje kvalitu plodnic. Jednotlivé druhy a kmene hub
st na obsah CO, v ovzdusi rozne citlivé. Cim intenzivnejsie mycélium rastie, tym
intenzivnejSie dycha.

Vyvoj a tvar plodnic huby hlivy ustricovitej, pri réznych koncentraciach CO,
v ovzdusi rychliarni (zI'ava optimalna koncentracia CO,, v strede zvySena koncentra-
cia CO, a vpravo vysoka koncentracia CO,)

Zdroj: Kong, 2004

Optimalne koncentra¢né hladiny plynov sa dnes v modernych rychliarnach hab
zabezpecuju prostrednictvom cidiel, riadiacich systémov ktoré bud’ privadzaju Cerst-
vych vzduch z vonkajSieho prostredia, alebo prehanaji nevyhovujuci vzduch v rych-
liarni r6znymi absorbérmi. Z pohl'adu rastu plodnic hiib vo vol'nej prirode je vymena
plynov v okoli huby zabezpetovana prirodzeny prudenim vzduchu. Silny vietor je
vSak pre optimalny rast a vyvoj plodnic nevhodny, nielen Ze ¢asto ochladzuje vzduch,
omnoho va¢§im problémom je, Ze ho vysusSuje. Za bezvetria je vlhkost’ vzduchu v lese
tesne nad zemou asi 0 30% vysSia nez mimo lesa. Vodné pary zhromazdené v lese
vSak vietor rychlo rozfika a za niekol’ko dni méze takymto spdsobom vyznamne
znizit’ obsah vody v hornej vrstve pddy (Hagara, 1995). Vtedy je vyskyt hiib takmer
minimalny.
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3.7 Voda a huby

Nakol'ko obsah vody v plodniciach je obycajne okolo 90%, ma jej mnoZstvo
v pode a vo vzduchu zasadny vplyv na ich rast. Optimalna vihkost’ substrdtu by
sa mala pohybovat’ v rozmedzi 65 — 75 %. Pokial’ je obsah vody v substrate nizsi,
rast mycélia, iniciacia plodnic a ich vyvoj sa zastavuje, pricom ak je obsah vody
v substrate vyssi, Casto dochadza k neziadticim anaerébnym procesom sposobenym
kvasinkami (Golian et al., 2017). Pokial’ ma podhubie nedostatok kyslika ako to byva
po dlhych a vydatnych dazd’och, ked’ je poda presytend vodou, podhubie dokonca
mnohokrat odumiera (Kavina, Tvrz, 1946). Niektoré druhy su ale vyslovene vlhko-
milné a vyskytuju sa len v trvale zamokrenych miestach. Viésina mdsitych jedlych
druhov sa vSak mokradiam vyhyba (Hagara, 1995). Vyslovne suchomilnych hub je
este menej, najmé medzi jedlymi hubami. Podl'a pozorovani, ktoré robil akademik B.
Nemec v Osl'anoch na hornej Nitre, hriby najrychlejSie rasta ak vlhkost' pody dosa-
huje asi 80%. Muchotravka ¢ervena (Amanita muscaria) a rydzik kravsky (Lactarius
torminosus) rasta aj pri poklese vlhkosti pody na 12%. ESte niz$ie naroky na vlahu
ma rydzik korenisty (Lactifluus piperatus) a preto byva v suchych letnych mesiacoch
v niektorych lesoch jedinym jedlym druhom. Napriklad bedl’a vysoka (Macrolepiota
procera), ktord sa blizi skor ku skupine suchomilnych druhov, zastavuje svoj rast ak
relativna vlhkost' vzduchu klesne pod 35%. Po dlhotrvajucom suchu jeden, hoci aj
vydatny dazd’, hubam vel'mi nepomdze. Nanajvys ozivi oslabnuté mycélium. Po opa-
kovanych dazd’och sa aspon po Ciastoénom vyrovnani vlahového deficitu utvoria
podmienky na nasadzovanie plodnic. Ak sa po daZdi otepli, prvé jedlé huby mozno
ocakavat’ asi po Styroch diioch. Plati to vSak len pri niektorych drobnejSich druhoch
ako su tanec¢nice, peniazovky ¢i prasnice. Uslachtilé mésité druhy (hriby) potrebuju
na svoj vyvoj aj niekol’ko tyZdiiov (Hagara, 1995).

Vo vhodnom case, vzhl'adom na vysSie uvedené prirodné alebo umelé (v rych-
liarnach) podnety mozno citit’ vonu rozrastajiiceho sa podhubia, asi tyzden pred za-
¢iatkom hromadného rastu plodnic. Na substrate mozno pozorovat’ vyskyt chumaci-
kov podhubia, nasledne primordii. Primordium je maly uzol mycélia, v ktorom s
diferencované vSetky typy buniek, obsiahnutych i v dospelej plodnici. Priebehom
kratkeho casu sa jednotlivé bunky rychlo nalievajii vodou a zvicsuju svoj objem.
Plodnica rastie do plnej velkosti. Cely tento proces moze pri niektorych druhoch hub
trvat’ menej ako 24 hodin. Vnuatorny tlak buniek (turgor) vzrasta, pletiva huby sa
stavaju pruznymi a dochadza k rozt'ahovaniu vo vsetkych castiach plodnice. Rych-
lost’ tohto procesu je u roznych druhov hib rozdielna, napriklad hadovka smradlava
(Phallus impudicus) moze rast’ az rychlostou 5 milimetrov za minatu. Po¢as rasu hub
moze byt turgor v bunkach aZ 5 — 7 atmosfér. V roku 1968 vel'ka skupina Sampinonov
prerazila v centre Moskvy asfalt, ¢im vyvolala velky udiv ocitych svedkov (Garibo-
vova el al., 1989). Samotné hyfy niektorych hub mozu prerast’ tenké platky mramoru,
vapenca a dokonca aj zlata. Za vel'mi priaznivych podmienok (dostatok vlahy a tep-
la, nevel’ké rozdiely medzi dennymi a noénymi teplotami) sa prvé huby objavuju uz
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8 az 12 hodin po rozhodujiicom dazdi. Hlavné rastové viny vSak prichadzaju asi po
2 tyZdiioch. Ak vsak predtym bolo dlhsi ¢as sucho alebo ak po vydatnom dazdi ne-
pridu aj d’alSie vyzivovacie dazde, je Cas potrebny na rozrastanie podhubia a tvorbu
plodnic aj Styri az Sest’ tyzdiiov. Za beznych a priaznivych podmienok sa hriby zjavuja
asi dva az tri tyzdne po rozhodujucom dazdi. Pocas idedlnych podmienok sa priemer
klobuka a celkova vyska plodnice za defi a noc moézu zvacsit' aj o 4 af 5 centimetrov.
Castejsie viak pozorujeme denny prirastok predstavujuci priblizne 1 af 2 centimetre,
za zhorSenych podmienok aj menej ako 1 centimeter (Hagara, 1995). Poc¢as nepriaz-
nivych podmienok rast Uplne ustava.

Zatial' ¢o znac¢na Cast’ druhov prestane rast’ pri dlhodobej absencii zrazok a vy-
sokych teplotach, niektoré druhy, hlavne také, ktoré rastd z dreva sa daji najst’ aj
v suchom obdobi. Cerpaju totiz vodu a d’aliie latky priamo od svojho hostitel’a (Kré-
marikova, 2015). Dobré zivotné podmienky poskytuji hubam Ccistinky, rabaniska,
okraje lesov, lu¢ne dreviny, kroviska, pastviny, brehy potokov, Strkoviska, smetiska,
vlhké machoviska, raSeliniskd, suché a horské luky. Niektoré druhy hub moZno néjst’
dokonca aj v dunach a na slanych morskych pobreziach. Tieto biotopy osidl'uji spra-
vidla spolo¢enstva mykoriznych, saprofytickych a parazitickych hab (Grinert, Gri-
nertova, 1995). Niektoré druhy su narocné napriklad na zachovalé nenarusené lesné
porasty, ktoré u nds najdeme vicSinou uz len v chranenych izemiach, naopak iné zas
preferuju synantropné, ¢lovekom ovplyvnené miesta (Krémarikova, 2015).

3.8 Ostatné faktory prostredia a huby

Rast hub vsak s aplnou uréitost'ou nepriaznivo ovplyviiuji mechanické zasahy
do prirodzeného prostredia, napriklad tazba dreva, prebierka mladin, drenazovanie
luk a zosuvy pody. Otrasy sposobené krokmi neublizia hubdm rastiicim v tvrdom hli-
nitom teréne, Casto vSak zastavia rast hub v lesnej hrabanke ¢i mékkej pode, kde
porusia vldkna podhubia. Tymto sa znemozni prisun Zivin do plodnic. ESte radikal-
nejsie sa rast hub znizuje po oSetrovani lesov, Itk a poli rozli¢nymi latkami (hnojenie,
dezinfekcia, pesticidy) pri pestovani kultdrnych rastlin (Hagara, 1995).

V niektorych stadiach bolo dokazané, ze okrem abiotickych podmienok prostre-
dia, maju na tvorbu zarodkov plodnic pozitivny vplyv aj niektoré mikroorganizmy.
Inokulécia ¢istého mycélia hlivy ustricovitej v laboratérnych podmienkach kmefimi
baktérie Pseudomonas spp., izolovanymi prave z mycélia komeréne vyrabanej huby,
preukazne podporila tvorbu primordii a lepsi vyvoj plodnic. V modernych biotechno-
16giach existuje v sucasnosti mnozstvo d’al$ich overenych technik cieleného inicio-
vania tvorby plodnic.

3.9 Vyskyt hub z pohl'adu ekosystému lokality

V obdobi maximalneho rastu hib nachaddzame huby prakticky vo vSetkych le-
soch. Miesto kde huby rastu, byva ¢asto urodné aj niekol’ko rokov, pricCom v ramci
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jedného roku tvoria huby plodnice vo vinach. Napriklad pri pestovani Sampindnov
(Agaricus spp.) trva rast podhubia 10 az 14 dni, potom nastapi 5 az 7 diiové obdobie
intenzivnej rodivosti, po ktorych opit’ nastane 10 diiové obdobie rastu a regeneracie
mycélia. Nasledne sa dostavi d’alSia rodiva vlna. Stalost’ lokalit vyskytu hib je spéta
s faktom, Ze mnoZstvo hiib je mykoritickych a si preto viazané na symbiozu s vyssi-
mi rastlinami, najcastejsie stromami. Z tohto dovodu tiez v tesnej blizkosti kmenov
star§ich stromov rastie ovel'a menej hiib nez po obvode ich koruny. Podhubie sa totiz
upina na drobné korienky na koncoch hlavnych vetiev korenovej stistavy, casto sia-
hajucej az na obvod koruny. Okrem toho, ze pdda na obvode koruny je menej tienena
a viac prehrievana je dolezity aj fakt, ze pri niektorych druhoch stromov, ako napri-
klad smrek a dub, po dazdi najviac vody steka prave na konce konarov, odkial’ nasled-
ne odkvapkava a vydatnejSie zavlazuje prave podu na obvode koruny (Hagara, 1995).

V krajine, ktora je prirodne bohatSia a zaujimavejsia, je rovnako aj mykoflora
pocetnejSia na druhy. Zasadne sa lisi druhové zastipenie hub v starych a mladych
ihli¢natych lesoch. V listnatych lesoch uz natol’ko nezélezi na veku stromov. Dost’
chudobnt mykofléru maju lesy s plnou poédou a s bujnym krovitym ¢i bylinnym pod-
rastom, ktory tieni a ochudobnuje ju o teplo a ziviny. V ihli¢natych lesoch potlaca
rast hub aj hrubsia vrstva ihlicia, ktoré hnije ovel'a pomalSie nez listie ¢i trava. V pre-
svetlenych, dobre prehrievanych lesoch, na vyslnnych, juznych stratiach ¢i okrajoch
lesov rastie podstatne viac hib, nez v temnych chladnych a severnych lesoch. Na ta-
kychto miestach sa vyskytuju huby hlavne v ¢ase, ked’ na juznych svahoch a teplych
stanoviStiach pody vysychaju, zatial' ¢o severné svahy si stale drzia zasobu vlahy.
Na huby st najbohatSie dubiny. Z hribovitych kultar rastie pod dubmi védc¢sina dru-
hov suchohribov, niektoré druhy kozakov, d’alej kuriatka, bedle, mnohé druhy plavok,
muchotravok, rydzikov, ¢iroviek a pavuc¢inovcov. Menej bohatti mykofloru maju bu-
¢iny, no aj tam mozno za priaznivych klimatickych podmienok najst’ vel'a chutnych
hribovitych hub, plavok, hliv a inych. Z huab, ktoré rasti na odumretych kmetioch,
vetvach a prioch stromov, najviac druhov osidl'uje prave bukové drevo. Pre hubara
je vd’aénym typom lesa aj brezina. Pod brezami mozno u nas najst’ najmenej sedem
druhov kozékov a este vacsie druhové bohatstvo plavok a rydzikov. Z hub, ktoré rastu
hlavne pod brezami, je vhodné spomentt’ aspon chutny hrib brezovy (Boletus betuli-
cola). Nemalo chutnych druhov hiib sa viaze na topol’ové porasty, hlavne topol biely
a topol’ osika. Hovorime o niektorych druhoch kozakov ako aj hlive, smrékoch, pol-
nicke a d’alSich. Na huby st dost’ bohaté aj jelSiny, no jedlé druhy su v nich zastupené
skromne (napriklad Supinacka menliva (Kuehneromyces mutabilis), hribovnik jelSovy
(Gyrodon lividus) a d’alsie). Hrabiny poskytuju napriklad kuriatka, niektoré druhy
kozakov i hribov. Z listnatych lesov st na jedlé druhy hab najchudobnejSie javoriny,
vibiny a agacéiny. Malo hab rastie aj v krovinach. IThli¢naté lesy maju v zastdpeni hib
pomerne vyrovnanu bilanciu. Jestvujlice rozdiely vo vyskyte htiib ani zd’aleka natol’ko
nevyplyvaju z druhu lesa ako z jeho veku. Mladé smreciny a litky porastené starSimi
smrekmi sU spravidla bohaté na niektoré druhy hribov, rydzikov, plavok, kuriatok,
muchotravok, bedli, ¢iroviek, pe€iarok a d’alsich. Podobné druhy sa nachadzaju aj
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V jedlindch. 7 hib rastucich na dreve ihli¢natych stromov najviac druhov hosti smrek
a jedl'a, menej pestra mykofloru maji smrekovcové lesy. Predsa vsak aj v nich mozno
najst’ dostatok jedlych hiib. Niektoré druhy rastli vylucne pod smrekovcami, napriklad
masliak smrekovcovy (Suillus grevillei), masliak lepkavy (Suillus viscidus), masliak
tridentsky (Suillus tridentinus), rydzik smrekovcovy (Lactarius porninsis) a $tavnac-
ka smrekovcové (Hygrophorus lucorum). Velkym mnozstvom rozliénych druhov hub
sa vyznacuju boriny. Okrem masliakov a rydzikov pod borovicami rastl aj viace-
ré druhy plavok, ¢iroviek, muchotravok, pavucinovcov, dalej suchohriby a d’alSie.
Z mimo lesnych spoloéenstiev st na huby najbohatsie polia a travnaté miesta, najméa
pasienky, liky, zahrady, okraje lesov ¢i pol’nych ciest. Nachadzame na nich nie-
ktoré druhy peciarok, tanecnic, bedli, pdvabnic, mdjoviek, vatovcov a d’alSich. Tak
ako huby lesné, aj tieto druhy casto vytvaraji mykorizy s korienkami trav ¢i inych
bylin (Hagara, 1995).

Podl'a doterajsich vyskumov rastie najvacsie mnozstvo klobtkatych hib v mier-
nom péasme severnej pologule. Zatial’ co v miernom pasme Severnej Ameriky mo-
7eme pozorovat’ vi¢siu druhova skladbu klobukatych hub, v Eurépe a Azii je ich
druhova skladba mensia. Ako uz vyssie uvadzame, tento jav mozno pripisat’ pestrejsej
druhovej skladbe americkych lesov. Zaujimavé je, Ze mierne pasmo juznej pologule
(juzna Afrika, Argentina, Cile, Australia a d’al$ie), je na vyskyt hub este chudobnej-
§ie. Majoritnymi druhmi st tam huby z radu Agaricales (Dermek, 1979).

3.10 Zanik plodnic

Po vysporulovani plodnice dochadza obycajne k jej zaniku. Plodnice hib za-
nikaju vel'mi rozmanito. Mésité huby sa bud’ rezplyvaju, zahnivaji, stracaju alebo
zosychaju. Zanik plodnic urychl’uju tiez larvy hmyzu, sliméaky a zvieratd, ktoré sa
nimi Zivia. Medzi hnojnikmi st niektoré druhy, napriklad hnojnik (Coprinellus ephe-
merus), ktorého plodnice vyrastl za hodinu a v d’alsej hodine uz celkom zanikaju.
Vacsina masitych klobukatych plodnic z radu peciarkovitych (Agaricales) ale rastie
a trvd po dobu niekolkych dni. Po dozreti zvyc€ajne hniji alebo zosychaju a postupne
zanikaju (Dermek, 1977). Na rozdiel od tychto, drevnaté plodnice niektorych tridni-
kov ostavaju aj po ulkonéeni rastu niekedy na dreve i niekol’ko rokov. Zaujimava je
trvanlivost’ odumretych plodnic hviezdovca vlahojavného (Astraeus hygrometricus),
ktory ma schopnost’ reagovat’ na vlhkostné zmeny. Za dazd’a sa cipy plodnice otvo-
ria, pricom pocas obdobia sucha sa opit’ krutia do gulicky. Podobne reaguju niektoré
plodnice hniezdovky (Geastrum) (Vesely et al., 1972).



3 Podmienky rastu hib a tvorby plodnic vysSich hib

Otazky P3: Niektoré otazky mozu obsahovat viac spravnych odpovedi

1. Plodnica hribovitych hub sa vytvara z podhubia:
a) priméarneho
b) sekundarneho
c) oboch typov

2. Plodnice hub sa lepsie vytvaraju v substratoch na ziviny:
a) chudobnych
b) bohatych
c) premokrenych

3. Vécsina hribovitych hib obl'ubuje pH substratu:
a) slabo kyslé
b) neutrélne
c) slabo zasadité

4. Mycélium vigsiny makromycétov trvale hynie pri teplote nad:
a) 35°C
b) 45°C
c) 55°C

5. Svetlo je pre rast mycélia:
a) Nevyhnutné
b) Nepotrebné

6. Vysoka koncentracia CO, v ovzdusi je pre tvorbu plodnic:
a) ziadica
b) neziaduca

7. Plodnice vécsiny hribovitych hub obsahuju:
a) 70% vody
b) 80% vody
c) 90% vody

8. Optimalna vlhkost” substratu pre kultivaciu htb je cca:
a) 60%
b) 70%
c) 80%

9. Vicsina jedlych hub:
a) je mykoriticka
b) nie je mykoriticka
c) paraziticka

10. Rast plodnic prebieha:
a) predlzovanim hyf
b) rozvetvovanim hyf
c) delenim hyf



Hubova kyti¢ka (Foto: M. Pavlik)
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Pestovanie hub

4.1 Uvod - hist6ria pestovania hub

Ludia poznaji a vyuzivaji huby na rézne Gcely uz niekol’ko tisicro¢i. Huby sa
stali beznou sucastou potravy l'udi a ¢asto boli vyuzivané aj na iné ucely, suvisiace
s liecbou najroznejSich chordb, ¢i na cielené ovplyvinovanie psychiky cloveka. Sa-
motny zber plodnic a uplna zavislost’ na ispechu pri vyhl'adavani hib v prirode sa
teda stdval Coraz viac nedostacujicim a I'udia sa snazili huby aj pestovat’. Na rozdiel
od mnozstva druhov rastlin, ktoré sa zaciatkom stredoveku uz vecelku bezne pestovali,
pestovanie jedlych a inak uzito¢nych hiib bolo v tom obdobi neriesitelnym problé-
mom. Prvé Uspechy v tomto smere sa dosiahli tam, kde huby najlepSie poznali a vy-
uzivali.

Pestovanie hib ma tradiciu dlhi uz mnoho storo¢i v krajinach juhovychodne;j
Azie, najmi v Cine a Japonsku. Od jednoduchého, vi&§inou intuitivneho pestovania
s vel'mi neistymi vysledkami, postupne prechadzali k postupom, ktoré boli tispesnej-
Sie a prinasali vacsie mnoZzstvo plodnic ziadanych druhov hib. Uz okolo roku 600
n.1. takto dokazali v Cine cielene dopestovat’ plodnice uchovca bazového Auricularia
auricula — judae. Dalsou uspesne dopestovanou hubou sa stala v 9. storo&i plamienka
zimnd Flammulina velutipes. Trvalo d’alsich 300 rokov, kym sa podarilo zvladnut
jednoduché postupy pestovania huby Siitake Lentinula edodes a d’alsich viac ako 500
rokov, kym vo Francuzsku uspesne rozpracovali jednoduchu technoldgiu pestovania
peciarok Agaricus bisporus. Neskor I'udia zvladli techniku pestovania d’alich desia-
tok druhov hub nielen v Cine, Japonsku, ale aj v mnohych d’alsich krajinach po celom
svete.

Pestovanie hiib zacalo byt zaujimavym aj z ekonomického hl'adiska az v druhej
polovici 20. storocia. V roku 1950 sa uvadza celosvetova produkcia hub 76 tisic ton,
z ¢oho takmer polovica pochadzala z USA, pri¢om islo takmer vyluéne o peciarky.
V tomto obdobi &zijské krajiny uvadzajd nulov( produkciu hab v stvislosti s podie-
lom na svetovej produkcii (Ginterova, 1985). Od tohto obdobia vSak produkcia hib
zacala narastat,, pricom za prelomovy mozno povazovat rok 1978.V tomto roku sa
na svetovom trhu objavila nova velmoc — Cina. V roku 1978 Cina vyprodukovala
60 tisic ton hub, ¢o predstavovalo 6% svetovej produkcie. Bol to vSak prvy rok tzv.
programu ekonomickych reforiem. Na rozvoj technologii pestovania htib to malo vel-
ky vyznam. Uz v roku 1990 produkcia hub v Cine dosiahla 1 083 000 ton, v roku 1994
uz 2 600 000 ton, v roku 2000 viac ako 6 miliénov ton a v roku 2003 uz 10 386 900
ton. V dalSich rokoch sa produkcia plodnic hub na svete pohybovala podla réznych
odhadov od 14 do 20 miliénov ton ro¢ne.
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Pestovanie hib sa nezameriava len na produkciu potravin bohatych na bielkovi-
ny, ale stale viac aj na produkciu efektivnych lie¢ivych latok (Wasser, 2014; Chang,-
Wasser, 2012). Dalsim vyznamnym cielom je redukcia odpadov v prirode a krajine.
Biologicky rozklad lignoceluldozovej biomasy posobenim najmi drevokaznych hub
prinasa produkciu potravin a krmiva a tiez prirode blizky sposob rozkladu stale ras-
tuceho mnozstva napr. komunalnych odpadov (Chang, Buswell, 2003a; Koutrotsios
et al., 2014). V procese bioremediacie sa vyuziva hubové mycélium na odstranovanie
¢i biosorbciu toxickych latok z pody a ekosystému (Stamets, 2005).

Pestovanie hdb sa stava stale popularnej$im na celom svete. V roku 2012 dosiah-
la produkcia jedlych a lie¢ivych hub 31 miliénov ton v hodnote asi 20 miliard USD
(Chang,Wasser, 2012). V ramci celkového obchodu s hubami rozliSujeme huby jedlé,
liecivé a prirodné (- najmé lesné). Najvacsi objem celosvetového obratu pri obchode
s hubami v roku 2013 sa viaze na pestované jedlé huby, a to okolo 34 mld.USD, ¢o je
priblizne 54% celkového obratu. Obchod s pestovanymi lie¢ivymi hubami dosiahol
24 mld.USD (38%) a z predaja prirodnych hdb bol prijem 5 mld.USD (8%). Pes-
tovanie hub prinasa nielen socialno-ekonomické, nutricné a zdravotné benefity, ale
znamena tiez rast zamestnanosti najma aj v najchudobnejsich ¢astiach sveta a pozitiv-
ne dopady na zivotné prostredie (Mshigeni,Chang, 2013; Pavlik, Byandusya, 2016).

Cina je jednoznaéne najvacsim producentom jedlych a lieivych hub. Najviac
pestovanymi druhmi v roku 2005 boli hlivy Pleurotus sp. — hlavne P. ostreatus, P.ne-
brodensis, P.eryngii, ktorych sa vyprodukovalo vySe 2,5 miliéna ton ro¢ne, huZevna-
tec jedly Lentinula edodes (2,3 mil.t.), uchovec bazovy Auricularia auricula-judae
(1,65 mil.t) a pe¢iarky Agaricus sp. (okolo 2 mil.t). Pocet pestovanych druhov hub sa
od roku 1950 zvysil z 5 na 50 v roku 2002. Cina je krajina s vel’kou druhovou pest-
rostou hub, kde pocet jedlych druhov sa odhaduje na 1500 az 2000, pricom dnes je
znamych 981 druhov jedlych hdb (Chang, 2005).

Pestovanie hiib je dnes v Cine velkym biznisom a prenieslo sa z hor a vidieka
do velkych priemyselnych centier. Silna firma dnes produkuje denne desiatky ton
najziadanejSich druhov hiib. Pestovanie, spracovanie a obchod s hubami dnes zamest-
nava okolo 30 miliénov Cinanoyv.

Pestovanie hib v takomto obrovskom rozsahu si vSak vyzaduje aj obrovské
mnozstvo substratu. V ¢ase rozmachu pestovania hiib v 70.— tych rokoch rol'nici op-
ustali svoje polia, vyriibavali svoje stromy a lesy, len aby mohli pestovat’ huby, ¢o pri-
nasalo relativne vysoké zisky. Negativne nasledky na krajinu nenechali na seba dlho
cakat’. Okrem zdevastovanych oblasti a poskodenej krajiny sa zacal prejavovat’ vel-
ky nedostatok dreva. Aj toto bol dévod na rozbehnutie vyskumu novych substratov,
ktorych zakladom by boli najmé odpadové suroviny, pripadne organicky material,
ktorého by bol dostatok a zaroven by dostatocne nahradzal drevo. Zistilo sa, ze obsah
zivin vo viacerych druhoch trav je vacsi, ako v pilinach z listnatych drevin. Na tomto
zéaklade zacal v roku 1983 pracovat’ projekt JUNCAO, ktory organizuje a financuje
Cina. JUNCAO (cao — trava, jun — huba) ma vel’ky vyznam pre chudobné krajiny, kde
by tak bolo mozné pestovat’ vyznamné mnozstva hub aj bez vyribania zvysku lesov
na substratoch, ktorych hlavni Cast’ tvoria inak nevyuzivané travy.
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Svetova produkcia hub stipla od roku 1978 viac ako 30-nasobne (z 1 miliéna ton
v 1978 na cca 34 miliénov ton v roku 2013), pri¢om pocet obyvatel'ov v tomto obdobi
stupol ,, len” 1,7 — ndsobne. Spotreba hub teda dosiahla v roku 2013 4,7kg na hlavu
za rok, zatial’ ¢o v roku 1997 to bolo len 1kg. Cina v roku 2013 vyprodukovala vyse
30 miliénov ton hub, ¢o predstavuje 87 % celosvetovej produkcie. Podl'a oficidlnych
udajov z roku 2013 az 22 % dopestovanych hub boli huby Siitake Lentinula edodes,
rozne druhy hliv Pleurotus spp. tvorili 19% produkcie, uchovce Auricularia spp..
17%, peciarky Agaricus spp. 15% a plamienka Flammulina spp. 11%. Produkcia
vySe 7 milionov ton hizevnatca jedlého znamenala 107 percentny narast oproti roku
2010 (Royse et al., 2017).

Aj ked’ mnozstva hub vypestovanych v Cine st obrovské, obrovsky je aj &insky
trh, a ete vacsie sii moznosti vyuzitia hub na celom svete. Dalsimi velkymi produ-
centmi hub su USA, Japonsko, Koérea, Thajsko, v Eurdpe najmi Holandsko, Franc-
tzsko, Velka Britania, Pol'sko, Spanielsko, Nemecko, Taliansko, menej uZ krajiny
JuZnej Ameriky, najméd Kolumbia, Brazilia, Argentina, Chile a v relativne nevel'kych
mnozstvach. aj Australia a Novy Zéland. V Eurépe sa ro¢ne dopestuje okolo 1 mi-
liéna ton hub, v priemere na obyvatel'a sa ro¢ne spotrebuje okolo 2kg hib, najviac
v Holandsku (vySe 4 kg), Belgicku a Luxembursku (okolo 3,2 kg) a takmer 3kg aj vo
Franctzsku, Vel'kej Britanii a frsku.

Pestovné postupy a metddy mdzu byt relativne jednoduché, napriek tomu vSak
vieme dosiahnut’ produkciu vyznamného mnozstva plodnic hlivy Pleurotus ostreatus,
poSvovca Volvariella volvacea ¢i golierovky Stropharia rugusoannulata a zabezpe-
¢it’ potraviny alebo financné prostriedky pre vel'ké mnozstvo podvyzivenych l'udi aj
v najchudobnejsich Castiach sveta. S vyuzivanim najmodernejsich technologickych
postupov a vybavenia sa vSak uz bezne dosahuje vysoka produkcia kvalitnych, chut-
nych a zdravych plodnic najmé peciarok Agaricus bisporus, plamienky Flammulina
velutipes, strmul’ca Hypsizygus marmoreus, huZevnatca Lentinula edodes a mnohych
dalsich jedlych aj liecivych hub.

Tradicie, chute a poziadavky l'udi st rozne a tomu zodpovedaji aj pestované
druhy. Zatial’ ¢o v azijskych krajinach vyrazne prevladaju drevokazné huby (hlivy, Sii-
take, uchovce, plamienka a pod.) v Amerike a Eurdpe je tradi¢ne zaujem pestovatel'ov
zamerany najmé na peciarky. Vyvoj pestovania hub, ¢o sa tyka kvality aj kvantity,
vSak zavisi aj od d’alSieho napredovania vyskumu napriklad v medicine, fyziologii
¢i ekologii hib. Objavenim dolezitych latok v urcitych druhoch hub (napr. Lentinan,
Krestin, Flammulin, Betulin, Schizophyllan) nesmierne vzrastd vyznam niektorych
druhov hiab (Lentinula edodes, Trametes versicolor, Flammulina velutipes, Inonotus
obliquus, Schizophyllum commune).

Dalsie huby majii vyznam z hl'adiska prostého nasytenia obyvatel'stva (Agaricus
brasiliensis, Stropharia rugusoannulata, Volvariella volvacea, Hypsizygus marmore-
us, Termitomyces sp.), iné su nenahradite'nou sucast'ou Zivota a symbolom spojenia
s mudrost'ou predkov (Ganoderma lucidum, Lentinula edodes, Auricularia auricula
— judae, Tricholoma matsu-take). Dalsie druhy v sebe spajaju viacero pozitivnych
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vlastnosti a schopnosti, st natol’ko univerzalne a zaroveii nenapadné, ze ich mozno
ani nevieme docenit’ (napr. Pleurotus ostreatus — medicina, vyziva, kulinarstvo, my-
kofiltracia, mykodetoxikacia, mykolesnictvo).

Je tu aj vel'ka skupina hub, ktoré jednoducho mame radi, zbierame, spraciivame,
konzervujeme a konzumujeme ich bez toho, Ze by sme sa nejako Specialne zaoberali
ich vyznamom (hriby Boletus sp., kozaky Leccinum sp., masliaky Suillus sp., kuri-
atka Cantharellus sp., plavky Russula sp., rydziky Lactarius sp. a desiatky d’alSich)
(Pavlik, 2013).

4.2 Prostriedky a podmienky pre pestovanie hub
(fotografie: M. Pavlik)

Proces pestovania hub je zaloZzeny na vybere a spojeni Styroch zakladnych casti:
inokulum huby, nosi¢ inokula, substrat a priestor pre rast hdb.

4.2.1 Inokulum

Prvym zasadnym rozhodnutim v procese pestovania hib, je vyber vhodného dru-
hu huby. Ked’ si zvolime druh, ktory nam vyhovuje z hl'adiska substratu a priestoru,
ktory mame k dispozicii, a tiez z hl'adiska o¢akavaného vysledku, ktorym mézu byt
chutné plodnice, alebo napriklad rozlozeny zahradny odpad, potrebujeme rozmnozo-
vacie organy tohto druhu huby. Spravidla sa jedna o spéry huby, resp. mycélium huby
v ¢o mozno najcistejSej forme — tzv. inokulum, ktorym infikujeme pripraveny sub-
strat. Pokial’ nemame k dispozicii, alebo nemame moznost’ ziskat’ uz pripravené ino-
kulum, je mozné si ho aj ,,vlastnoru¢ne* pripravit’. Ziskat’ spory z plodnice vybratého
druhu huby je v podstate vel'mi jednoduché. Klobuk plodnice sa oddeli od hltbika
a polozi sa lupenimi, alebo rarkami nadol na kancelarsky papier, sklo a pod. Plodnica
sa prekryje poharom, aby sa zabranilo priliSnej strate vlhkosti. Po 12 hodinach vypad-
nu tisice spor, symetricky usporiadanych podl'a lupeiiov a vytvoria ,,sporovy odtla-
¢ok*. Tento sposob je vhodny pre hubarov na cestach, ktori neplanuju spory pouzit
okamzite. Spory sa nepriedusne uzatvoria a odlozia na buduce pouzitie.

Pre zaujemcov o pestovanie hub na zahone s pouzitim Cerstvych plodnic je vhod-
nejsia d’alSia jednoduchd metdda. Tato sa, vzh'adom na ponaranie plodnic do vody,
oznacuje ako vyplavovanie spor. Dospelé plodnice treba ponorit’ do 20 litrového
vedra s vodou. Prida sa jeden az dva gramy kuchynskej soli, ktora zabrani rastu
baktérii. Pridanim 50 ml melasy sa podnieti intenzivne klicenie spor. Po 4 hodinach
moézeme vybrat' plodnice z vody. Vyluh nechat’ stat’ 24 — 48 hodin pri teplote od
10 do 26 °C. Vo vécsine pripadov spory po niekol’kych minutach az hodinach za¢nu
intenzivne kli¢it' a hl'adat’ d’alSie Ziviny. Tento proces méze podl'a podmienok trvat
10 az 48 hodin, pocas ktorych sa pripravuje substrat, do ktorého sa takto predklicené
inokulum rovnomerne rozleje (napr. hubovy zahon).

Odber a nasledna inokulacia je mozna nielen u plodnic a spor, ale aj mycélia.
Tato metdda prenosu mycélia z prirodzeného stanovi§t’a umozni rychle vytvorenie
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novej kolénie bez predklicovania spor ¢i kupovania hotového sadiva. Mycélium vsak
po naruseni rychlo schne, preto po odobrani z prirodzeného stanovista je ho potrebné
uskladnit’ v chladnom, vlhkom a tmavom mieste. Odber ,,divého* mycélia mykori-
znych hiib by mohlo ohrozit’ rodi¢ovsku koloniu. Treba byt opatrny pri odoberani
materialu — po odobrani mycélia z pédy pévodnym trsom pody prekryjeme miesto
a mierne ho utlacime. Odkopavanie mycélia z korenového systému moéze ohrozit
symbiotické vztahy medzi hubou a jej symbiotickou rastlinou. Prenos mykoriznych
druhov takymto spésobom je menej GspesSny ako prenos saprofytickych druhov hub.

Jednym z najvhodnejSich miest na hl'adanie mycélia na prenos su kopy pilin.
Mycélium rastice vo vnutri kopy pilin je bohaté, relativne ¢isté od konkuren¢nych
hub. Vejare mycélia sa Castej$ie vytvaraju na okraji kopy pilin, ako v jej hibke. Ked’
je kopa pilin vySSia ako 30 centimetrov, su tam lepSie podmienky pre rast plesni a ter-
mofilnych hub. V hibke 5 az 20 centimetrov je rast mycélia viditelny a tam je vhodné
miesto pre odber mycélia na prenos.

Najjednoduchsim spdsobom inokulacie substratu je infekcia Cistou kultirou
huby, ziskanej z profesionalneho laboratoéria. V takomto pripade nehrozi nebezpecen-
stvo zavlecenia neziaducich organizmov do substratu pricom je zarucena vitalita, i
patri¢na agresivita infikovanej huby.

4.2.2 Nosi¢ a sadivo

Cistou kultarou pestovanej huby sa spravidla infikuje material, ktory nasledne
sluzi ako nosi¢ huby. Nosi¢ je akymsi medzistupiiom medzi hubou a substratom, kto-
ry ma huba spracovavat. Je to material, ktory huba vel'mi dobre kolonizuje, erpa
z neho ziviny, obal'uje jeho povrch a prerasta aj do jeho vnutra. Tymto sa zvySuje vi-
talita huby, mnoZstvo mycéliovych vlakien a zvicSuje sa Sanca na uspes$né obsadenie
substratu. Délezité je zvolit’ spravny druh nosica vo vzt'ahu k druhu huby aj substratu
a tiez zabezpecit’ jeho kvalitu v takom rozsahu, ktory ¢o najviac vyhovuje hube. No-
si¢, patri¢ne prerasteny mycéliom, sa pri aplikacii do substratu stava sadivom. Také-
to sadivo si mozeme vyrobit’ zo zachytenych spor a sterilizovaného nosica, alebo je
mozné kupit’ sadivo predavané Specializovanymi laboratoriami, alebo v $pecidlnych
predajniach. Vyhoda vyuzivania komeréného sadiva je v ziskani CistejSicho mycélia,
ako ked’ ho ziskame z prirody. Komer¢né sadivo sa preddva v dvoch formach: bud’
je nosi¢om obilie alebo drevo. Pre inokuldciu vonkajSich, nepasterizovanych zaho-
nov, je lepSie pouzit’ sadivo na dreve, konkrétne na pilinach. Sadivo na pilinach ma
vyhodu v tom, Ze ma viac ,,mikronosicov*, ako pri zrne. Obilninové sadivo je preda-
vané CastejSie, je dostatocne vitalne, no pri pouziti vo vonkajSom teréne — v zahone,
¢i v drevenych polendch — je velkym ldkadlom pre hlodavce, ktoré pri vyhl'adavani
obilia ¢asto poskodzuju substrat.

Vel'mi dobrym nosi¢om st drevené koliky, bezne predavané ako spojovaci ma-
terial pre nabytok. Po sterilizacii vo vriacej vode su dostatocne Cisté a zaroven maju
dobru vlhkost’ na rychle a intenzivne prerastanie mycéliom huby. Takéto sadivo sa
vel'mi dobre osvedcilo pri infikovani drevenych polien huZevnatcom jedlym.
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V sti¢asnosti je aj na slovenskom trhu viacero dodavatel'ov Cistych kultir mnoz-
stva jedlych ¢i lieCivych druhov hub a samozrejme aj kvalitnych ,,o¢kovacich latok*
roznych druhov hub.

4.2.3 Substrat

Na pestovanie hub mozno pouzit’ najréznejsi organicky material, resp. najroznej-
$i organicky materidl mozno rozlozit’ ¢innost'ou hub. Material, ktory ma byt pouzity
na pestovanie hub, je potrebné urcitym spdsobom spracovat’, pripravit, alebo aj obo-
hatit’, aby ¢o najlepsie vyhovoval Zivotnym potrebam vybratej huby. Ulohou pestova-
tel’a je pripravit’ taky substrat, ktory bude obsahovat’ dostatok zZivin, vody a vzduchu
a zaroven bude mat’ Struktaru, ktord vyhovuje Sireniu mycélia a teda bude maximalne
kolonizovany mycéliom huby. Dékazom dobre pripraveného a dobre udrziavaného
substratu je nielen vel’kd uroda hub, ale aj dokonale rozlozeny substrat po ukonceni
rastu plodnic.

Moznosti na recyklaciu organickych odpadov ¢innost'ou hub sa zdaji neohrani-
¢ené. Je prekvapujice kolko hub rastie na materialoch, ktoré su uplne odlisné od ich
prirodzenych stanovist. Ako substrat na pestovanie hub moéze posluzit’ vi¢sina ved-
lajsich produktov z pol'nohospodarskej a lesnickej vyroby. Tento primarny material
sa zvycajne doplia latkami bohatymi na uhl'ohydraty a bielkoviny. V nasich podmien-
kach sa najcastejsie pouzivaju drevné odpady, Stiepky, piliny, obilninova slama a ple-
vy, kukuri¢né klasy, obaly semien (Supky) bavinika, slnecnice a olejnatych semien,
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Skrupiny mandli, orechov, arasidov, vyuZziteny je aj papier. V niektorych krajinach
vyuzivaju aj vlakna kokosovych orechov, kdvovnikové rastliny a odpady, cajové listy,
travy, odpad z cukrovej trstiny, listy bananovnika, s6jovi mucku, vldkna a odpad,
odpad z articoky, oliv, kaktusov a podobne.
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Zmes dreveného odpadu

4.2.4 Priestor pre pestovanie hub

V zasade mdzeme huby pestovat’ intenzivnym spésobom v uzavretom priesto-
re, nickde vo viac ¢i menej Specidlne upravenej budove, alebo na otvorenom priesto-
re, vonku. Aj v ramci tychto dvoch moznosti samozrejme mdzu existovat’ viaceré
alternativy, ktoré suvisia s vybavenim priestoru a zabezpeéenim rdzneho stupna op-
timalizacie produk¢nych podmienok. MozZeme sa teda pohybovat’ od sterilného pros-
tredia s antikorovym zariadenim az po nevabne zapachajicu kopu hnoja v dedinskej
mastali, alebo od niekol'kych bukovych klatikov v tieni za gardzou az po rozsiahle
zahony optimalne prepracovaného substratu s automatizovanym systémom zavlazo-
vania a tienenia.

Obidva spdsoby maju vyhody aj nevyhody. Pri rozhodovani o vhodnom priestore
pre pestovanie hub, treba zobrat do uvahy mnozstvo d’alSich faktorov. V podstate
vsetko zavisi od nasej predstavy, vedomosti a Usilia, finan¢nych, ¢asovych a priesto-
rovych moznosti.
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Pokial’ je nasim cielom permanentna produkcia velkého mnozstva ziadanych
druhov hub, nemo6zeme sa spoliehat’ na pocasie ani na neisty, ob¢asny prisun materi-
alu pre substrat od roéznych dodavatel'ov, ale ani na to, Ze vyrastené plodnice nebude
problémom predat’. Technoldgie pestovania hub na svete st uz natol’ko prepracované,
ze pri dodrzani optimalnych rastovych podmienok pre ten-ktory druh, je v uzavretom
priestore modernych pestovni mozné dosiahnut’ trvalii produkciu plodnic vsetkych
pestovanych druhov hiib v akomkol'vek mnozstve a kvalite. Okrem jasnej predstavy
si v8ak takyto spdsob pestovania vyzaduje hlavne znac¢né finan¢né naklady, spojené
so zabezpecovanim materialu, vybavenia, prevadzky a l'udi. Samozrejmy musi byt
tiez bezproblémovy odbyt vyprodukovanych plodnic.

Intenzivne pestovanie Shimei — Hypsizigus tesselatus v Cine
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Pestovanie v uzavretom priestore je typické pre peciarky Agaricus sp., ktoré sa
na policiach pestuji uz takmer 400 rokov. Podobne je mozné vo velkom pestovat
napr. aj hnojniky Coprinus sp., alebo holohlavce Psilocybe sp,. Komeréné pestova-
nie hliv Pleurotus sp., Siitake Lentinula edodes, huby shimei Hypsizigus tesselatus,
strapcovky nameko Pholiota nameko, peniazovky zimnej Flammulina velutipes ¢i
lesklokorovky obyéajnej Ganoderma lucidum sa robi tiez v uzavretom priestore pes-
tovni, no na inych substratoch a spravidla vo vreckach o hmotnosti 1 — 3kg, ¢i v 0,7
litrovych umelohmotnych fl'asiach.
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Pestovanie htib v podmienkach, ktoré st ¢o najviac podobné s podmienkami ich
prirodzeného vyskytu, znamena pestovat’ ich vonku, vystavené Casto neziaducim ex-
trémnym poveternostnym vplyvom. V takychto podmienkach je mozné realizovat
pestovanie najroznejsich druhov hib na pnioch, klatoch ¢i polenach. Pokial’ v§ak chce-
me vyuzit’ na pestovanie hiib aj drobnejsi dreveny material — Stiepky, piliny, posekané
Casti konarov, hobliny a pod. a to za minimalnych nakladov, najvhodnejsim sposobom
je vytvorenie tzv. ,,hubového zahonu*.

4.2.5 Drevo ako substrat na pestovanie hub

Na pestovanie jedlych a lie¢ivych hub je mozné pouzit’ mnozstvo druhov drevin.
Celkove vsak mozno povedat’, Ze drevo listnatych drevin je vhodnejsie, ako drevo
ihli¢nanov. NajcastejSie sa pouziva buk, hrab, jelsa, breza, orech, lieska, jasen, topol’,
viba, brest, niekde aj duglaska, ¢i smrekovec. Vsetky dreviny mézu byt potencialne
rozkladané hubami, aj ked’ niektoré nie sl najvhodnejSie na pestovanie hub (napr.
agat). Rychlo rastace dreviny sa zdaju byt najlepsie, ¢o je sposobené najmi tym,
7e maju vacsi podiel Skrobu v jadrovom dreve. Tieto cukry povzbudzuji rychly po-
¢iatoCny rast mycélia, coho vysledkom je uplné obsadenie (kolonizacia) substratu
za kratky Cas.
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4.2.5.1 Piliny a Stiepky

Na pestovanie vo vonkajSom prostredi i v uzavretom priestore je mozné vyuzit
aj piliny a Stiepky, ktoré sa daju ziskat’ ako odpad z pil, ¢i nabytkarskych podnikov.
Neodportca sa vsak pouzivat’ zmes pilin z réznych druhov drevin pretoze kazda dre-
vina ma iné vlastnosti vzhl'adom na moznosti rastu hub.

Zmes Stiepok roznych velkosti a pilin je idealna na rast hub. MenSie Casti sti-
mulujt rychly rast, vdcsie Castice podporuju tvorbu mocnych povrazcovitych vlakien
— rizomorf, ktoré razantne prenikajui cez a pomedzi bunky. Vacsie Stiepky sa stavaju
nutricnymi zékladnami, alebo plodiacimi stanovi§tami pre rast mimoriadne vel'kych
plodnic. Vaésie Stiepky tiez vytvaraju vzduchové priestory, zlepsujtiice dychanie. Po-
mer 1:1 objemu pilin a Stiepok s rdznymi vel’kost’ami, je pre rast hiib najvhodne;jsi.

4.2.5.2 Pestovanie hub na prioch po spilenych stromoch

Po t'azbe stromov ostavaji miliony piiov v lesoch na celom svete prakticky nevy-
uzité. Zvycajne maji nulovy ekonomicky vyznam. Pne s v§ak mimoriadne vhodné
pre pestovanie jedlych hib. Vyhodou pilov je nielen ich ¢istd hmota, ale aj nepreru-
Seny kontakt s podou a suvisly prisun vody korenimi. Ked’ mycélium prerastie drevné
vlakna, narastie schopnost’ zadrziavania vody pniom, ¢o znamena podporu d’alSieho
rastu mycélia.

Vhodny pefi na pestovanie hib by sa mal nachadzat’ na zatienenom mieste, peil
v priehlbine je lepsi ako peni v strede holiny. Pen vyvratu nie je taky dobry ako dobre
zakoreneny pen. Pen by mal byt’ inokulovany (nao¢kovany) ¢o najskor po spileni, aby
sa predislo infekcii inymi hubami. Obzvlast’ vhodné pre pestovanie na piioch st aj
viaceré tradniky s lie¢ivymi vlastnost’ami — napriklad Ganoderma lucidum, Laetipo-
rus sulphureus, Grifola frondosa, ale tiez Pleurotus ostreatus, Sparassis crispa alebo
Agrocybe aegerita. VzhlI'adom na antivirusové, antibakterialne, protirakovinové a iné
ucinky tychto hiib sa prepractivaji nové metody pestovania, priCom sa mdze pestova-
nim viacerych druhov liecivych hub zalozit’ viaciroviovy ,,lieCivy les®.

Inokulacia piiov sa mdze robit’ viacerymi spdsobmi. Vel'mi jednoduchym je sp6-
sob zalozeny na pouziti kolikového sadiva, ked’ sa koliky prerastené drevokaznou
hubou vkladaju do navftanych dier na reznej ploche pila, alebo priamo do prasklin
pna. Diera sa nasledne zatrie napriklad voskom, aby mycélium nevyschlo.

V pripade, Ze mame sadivo s pilinovym, alebo obilninovym nosi¢om, robi sa
inokulécia klinova alebo ketii¢ovda. Do piia sa urobi niekol’ko klinovitych zarezov,
vyrezang kliny sa vyber(l a do otvoru sa vlozi sadivo. Kliny sa potom vloZia naspat’
a prichytia sa klincami. Pri kotucovej inokulacii sa prie¢ne odpili z hornej Casti pna
asi 5 centimetrovy kotug, na celu reznti plochu sa nasype sadivo a kotu¢ sa priklincuje
na pdvodné miesto.
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Zaujimavy je sposob inokulacie uz pri spilovani stromu, ked spory huby su

v oleji na mazanie retaze motorovej pily, ktory sa uspesne odsktisal v USA (Stamets,
2005).

V ostatnych rokoch sa u nas vel'mi uspesne vyuziva metdda inokulacie tzv. ,,apli-
katorom na inokuldciu hub”. Pri tejto metdde sa inokulum, spravidla ockovacia lat-
ka na obilninovom nosici, natlaca drevenym kolikom cez izku §trbinu v plechovom
Hlieviku® do 2 — 3 centimetre hlbokych zarezov v pni na viacerych miestach, rovno-
merne po jeho obvode. Po natlaceni inokula je zarez vhodné zatriet’ napr. latexovou
farbou. Inokul&cia je rychla, prakticky bez strat inokula, latexova farba je relativne
lacnéd a nema neziaduce ucinky na rast huby. Zatieranie zarezov po natlaceni inoku-
la ma vel’ky vyznam najmé z dovodu ochrany mycélia pred vysychanim, ale aj ako
ochrana pred mravcami a drobnymi hlodavcami, ktoré mycélium a obilninovy nosic¢
konzumuju a vynasaju zo zarezov a tym znizujii moznost intenzivneho prerastania
huby drevenym substratom.

Inokulaciu je vhodné robit’ zaciatkom vegetaéného obdobia, napr. aprili a maji,
ked’ pne obsahuji po zimnej tazbe este dostatok vody a pocas teplych letnych mesia-
cov moze mycélium v dreve rychlejSie prerastat’ tak, aby obsadenie dreva inokulova-
nym druhom huby bolo ¢o najintenzivnejSie. Prvé plodnice napr. hlivy ustricovitej sa
na pnoch objavia niekedy uz v septembri ¢i oktobri.

- 28/06/2008
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Natlacanie inokula do bukového pra Zatieranie miesta po inokuldcii — ochrana pred mravcami
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Bohata uroda kvalitnych plodnic hlivy ustricovitej na inokulovanych prioch

4.2.5.3 Pestovanie na drevenych klatoch

Tento spdsob je podobny, ako predchddzajuci. VyuZzivaju sa rovnaké druhy dre-
vin, pestuji sa rovnaké huby, rozdiel je v tom, ze pouzivame drevo, ktoré uz bolo
oddelené od pna. Klaty by mali mat’ priemer aspoii 20 cm a vysku aspoil 40 cm. Tieto
rozmery nie su dolezité pre prerastanie huby, ale st vhodné z praktickych dovodov
a pre dobrd manipuléciu s nimi.

Drevo by malo byt spilené koncom zimy a vzhl'adom na minimalizaciu rizika
infekcie inymi hubami od odpilenia po inokulaciu, by nemali ubehnut’ viac ako 2 — 3
mesiace. Infikovanie klatov sa moze robit’ tiez kolikovou metddou, klinovou aj kotu-
¢ovou metddou a malo by sa urobit’ priblizne v méji.

B %/ |
Inokulécia klatika ,,pod klobuk** Inokulécia do zarezu



4 Pestovanie hub

. & & H"-';" 'v &
= o TR
Balenie vicsieho mnozstva inokulovanych klatikov do velkej igelitovej plachty

Vel'mi dobré vysledky prindsa opat’ inokulacia hubovym aplikatorom, ktora sa
aplikuje na drevenych klatoch este lepsie, ako na piioch. Zarezy sa robia pozdizne
po bokoch, zac¢inajui a konc¢ia 5 — 10cm od okrajov klata, podla priemeru klata ich
urobime 3 az 5. Kvalitna inokulacia je zakladom pre intenzivne prerastanie mycélia
v dreve, rovnomerne zo vSetkych stran, ¢im sa vyrazne eliminujii moznosti infekcie
dreva inymi drevokaznymi hubami.
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Balenie inokulovanych klatikov spolocne do velkej plachty na 3 — 4 mesiace

Infikované klaty sa poukladaju na seba a zabalia spolo¢ne do igelitovej plach-
ty, alebo jednotlivo do igelitovych vriec. Zabalené klaty prerastaju mycéliom huby
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niekde na tienistom mieste asi do polovice septembra. Potom ich treba odbalit’ a my-
c¢liom obalené klaty umiestnit’ na vhodné miesto. Takymto by malo byt zatienené
miesto, kde klaty nebude vysuSovat’ priame slnecné svetlo alebo vystsajuci vietor.
Klaty, aby nevysychali, zakopeme asi do jednej Stvrtiny vysky do zeme a v ¢ase dlho-
trvajuceho sucha ich obc¢as zavlazujeme.

Tvorba plodnic na bukovom a osikovom klatiku

Zatieranie zarezov v klatoch po natlaceni inokula sa pri tejto metéde nemusi ro-
bit, aj ked’ v ziadnom pripade nie je na skodu veci. Klaty sa totiz po inokulécii zabalia
do félie, ktora ich chrani pred mravcami i hlodavcami a prerastanie mycélia v tychto
»sklenikovych podmienkach® je vel'mi rychle. Po rozbaleni pripadny atak mravcov
a drobnych hlodavcov uz neznamend vel'ké ohrozenie dobre prerasteného mycélia
v dreve.

Tento spdsob pestovania je osvedCeny najmi pre pestovanie hlivy ustricovitej.
Oproti predchadzajicemu ma vyhodu v tom, ze klaty si mdzeme umiestnit’ blizko
bydliska a tak ich CastejSie pozorovat’ a zbierat’ plodnice. Po niekol’kych rokoch, ked’
sa prestanu tvorit’ plodnice, hubou tiplne rozlozené klaty mozno jednoducho rozbit’,
ponechat’ na mieste alebo umiestnit’ do kompostu.
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Vel'ké mnozstvo vytvorenych plodnic hlivy ustricovitej v novembri 2. roku po inokuldcii

4.2.5.4 Pestovanie hub na polenach

Sposob pestovania hitb na polenach vyvinuli v Cine a Japonsku pred viac ako
1000 rokmi a aj dnes tisice malopestovatel'ov pestuje vacsinu htb pre trh prave na po-
lenach. Pestovanie huZevnatca jedlého Lentinula edodes (— znameho podl'a japon-
ského pomenovania ,,Siitake”) takymto spdsobom je vcelku popularne a Gspes$né aj
v Eurdpe a Severnej Amerike.

Tato metdda je jednoducha a prirode blizka. Nevyhodou je pracnost’ a pomalost’
v porovnani s pestovanim napriklad na sterilnych pilindch. Okrem huZevnatca sa takto
v Azii pestuje aj Supinovka nameko Pholiota nameko, hlivy Pleurotus sp., koralovec
jezovity Hericium erinaceus, uchovec bazovy Auricularia auricula-judae, strapcovka
makova a tehlovo¢ervena Hypholoma capnoides, H. sublateritium alebo aj lesklo-
kérovka obyc¢ajna Ganoderma lucidum.

Polené sa pilia hlavne v zime alebo skoro na jar, kym nie st listy (- drevo je boha-
té na cukry) v dizke do 1 metra, hrubé 12 — 20 cm. Po spileni treba polena ulozit’ mimo
kontaktu s podou, inokulovat’ do 2 mesiacov, idealne je skoro na jar. Na pestovanie sa
pouzivaju rdzne dreviny — na kratkodobé i dlhodobé pestovanie. Dub a podobné tvrdé
listnace s hrubou korou st vhodnejsie ako tenkokore listnace — jelSa, breza — ktoré sa
'ahko poskodia meniacim sa pocasim, predovsetkym vlhkostou. Vel'mi dobré vysled-
ky boli dosiahnuté na buku a hrabe, aj ked’ po odpadnuti kory sa zhor§uji moznosti
pre tvorbu plodnic, mycélium sa vymyva.

Do polena sa navfta 30 — 50 dier — striedavo po celom polene — do ktorych sa
nabijaji inokulované koliky, alebo sa do dier natlaa sadivo na pilinovom nosici
a po inokulacii sa diery zatrii voskom, ¢o ma slizit' ako ochrana pred vysychanim
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a proti hmyzu. Podobne sa sadivo moze nanasat’ do klinov — zarezov po boku polena,
alebo kotucovito tak, ze sa poleno nareze na klaty 30-50 cm vysoké, sadivo sa dava
na rezné plochy navrstvenych klatov na sebe

Kolikova inokuldcia polien hubou Siitake

Vel'mi efektivny je opdt’ sposob inokulacie hubovym aplikatorom do priblizne
1 — meter dlhych a 10 — 20cm hrubych polien. V tomto pripade sa robia zarezy po-
zdizne 5 — 10cm od okrajov — reznych ploch polena, spravidla 30 — 40 cm dlhé s pre-
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rusenim v strede polena. Suvisly rez od okraja po okraj by pocas niekol’kych rokov,
pocas ktorych huba v polene prerasta, mohol byt zakladom pre neZiaduce Stiepanie
a prilisné vysuSovanie dreva. Zarezy po inkuldcii treba zatriet’ voskom, alebo osved-
¢enou latexovou farbou najmé z dévodu ochrany inokula pred mravcami a tiez dreva
pred vysychanim.

Po inokulacii a zatreti zarezov latexom — zabalenie polien na polotiennom mieste na 12 mesiacov

Inokulované polené je potrebné zabalit’ do vdcsej folie, ak ich mame viac, alebo
do igelitovych vriec a ulozit’ na polotiene miesto na prerastanie poc¢as aspon 12 me-
siacov. Po roku je mozné polend odbalit’ a umiestnit’ na produkénti plochu. V pripade
optimalneho prerastania s vyrazne obalené vlhkym bielo-hnedym mycéliom. Vel'mi
dolezitou fazou pri pestovani hiizevnatca je tzv. namdcéanie. \V prirodzenych pod-
mienkach juhovychodnej Azie dochadza k inicicii tvorby zarodkov plodnic tzv. pri-
mordii v ¢ase intenzivnych dazd’ov. Huba vtedy zaziva tzv. teplotno — vlhkostny Sok
— prestava kolonizovat’ drevo, rozkladat’ ho, a vytvara na mycéliu vel'ké mnozstva
primordii.
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Namacanie v detskych bazénoch...

Tato fazu v nasich podmienkach nahrddzame namacanim polien do chladnej
vody na 24 — 48 hodin. Mokré polenad potom opatrne poukladame do produkénych
tvarov, vzhl'adom na obmedzené priestorové moznosti do tzv. klietok na seba tak, aby
bolo dost’ miesta okolo kazdého polena pre rast plodnic. V Azii sa pod clonou lesné-
ho porastu opieraju o ty¢ horizontalne pripevnenu o stojace stromy, striedavo proti
sebe tak, aby okolo kazdého polena bol dostatok vol'ného priestoru pre rast plodnic
a manipuléciu s nimi. Po 7 — 12 diioch sa za¢inaju vytvarat’ plodnicky, ktoré spravidla
do tyzdia dorastu do optimalnej velkosti.
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Polend ulozené po namacani v polotiennom mieste, prekryté tieniacou textiliou, tvorba plodnic hu-
Zevnatca

Po ich obrati z polien je nevyhnutné dopriat’ hube kl'ud na docerpanie energie
z kolonizovaného dreva. Toto tzv. kl’'udové $tadium by malo trvat aspoit 3 — 5 tyz-
diiov. Po plodeni musi totiz mycélium nahromadit’ dusikaté a uhlikaté latky a vodu.
Krludové obdobie sa sklada z obdobia regeneracie a obdobia obnoveného rastu.
V tomto obdobi je potrebné udrziavat’ vlhkost’ v dreve na urovni 30 — 40 % pri teplote
prostredia 15 — 25 °C. Potom znovu namac¢anim polien spustime indukciu — zaklad
tvorby novych plodnic (Pavlik, 2006).

Pre pestovanie vo vonkajSich podmienkach s vyskytom suchych obdobi, sa po-
len4 zakopavaju do Stvrtiny az tretiny vysky do piescitého podkladu — tento postup
sa ¢asto vyuziva v Cine a je vhodny pre pestovanie Hericium erinaceus, Pholiota
nameko, Pleurotus ostretaus, Ganoderma lucidum.

Japonski pestovatelia pouzivajil metodu na iniciovanie rastu hib — novo odpilené
polena, este pred inokulovanim kolikmi, ¢i sadivom, sa umiestnia blizko polien uz
vytvarajucich plodnice a tak sa spory huzevnatca dostanti na nové polend. Polena,
ktoré po roku nerodia, alebo st obsadené inymi hubami, sa vyradia.

4.2.6 Jednoduché pestovanie hub na slame

Vel'a rozkladacov dreva moze rast’ aj na nedrevnych substratoch — obilninova
slama, kukuri¢né vretend, odpad z cukrovej trstiny, kavovnikov, bananovnikov a pod.
Kedze drevny materil je vzhladom na narastajiice odlesiiovanie stale vzacnejsi, al-
ternativne substraty sa pestovate'mi hib vyuzivaju stale viac. AvSak nie vSetky huby
mozno rovnako uspesne pestovat’ aj na nedrevnych substratoch.

Ako najlepsi priklad pre rast na nedrevnom substrate mozno pouzit’ drevokaznu
hubu hlivu ustricovitl Pleurotus ostreatus. Ak sa rézne agro — odpady vylepSia dusi-
katymi pridavkami (napr. ryZové otruby), jednoducha pasterizacia je nepostacujiica
na oSetrenie substratu a vyzaduje sa sterilizacia. Bez vylepSovania pridavnymi aditi-
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vami postacuje obyc¢ajne len pasterizacia. Pestovatel’ musi pri tvorbe projektu zohl'ad-
nit’ jedine¢né podmienky a zvazit' zloZenie substratu, huby, priestory, moznosti odby-
tu a pod.

Pestovanie hlivy P. ostreatus na slame je menej nakladné, ako pestovanie na pi-
linach. HuZentatec Lentinula edodes naopak rastie na slame vel'mi slabo, no na dre-
venom substrate vel'mi dobre. Ked’ je problém zabezpecit’ drevo, ¢i slamu, hl'adaju sa
iné moznosti zloZenia substratu.

Slama obilnin

Na pestovanie hlivy je slama obilnin najvhodnejsi substrat — najmé slama razna,
pSenicnd, ryzova a ovsend. Z nich sa najcastejSie pouziva pSeni¢na slama — je lac-
na, lahko dostupna, uskladnitel'na v suchom stave, ma malo skodcov. Po posekani
na dizku od 2 do 10cm, slamu postatuje len pasterizovat’. NajpouZivanejsi spdsob
je ponorenie slamy do horticej vody (71°C) na 1 — 2 hodiny, vybrat’ z vody, nechat’
odtiect’ a nasledne inokulovat'.

Pri druhej metode rozlozime slamu na betdnovu platiiu, alebo na plastikovi f6liu
v hrubke najviac 1 meter. Slama sa navlh¢i a obracia 2 — 4 dni a potom sa ulozi do odi-
zolovaného boxu, privadzana horuca para prehreje slamu na 71 °C pocas 2 — 4 hodin.

Pestovatel’ ma potom priblizne 2 tyZdne na zastabilizovanie mycélia pre pestova-
na hubu. PSeni¢na slama je asi najochotnej$im substratom na tento spdsob. Vonkajsia
inokulécia pasterizovanej slamy oc¢kovacou latkou na obilninovom nosici, dokonca
aj ked sa inokulacia robi v otvorenom priestore, dosahuje az prekvapujico vysoku
uspesnost’ pre pestovatela.

Razna slama je podobna ako pseni¢na ibaze je hrubsia. Ovsena a ryzova slama
je jemnejSia ako predchadzajuce. Z hrub3ej slamy vznika nepevny substrat, z jemnej
slamy zase husty a malo vzdusny, alebo uzavrety substrat. Pestovatel’ musi vytvorit’
substrat, v ktorom je mozné pradenie vzduchu az do jeho stredu.

Jednoduchy a lacny sposob je pestovanie na pSenicnej slame doma, ale aj pri
komer¢nom pestovani. Pestovanie hib na slame je ovel'a lacnejSie ako na pilinach.
Seno je vzhl'adom na obrovské mnozstvo kontaminantov nie celkom vhodné. Avsak
obmedzené mnozstvo zdrodkov huby sa moze vytvorit aj tu. Zistilo sa, Ze hliva pes-
tovana na slame mala vysSi vynos po pridani 20% lucerky siatej bez zvySenia rizika
kontaminécie. Slama je vhodna na pestovanie vSetkych druhov hliv Pleurotus spp.,
golierovky slamomilnej Stropharia rugusoannulata, hnojnika oby¢ajného Coprinus
comatus, posvovca ¢iernovlaknitého Volvariella volvacea a peciarok Agaricus spp.
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Pestovanie hlivy ustricovitej Pleurotus ostreatus vo vreciach — na slame

Zalievanie slamy vo vreci vriacou vodou Pomalé odtekanie vody z vreca

Plodnice hlivy vyrastené z vriec naplnenych
slamou
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4.2.7 Papier ako substrat

Vyuzitie papierovych vyrobkov ako substratu je ¢iastoéne mozné tam, kde je
nedostatok drevného materialu — na ostrovoch, ¢i v pustnych oblastiach. Papier je
vyrébany z lignino — celul6zovych vlékien, z celul6zy a teda obsahuje latky potrebné
pre rast hub. V stcasnosti sa pre tla¢ vyuzivaju vicsinou tlaciarenské farby na baze
soje, ¢o znizuje, alebo uplne odstranuje toxické latky vo farbivach. Ak tak nie je, ne-
odportca sa vyuzivanie novinového papiera ako substratu.

Takmer v kazdej domacnosti sa pri separovani odpadu ¢asom nazhromazdi vic-
Sie mnozstvo papieru, ktory bud’ odnasame do zberni, alebo palime. Papier z kartono-
vych prepraviek a obalov je v zberniach nizko hodnoteny, no prave jeho vyuzitie ako
substratu na pestovanie hub je vel'mi vyhodné. V takomto pripade je potrebné bud’ ho
natrhat’ na malé kusky a nasledne zmiesat s pasterizovanou slamou, pripadne so zme-
sou drevenych pilin a Stiepok. Taktiez je mozné odskusat’ si rdzne kombinacie vrstiev
papiera a slamy, pripadne aj drevenych pilin, Stiepok, ¢i hoblin inokulovanych napri-
klad hlivou ustricovitou. V ramci réznych kombindcii netreba zabudnut’ na vhodnu
vlhkost’ zmesi substratu (okolo 60%), vhodny obal (napr. igelitové vrecko) a vhodné
parametre prostredia vzhladom na prerastanie mycélia (teplota 20 — 25°C, svetlo nie
je podmienkou) a tvorbu plodnic (zniZenie teploty na 10 — 15°C, potreba primeraného
osvetlenia a prisunu ¢istého vzduchu).

4.2.8 Hubovy zahon

NajvhodnejSie miesto pre takyto zahon je tam, kde je dostatok vlahy a zaroven
tam nesvieti priame slnko. Najjednoduchsie je zapamitat’ si, kde rastli huby pocas
dazdivych obdobi, alebo si v§imat’, kade po silnych dazd’och steka voda. Idealny je
mierny svah, plocha ohranicena krikmi, alebo inymi tieniacimi rastlinami. Saprofy-
tické huby nie st nebezpecné pre susedné rastliny. Prave naopak — rastliny v bliz-
kosti hubového zahona ¢asto rastl lepsie, vplyvom zvyseného zadrziavania vlhkosti
a uvolnovania zZivin do korenovej vrstvy.

Ako substrat pre pestovanie hib v zahone sa najCastejSie pouziva zmes Stiepok
a pilin. Inokuléciu takéhoto substratu v zahone robime od zaciatku jari do zaciatku
zimy — dolezité je, aby mycélium malo dost’ ¢asu na stabilizaciu a rozrastenie pred
prichodom nevhodného pocasia. Najlepsi Cas je spravidla na jar, najmi pri vel’kych
zahonoch. Pre vacsinu saprofytov je potrebny Cas aspon 4 tyzdne pre vytvorenie do-
stato¢ného mycélia na prezitie zimy. Vac¢Sina drevokaznych hub miernej klimy pre-
zije zimné podmienky, lebo maji v bunkach vyvinuté ochranné mechanizmy, ktoré
im umoznuju prekonavat’ teplotné extrémy. Povrchové mrazy zvycajne neposkodzuji
mycélium terestrickych hub. Pri rozklade organickej hmoty sa uvolfiuje teplo, ktoré
poméha prezit' podpovrchovému mycéliu. Prerastanie mycélia spravidla konci ked’
vonkajSia teplota poklesne pod bod mrazu.
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Pred pouzitim sadiva treba substrat dostato¢ne navlhéit' — takmer az po bod
nasytenia. Sadivo sa potom ddkladne zamieSa do nového prostredia prstami alebo
hrablami. Po inokulécii je potrebné substrat este raz dokladne zavlazit'. Zahon potom
zakryjeme kartonom, lepenkou, foliou a pod., ¢o ma slizit’ ako ochrana mycélia pred
slnkom a vysychanim. Zahon raz za tyzden polejeme a skontrolujeme.

Existuju aj uréité obmedzenia pri rozSirovani sa mycélia a jeho schopnosti ko-
lonizovat’ novy substrat. Intenzita stupiia inokuldcie je vel'mi dolezita. Ak je sadivo
vel'mi rozptylené v substrate, t.j. body inokulacie nebudu dostato¢ne blizko, neddjde
k rychlemu vytvoreniu velkého uceleného mycélia. Odporiaca sa stupen inokulacie
od 5 do 50%, optimalne je 20% — t.j. 20 litrov mycélia inokuluje s velkou uspes-
nostou 80 litrov substratu, zvycajne do 8 tyzdnov. Ked sa vytvori novd mycéliova
vrstva, ma pestovatel’ moznost’ d’alSiecho rozsirenia koldnie, alebo pripravit zadhon
na fruktifikaciu. Znamena to spravidla tienit’ a zavlaZzovat. Ak vonkajSie podmienky
nie st vhodné pre fruktifikaciu a teploty sa eSte pohybuju nad bodom mrazu, moze sa
zdhon d’alej rozSirovat’. Ak vSak pestovatel’ nepredpoklada, Ze by prerastanie prebehlo
do zaciatku zimy, nepridavame uz ziadny material.

Rozrastena vrstva mycélia sa sprava viac menej ako jednotny organizmus. V Case,
ked’ sa vytvaraju huby, kolonizovanie d’alSich organickych Casti v substrate prestava
alebo sa vyrazne spomali. Energia mycélia je vtedy smerovana na tvorbu plodnic.

Mycélium saprofytickych hub sa musi pohybovat’, rozsirovat aby zostalo zdravé.
Ked dosiahne geografické alebo nutri¢né hranice habitatu, nasleduje oddychova faza.
Len vel'mi nizka teplota udrZi zahon vhodny pre prediZené obdobie. Odumieranie sa
prejavuje vyraznym znizovanim aktivity mycélia. Stdva sa nachylné pre kontamina-
ciu druhotnymi rozklada¢mi (- iné saprofytické huby) a predatormi (- hmyz).

Zdravé mycélium ma tendenciu byt vytrvalym a dostatocne udrzuje jednotli-
vé Casti substratu spolu. Ked’ integrita mycélia ochabuje, aktivizuji sa iné rozkla-
dace. Konkurenéné huby casto prenikaji medzi jedl¢ huby, ktorych koloénie mycélia
na prvy pohlad uz nie su jednotné, ale stavaju sa strakatymi. Ostrovéeky mycélia st
stale mensie a vzd’al'uji sa od seba. Jedina moznost’ zachrany zéhonu je zoskrabanie
a odstranenie napadnutej Casti substratu a nahradenie novym drevenym materidlom
alebo podou.

NajcastejSie pouzivanou hubou pre pestovanie na zahonoch je golierovka sla-
momilna Stropharia rugusoannulata, v Amerike bezne tiez holohlavec Psilocybe cy-
anescens a v nasich podmienkach mézeme vel'mi Uspesne pouzit’ hlivu ustricovitu
Pleurotus ostreatus.

Otazky P4 — sprdavna je vzdy len jedna odpoved
1. NajstarSia historia pestovania hib sa tyka:
a) krajin zépadnej Europy a najmé Francizska

b) krajin juhovychodnej Azie, najmi Japonska a Ciny
c) predovsetkym USA a krajin zapadnej Eurdpy
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2. Najviac pestovanymi druhmi hab v siiCasnosti su:
a) uchovec, peciarka, roésolovka a lesklokdrovka
b) hl'uzovka, hiizevnatec a posvovec
c¢) hliva, peciarka , htizevnatec a uchovec

3. Inokulum je:
a) roztok zivnej latky, v ktorej sa pestuju huby
b) spory alebo mycélium huby, ktorym infikujeme pripraveny substrat
¢) mechanické zariadenie na oc¢kovanie huib do pripraveného substratu

4. Sadivo je:
a) nosic, patricne prerasteny mycéliom, ktory sa pouziva pri aplikacii do substratu
b) d&ista kultira huby pouzivanej na pestovanie
¢) najvhodnejsia ¢ast’ mycélia huby pouzivana v procese pestovania hub

5. Zakladné poziadavky pre kvalitny substrat na pestovanie hub:
a) sterilita, teplota a vlhkost’
b) dostatok zivin, vody a vzduchu, vhodna $trukttra
¢) vlhkost’ minimalne 50 %, teplota do 10 °C, $truktira nerozhoduje

6. Inokulaciu pnov a drevenych klatov je vhodné robit”:
a) v zime, ked’ je v prostredi najmenej skodcov a inych hub
b) v lete, ked’ je najteplejSie a Casté dazde nevymyvaji inokulovant hubu
¢) najar, kym je drevo relativne ¢isté, vlhké a teplé

7. Vhodnym miestom na stalu inStalaciu prerastenych drevenych klatov je.
a) polotiene miesto, chranené pred priamym sinkom a vysuSajicim vetrom
b) slnecné, teplé miesto, dostatocne previevané vetrom
¢) chladné, najlepSie tmavé a vihké miesto

8. Ddlezitou ¢ast'ou pestovania huzevnatca jedlého je namacanie:
a) polend je potrebné kazdych 10 — 15 dni vydatne polievat’ teplou vodou
b) ponéranie polien s vyrastenymi plodnicami do studenej vody na 1 — 2 dni — spdso-
bit im ,teplotny Sok*
¢) ponaranie polien do studenej vody na 18 — 36 hodin a privodenim ,,teplotné¢ho
Soku* iniciovat’ tvorbu plodnic

9. 'V case prerastania mycélia hlivy ustricovitej je dolezité zabezpecit:
a) dostatok svetla, intenzivne vetranie a chladenie
b) dostatok svetla, vetranie nie je dolezité, casté vlhcenie vodou
c¢) svetlo ani vetranie nie je dolezité, vhodné je zvySenie teploty na 20 — 25 °C

10. V Case tvorby plodnic hlivy ustricovitej na slamenom substrate je dolezité zabezpecit™:
a) dostatok svetla, dostatocné vetranie, obCasné vlhcenie a schladenie na 12 — 15 °C
b) dostatok svetla, vetranie nie je dolezité, casté vlhéenie vodou, teplota nad 20 °C
c¢) svetlo ani vetranie nie je dolezité, vhodné je zvySenie teploty na 20 — 25 °C
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4.3 Priprava inokula pestovanej huby v laboratérnych
podmienkach

4.3.1 Nastroje, priestory, material a techniky pre pripravu
inokula

Na ockovanie a pripravu preparatov pouzivame mikrobiologické o¢kd (Synon.
ockovacie kl'ucky, ockovacie slucky) s priemerom 3 mm z tenkého chrom — niklového
alebo platinového drétu. Ak nie st takéto droty k dispozicii sta¢i odporovy drét. Pri
roztierani na povrchu agaru je vhodné ocko naklonit’ asi o 30 stupiiov od osi drzad-
la. Na prenasanie inokula mozeme pouzit’ ihlu, hdcik, lancetu. Kvapalné inokulum
mobzeme prenasat’ pipetou. Kovové o¢kovacie nastroje st zasadené v drzadlach nevo-
diacich teplo aby sme ich mohli sterilizovat’ plameriom. Drotena Cast’ ockovacieho
nastroja musi byt’ dlhS$ia, pretoZe pri nedostatocnom opaleni byva skrutka, pomocou
ktorej je drot upevneny v drzadle, naj¢astejSim zdrojom kontaminacie nao¢kovanych
kultarach. Thla na ockovanie vpichom ma byt dlhsia a hrubsia, aby sa pri ockovani
neohybala.

Obrazok: Mikrobiologické ocka (drzadla so zavitom + drétiky)
Zdroj: https://www.laboratornatechnika.sk/, 2019

Najcastejsie sa pre vyrobu sadby ako zadkladna surovina pouziva obilné zrno.
Obycajne je to zrno psenice, jaCmena alebo ovsa nestandardnej kvality, vyradené pri
triedeni. Pokial’ sa ako surovina pouZziva odpad pri Cisteni obilia, ktory je znacne zne-
¢isteny zemou a inymi necistotami, je nutné, aby sa pred pouzitim vypral.

Priestory na vyrobu sadby pozostavaji zo skladu skla a nosica, mokrej sekcie,
Cistej sekcie a laboratoria. Mokra sekcia pozostava z umyvacieho bloku na umyvanie
poharov, odkvapkavacov, pra¢ok na obilny nosi¢, ktoré zaroven sluZia na rozvaranie
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nosica a plniaceho stola, kde sa plnia obaly pred vloZenim do autoklavu (parny ste-
rilizator). Autoklav je spojnicou medzi mokrou, suchou a &istou prevadzkou. Cista
sekcia pozostdva z miestnosti na ockovanie, kde sa zaroven ochladzuje vysterilizo-
vany nosic¢. Miestnost’ je vybavena germicidnou lampou, filtraciou vzduchu, pripad-
ne sterilnymi laminarnymi boxami (Golian et al., 2017). Ak nie je takato miestnost’
k dispozicii, pracujeme v ¢o najCistejSom prostredi, v bezprasnej miestnosti bez prie-
vanu. Prostredie vyziarime germicidnou lampou, prachové Castice nad pracovnym
priestorom scasti odstranime tak, ze nechame odparovat’ horvicu vodu. Ruky si pred
pracou umyjeme mydlom a dezinfekénym roztokom. Rukavy na plasti tesne zapne-
me, alebo vyhrnieme. Pri praci nehovorime. Pracovnu plochu pred pracou vydezinfi-
kujeme a niekol'kokrat ju opdlime plameriom. Vzdy pracujeme v blizkosti plamena.
Pracujeme rychlo a opatrne. Hrdl4a nadob / obalov a zatky pred a po praci opal'ujeme
plamenom a otvorené nadoby drzime takmer vo vodorovnej polohe, ¢o najblizsie pri
plameni. Zatky drzime pocas celej prace v ruke, pricom sa nesmieme dotknut Casti
zatky, ktord sa zasuva do kultiva¢nej naddoby. Zatku drzime medzi dlafiou a malickom
alebo mali¢kom a prstennikom, pricom palcom a ukazovakom pravej ruky drzime
ockovaci nastroj. Po naockovani kovové ockovacie nastroje odkladame z ruky aZ
po vypaleni. Pipety odkladame ihned’ do dezinfekéného roztoku, nikdy nie na stol!
Ockovacie nastroje drzime v pravej ruke ako pero. Pred pouZzitim a po pouziti o¢ko
vypal'ujeme, pricom ho drzime takmer zvisle v nesvietivom plameni a opal'ujeme aj
kovovu cast’ ocka. Vypalené ocko vsunuté do sterilnej nadoby nechame niekol’ko se-
kund ochladnat’ a pred dotykom kultiry ho dokladne ochladime a okraj agarovej
plochy, pripadne o vnatornu stenu sterilnej nadoby. Mokré oc¢ko po pouziti vysuSime
v najchladnejsej Casti plamena a az potom opalime v najteplejsej Casti. Ak sa vlhké
ocko da do najhorucejsej Casti plamena vytvori sa na niom bublina a pri jej prasknuti
sa zivé mikroorganizmy rozprasia do okolia, ktoré kontaminuji. Naockované fl'ase
sa vkladaju do regalov vo vetranej miestnosti, kde sa nechavaju prerastat’ pri teplote
25 °C pocas 14 dni. Sadba sa odvéaza do ockovacej sekcie, pricom obaly sa bud’ lik-
viduju alebo opitovne vracaju do mokrej sekcie na umyvanie, sterilizaciu a d’alSie
pouzitie. Priebezna kontrola kultir a substratov sa vykonava v laboratériu, ktoré ma
charakter mikrotechnologického laboratdria.

Najpouzivanej$im obilnym nosi¢om je pSenica (Triticum durum) a ako primesi
sa pouzivajui 0,1% CaCO,, 0,8% CaSO, a 40% vody (v hmotnostnych percentach
vahy suchého obilia). Vapenaté soli sa pouzivaju na upravu pH, nakol’ko pdsobia ako
tImivy roztok v blizkosti pH 6. Sadra navyse zabratiuje tvorbe zhlukov zin a zabez-
pecuje dobrt drobivost’ (Horakova et al., 1993).

Spracovanie zrna je vSak relativne dlhy proces, pricom mnohokrat dochadza ku
kontaminaciam inymi patogénnymi mikroorganizmami (Confortin et al., 2008). Kva-
palné inokulum je alternativou ku bezne pouzivanému inokulu na obilnom nosici.
Zivné médium pre jeho vyrobu obsahuje 20 g.dm~2 hnedého cukru, 4 g.dm -2 ryzo-
vych otrib, 4 g.dm~3 sladového extraktu a 4 g.dm~2 kvasnicového extraktu (Abdullah
et al., 2013). Zlozenie tekutej zivnej pody je vSak vzdy mozné modifikovat’ podla
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dostupnych surovin. Poc¢iatocné pH uvedeného roztoku je 5,5. Inokulum sa kultivuje
pri teplote 28°C a rychlosti 250 otdcok za minutu a parcidlnom tlaku 30 az 40 %.
Maximalna biomasa ¢istého mycélia (11,72 + 5,26 g.dm~®) sa dosiahne v pripade ex-
perimentu s Pleurotus pulmonarius po 3 dnoch fermentacie (Stamets, 2000, Bettin et
al., 2009). Takto pripravené mycélium aplikované do vysterilizovaného substratu skor
a rovnomernejsie kolonizuje pozadovany substrat (Golian et al., 2017).

4.3.2 Sadba (kondicia a skladovanie)

Sadba hub je zivy produkt. Zivotnost’ sadby zavisi od niekol’kych parametrov,
hlavne od kmeiia a druhu huby, teploty skladovania a spdsobu pripravy samotnej
sadby. Vo vSeobecnosti mozno povedat, ze sadba pomaly rasticich kmeiiov ma naj-
dlhsiu zivotnost’. Samotny proces starnutia sadby mézeme rozdelit’ asi do Styroch faz.
V prvej faze je sadba tuhd a kompaktna, oby¢ajne bielo sfarbend. Farba mycélia sa
vSak moze 1iSi v zavislosti od daného druhu huby. Po prekonani tejto najidealnejsej
fazy sadba korovatie, pric¢om sa mozu vytvarat’ rozne tvrdsie zhluky mycélia. Sadbu
je v tomto $tadiu stale mozné pouzit’ i ked’ samotna manipulécia a jednotnost’ zfn uz
nie je takej kvality ako v predchadzajlicej faze. Pocas tretej fazy zacina mycélium
produkovat’ rézne sfarbenl a zapdchajiicu tekutinu ako vysledok metabolickej ¢in-
nosti. Samotna sadba prechadza z tuhej konzistencie do méksej. Pocas tejto fazy sa
uz neodportca sadbu d’alej pouzivat’. Posledna Stvrta faza plynulo nadvizuje na pred-
chadzajuci stav. Sadba podlieha autolyze a nie je véobec vyuZitel’nd. Prechod sadby
do jednotlivych faz cielene spomal’ujeme reguléciou teploty. Sadba sa skladuje vzdy
v chladiarfiach, respektive chladiacich boxoch az do ¢asu jej pouZitia. Za najidealne;j-
$iu teplotu moZno povazovat’ teplotu od 0 — 2 °C. Takto skladovana zrnita sadba vy-
drzi v optimalnom stave 2 — 4 mesiace. Je vSak potrebné dodat’, ze pri niektorych tep-
lomilnych druhoch a kmenoch je vhodnejsie skladovat’ sadbu pri teplote vyssej, teda
do 10 °C. Niekol'konasobne dlhsie vydrzi sadba na drevenom nosici. Pri konkrétnom
skladovani musime pocitat’ s faktom, Ze sadba je ziva kultura v ktorej prebiehajii me-
tabolické procesy, priamo suvisiace so samozahrievanim. Nikdy preto neskladujeme
velké mnozstvo sadieb na sebe v bloku. Je potrebné zabezpe€it' pridenie vzduchu,
preto ich ukladame skarovito. Optimalne je denne zabezpecit’ mierny pohyb vzduchu,
napriklad jednoduchym otvorenim a zatvorenim boxu. Sadbu nikdy nevyrabame, ne-
objedndvame a neskladujeme do zdsoby. Casom straca na rastovej vitalite. Kazda
sadba musi byt vzdy dokladne oznacend (druh, kmen, cas vyroby a d’alsie).

4.3.3 Zakladné metodické postupy
Sladinovy agar (tuha Zivna pody)

Sladina sa pouZiva na kultivaciu vlaknitych hib a kvasiniek. Obsahuje extrak-
tivne latky zo sladového jaémena, maltézu, dextriny a dusikaté latky. Pivovarnicka
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sladina ma asi 16 hmotnostnych % extraktu (16° podl’a Balinga (Bg)). Pred pouzitim
sa riedi vodovodnou vodou na 8° a menej Bg. Rovnako ju mozno pripravit’ aj zo
zahusteného sladového extraktu. Asi 120 g extraktu sa rozpusti v 750ml vodovodnej
vody, povari a prefiltruje sa cez vatu. Ochladi sa a nariedi na poZadovanu sacharizaciu
(najcastejSie 8° Bg). pH sa upravi na 6,5 az 6,8. Do uvedeného roztoku pridava-
me agar (20g agaru na 1000 ml roztoku sladiny) a sterilizujeme (121 °C po dobu
20 minuat)v autoklave. Wsterilizované roztoky v sterilnych podmienkach rozlievame
do sterilnych Petriho misiek a nechame stuhnut’.

Zemiakovo — glukozovy agar (PDA) (tuha Zivna poda)

Zemiakovo glukozovy agar (PDA — potato dextrose agar) je univerzalne kulti-
vaéné médium pre vlaknité huby. 200 gramov zemiakov ocistime, rozkrajame a va-
rime v 1000 ml vodovodnej vody po dobu 60 minut, nechame ustat’ a ¢iru kvapalinu
zlejeme alebo prefiltrujeme cez vatu. Opédtovne doplnime vodou na 1000 ml, priddme
20 gramov glukdzy a 20 gramov agaru. Sterilizujeme (121 °C po dobu 20 minut) v au-
toklave. Wsterilizované roztoky v sterilnych podmienkach rozlievame do sterilnych
Petriho misiek. Na zamedzenie rastu baktérii pri izolacii a kultivacii hib sa odporuca
pridat’ do hotového vysterilizovaného a ochladeného média na 65 az 70 °C antibioti-
kum. Najcastejsie je nim streptomycin. Platne nechame stuhnit’.

Inokulum na obilnom nosici

Inokulum na obilnom nosici pripravime zo pSeni¢ného zrna. Obilny nosic¢ z do-
vodu potreby odstranenia roznych neéistot opakovane premyvame pitnou vodou. Na-
sledne, pocas 12 hodin zmdcame v studenej, alebo kratkodobo (30 — 240 min podl'a
druhu obilniny) vo vriacej vode. Uveden dizka zméagania je orienta¢na. Optimalne
Stadium zmacania je nutné sledovat’ opticky. Zrno musi byt naboptnané, nesmie v3ak
dochadzat k jeho praskaniu. Po schladeni, z dovodu udrzania optimalnej konzistencie
a vzdusnosti, primieSame 5% sadry. Nasledne naplnime nosi¢ do autoklavovatel'nych
obalov (nadob) a sterilizujeme v parnom sterilizatore pri 121 °C 20 minut. Po ukon-
Ceni sterilizacii a pozvolnom schladeni na teplotu priblizne 25 °C je mozné sterilny
nosi¢ za sterilnych podmienok v laminarnom boxe pri plynovom kahane ockovat’
Cistou kultirou huby. Tato kultiru najCastejSie udrZzujeme na agarovom médiu.
Takto pripravené sadivo uzatvorime vzduchopriepustnym uzaverom a kultivujeme asi
14 dni pri teplote 25 °C. Nasledne inokulum pouzivame (Golian, et al., 2017).

Inokulum na drevenom nosici

Nabytkarske koliky z tvrdého dreva (buk, dub) varime vo vode niekol’ko hodin,
alebo zmdcame niekol’ko dni. Po nasyteni vodou, ich vkladame do sterilizovateI'nych
obalov a sterilizujeme v parnom sterilizatore pri 121 °C 20 minut. Po ukonéeni sterili-
zacii a pozvol'nom schladeni na teplotu priblizne 25 °C je mozné koliky za sterilnych
podmienok v laminarnom boxe pri plynovom kahane o¢kovat’ ¢istou kultarou huby.
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Takto pripravené sadivo uzatvorime vzduchopriepustnym uzaverom a kultivujeme pri
teplote 25°C az do Gplného zbelenia ich povrchu. Toto inokulum je mozné skladovat’
niekol’kondsobne dlhsie ako inokulum na obilnom nosic¢i. Nasledne inokulum pou-
Zivame.

4.3.4 Agar

Agar je polysacharid ziskany z ¢ervenych morskych rias (rod Gelidium). Najcas-
tejSie sa pouziva na stuZovanie pod v mnozstve 1 — 3% v zavislosti od jeho kvality.
Mikroorganizmy ho prakticky nerozkladaju. Bod topenia agarovej pody je 96 °C, bod
tuhnutia 40 °C. Predava sa mlety (praskovity) alebo vlaknity, ktory treba pred pouzi-
tim nastrihat’ na 10 — 20mm vlakna. Nespracovany agar obsahuje vel'ké mnozstvo
latok toxickych pre mikroorganizmy, preto sa starostlivo Cisti, aby sa zarucila jeho
vysoka kvalita. Agar na bakteriologické ucely obsahuje malé mnoZstvo organickych
zlucenin a soli, ktoré sa dajui odstranit’ z bezného vlaknitého agaru niekol'’kodiiovym
premyvanim destilovanou vodou. Agar rozvarame vo vodnom kupeli, alebo priamo
pri sterilizacii. Pri hodnotach pH 5,5 a niz$ich, nastava pri rozvarani hydrolyza agaru
a znizenie stuzujtcich vlastnosti. Ak potrebujeme agarovu podu s nizkym pH, sterili-
zujeme ju pri neutralnom pH a po sterilizacii asepticky upravime pH na pozadovanu
hodnotu. Po stuhnuti agarova pdda vylucuje kondenzacnu (agarovit) vodu. Petriho
misky s agarovou podou sa preto po naockovani ukladaju dnom hore, pricom agarova
voda steka do veka misky a nesuspenduje tak kolénie mikroorganizmov vyrastajlce
na povrchu. Na niektoré tcéely agarové platne suSime (Horakova et al., 1993).

Obrazok: Riasa rodu Gelidium a znej vyrobeny agar
(Zdroj: Marevita.org, 2019)

Priprava agarovych platni
Hrubka agarovej platne ma byt 3 — 4mm. Pri rozlievani sa snazime spotrebo-

vat’ v§etku podu, pretoze opakovanou sterilizaciou klesa jej pH, znizuje sa stuzujlca
schopnost’ agaru a nastavaju neziadice zmeny. Do Petriho misky (priemer 90 mm)
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staci 15ml péody. Takéto mnozstvo rozlievame do sterilnych vopred pripravenych
skimaviek alebo misiek priamo po sterilizacii. Rozlievame v sterilnom boxe alebo
v uzavretej, bezpraSnej a vydezinfikovanej miestnosti na vydezinfikovanom stole
v blizkosti kahana. Kahan poloZime tak, aby plameti zneskodfioval padajuce zarodky
mikroorganizmov na pracovny priestor. Misky uloZime na okraj stola, aby sme mohli
s horucou bankou l'ahsie manipulovat’. Nadobu s rozvarenou podou obalime kuskom
vaty alebo Cistou utierkou a drzime ju v pravej ruke. Nad kahanom nddobu otvorime,
zatku vytahujeme dlarsiou a malickom, alebo prostrednikom a prstennikom l'avej ruky.
Po opaleni hrdla nadoby s pédou, 'avou rukou trochu nadvihneme vie¢ko misky a na-
lejeme potrebné mnozstvo pody. Misku uzavrieme a opatrne fiou zakrizime, aby sa
pdda rovnomerne rozliala. Nalievame d’al§ie misky, pricom zachovavame smer nalie-
vania zl'ava doprava. Okraj misky ani viecko nesmieme znecistit' nalievanou pddou.
Po naliati opalime hrdlo a zatku, ktor pocas celého nalievania drZime v ruke a nadobu
uzavrieme. V pripade, Ze potrebujeme na Petriho misku naliat’ presny objem pddy,
pipetujeme ju sterilnou pipetou. Banku drzime v l'avej ruke a zatku s pipetou v pravej
ruke. Vyhodnejsie je v tomto pripade pracovat’ vo dvojici. Ak sa na povrchu nalieva-
nim vytvorili bubliny, odstranime ich eSte pred stuhnutim agaru priamym opalenim
plameniom. Platne nechame stuhnut’ vo vodorovnej polohe. O sterilite platni sa pre-
sved¢ime tak, Ze pddy pred naockovanim inkubujeme 1 — 2 dni v prevratenej polohe
v termostate pri prislusnej kultivacne;j teplote. Z platni sa odpari neziaduca kondenzac-
na voda pricom ak s misky skontaminované, prejavi sa to rastom vidite'nych kolonii
mikroorganizmov. Takéto platne vylicime z d’alSej prace (Horakova et al., 1993).

Obrazok: Rozlievanie kultivaénych médii do Petriho misiek
(Zdroj: BioNewrowj, Youtube, 2012)

Priprava Sikmych agarov

Bakteriologické skimavky naplnime rozvarenou agarovou pddou do ¥ objemu,
zazatkujeme, vysterilizujeme a nechdme stuhntit’ v §ikmej polohe (opreté o polozent
ty¢inku alebo hadicu). Sikmé plocha nema presahovat’ 2/3 dizky skimavky. Zosik-
menie agarov sa robi kratko pred pouzitim, pretoze Sikmy agar rychle vysycha (Ho-
rakova et al., 1993).
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Uschova médii

Naliate Petriho misky, Sikmé agary, alebo pripravené médi4 majd len obmedze-
nu stabilitu. Ak ich nepouZijeme okamzite, uskladiiujeme ich na suchom chladnom
mieste ulozené najlepsie pri teplote 4 — 10 °C v chladnicke, pri¢om niekol'’ko hodin
pred pouzitim ich znej vyberame. Do zasoby pripravujeme len také mnozstvo zivnych
pod, ktoré v kratkom Case spotrebujeme. Pody presne oznac¢ime podl'a zlozenia, zapi-
Seme datumy pripravy, sposob sterilizacie, koncentraciu stuzujucej latky (Horakova
etal., 1993).

4.3.5 Techniky ockovania na agar

Technoldgia ockovania zo skumavky na Sikmy agar

Skumavku s kultiirou a oznaceny nenaockovany Sikmy agar drzime rovno v l'a-
vej ruke obratenej dlafiou nahor. Skiimavka s kultarou je pri plameni. Do pravej ruky
zoberieme ocko, opdlime ho, pomocou dlane a mali¢ka, malicka a prstennika atd’.
vytiahneme zatku. Pomalym pohybom opélime hrdla skimaviek a okraje vatovych
zatok (pri oCkovani sporulujicich hiib spoéry mézu byt aj na zatke, pricom opalenim
ich usmrtime). Vypalené ocko zasunieme do skiimavky so sterilnou pdédou alebo ho
chladime na okraji skimavky s kultirou. Z kultiry naberieme malé mnozZstvo a opa-
trne prenesieme na sterilny Sikmy agar. Cahkym vlnovym kraZivym pohybom rozo-
tierame kultiru na cely povrch Sikmého agaru. Postupujeme vzdy od dna k hornému
okraju skiimavky (nikdy sa nevraciame spét’!). Oc¢ko tahdme priamo do plamena,
vysuSime, vypdlime a odloZime. Opalime hrdla skimaviek a okraj zatok, zazéatkuje-
me skiimavku nanovo nao¢kovanu a az potom skumavku s kulturou, ktora je blizsie
k plamenu. Skimavky ulozime do stojana a inkubujeme v zvislej polohe za vhodnych
podmienok (Horakova et al., 1993).

Technologia ockovania zo Sikmého agaru do kvapalnej pody

Postupujeme podobne ako pri o¢kovani na Sikmy agar s tym rozdielom, Ze ino-
kulum suspendujeme v kvapalnej zivnej pdde alebo tesne pod jej povrchom. Po uzav-
reti skimavky dobre rozmiesame v pode poklepom skimavky o dlan, nikdy vSak
nesmieme namocit’ zatku, alebo valavym pohybom medzi dlanami (Hordkova et al.,
1993).

Technologia ockovania vpichom
Na vpich vysokej vrstvy agarovej pody alebo zelatiny pouzivame ockovaciu ihlu.

Manipulécia so zatkami je podobna ako pri ockovani na Sikmy agar. Vpich musime
viest’ rovnakou stopou dnu i von, pricom zasahujeme ihlou 5mm nad dno skdmavky.
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Skumavku drzime vodorovne, alebo zvisle dnom nahor a lakt’ami sa opierame o stol
(Horékova et al., 1993).

Technologie ockovania 7 Petriho misky do skumavky a naopak

Petriho misku otocime tak, aby miesto, z ktorého chceme ockovat lezalo na l'a-
vej strane. Skimavku driime dlaiiou a ukazovikom alebo prostrednikom lavej ruky.
Pravou rukou uchopime oc¢ko, vypalime ho, malickom a dlafiou pravej ruky vytiah-
neme zatku. Palcom l'avej ruky a prostrednikom alebo prstennikom pootvorime veko
Petriho misky a naberieme kultdru, misku uzavrieme a vysSie uvedenym spdsobom
naockujeme kultiru do skiimavky, vypalime ocko a uzavrieme skimavku. Podob-
nym spésobom ockujeme zo skimavky na Petriho misku (Hordkova et al., 1993).

Technologie ockovania z Petriho misky na Petriho misku

Misku s kultirou a ¢isti agarovi platiiu poloZime vedl’a seba. \lypalenym ochla-
denym ockom naberieme malé mnoZstvo inokula z mierne otvorenej inokulacnej
misky. Misku uzavrieme, pootvorime ¢isti misku a naockujeme mikroorganizmus
na povrch agaru. Oc¢ko ihned’ vypdlime a odlozime (Horakova et al., 1993).

4.3.6 Sterilizacia nastrojov

Predpokladom Uspesnej mikrobiologickej prace je sterilita vSetkych pouZivanych
ndstrojov, nadob a kultivaénych médii. Proces, ktorym toto dosiahneme je steriliza-
cia. Steriliz&cia je kvantitativne znicenie vietkych foriem Zivota (vegetativne formy
aj spory) v ur¢itom danom priestore alebo systéme, ktory musi byt pred sterilizaciou
uzatvoreny, aby po skoncenej sterilizacii nemohla nastat’ jeho spédtnd kontamindcia
(zamorenie) mikroorganizmami z okolitého nesterilného prostredia. Na sterilizovanie
mozeme v beznej praxi vyuzivat' fyzik&lne alebo chemické prostriedky. K fyzikal-
nym sterilizacnym prostriedkom patria: plameri, suché teplo, vihké teplo, Ziarenie,
filtracia, ultrazvuk. Chemické sterilizacné prostriedky pouzivané na sterilizaciu pod
a nadob su prchavé, spdsobuji koagulaciu a denaturaciu bielkovin a tym smrt’ mik-
roorganizmov. Pary kyseliny peroctovej sa vyuzivaji na sterilizaciu kultivaénych
nadob z plastikovych hmot, inak sa chemicka sterilizacia pouziva najmi na steriliza-
ciu uz nepotrebného biologického materialu, pripadne nadob ur¢enych na umyvanie
po ukoncéenych pokusoch. V tychto pripadoch steriliza¢né (dezinfekéné) prostriedky
moézu byt tuhé, alebo kvapalné (Hordkova et al., 1993).

Sterilizdcia plameriom

Plamen pouzivame v mikrobiologickej praxi na sterilizovanie kovovych nastro-
Jjov pouzivanych na oCkovanie (inokuléciu) sterilnych systémov. St to najmé ocko
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pouzivané pri praci s baktériami a kvasinkami, hdcik pouzivany pri praci s vlakni-
tymi hubami a preparacénd ihla. Z ostatnych nastrojov opal’ujeme este tzv. sklene-
né hokejky, ktoré pouzivame na roztieranie inokula po povrchu tuhych kultiva¢nych
médii v Petriho miskach. Pri preo¢kovani kultiir plamefiom opal'ujeme hrdl& baniek
a skumaviek a vatové zatky pri kazdom otvoreni sterilnych kultivaénych nadob a ich
zatkovani (Horakova et al., 1993).

Sterilizacia hordcim vzduchom

Steriliz&cia hordcim vzduchom sa robi v susiarfiach, ¢ize v suchych steriliza-
toroch. SuSiarne su kovové a tepelne izolované pristroje, ktoré s zariadené tak, aby
v nich bola ¢o najlepsia cirkulacia vzduchu. Vyhrievanie suSiarne je elektrické s au-
tomatickou reguldciou teploty. V elektrickych susiarfiach sterilizujeme sklenené na-
doby, pipety a kovové ndstroje. Zvyc&ajne sterilizujeme pri teplote 160 °C, 90 aZ 360
minut. Steriliza¢na teplota nema byt vysSia ako 180 °C, pretoze pri vysSSej teplote
papierové obaly hnednu a rozpadavaju sa (Horakova et al., 1993).

Sterilizacia horucou parou

Sterilizacia pradiacou parou sa najéastejSie robi v Kochovom hrnci. Kochov hr-
niec je kovova valcovita nadoba s dvojitou stenou a tepelne izolovanym obalom. Vrch
nadoby ma priklop, v ktorom je zvycajne teplomer. Do Kochovho hrnca nalejeme
po znac¢ku vodu, na kovovy stojan postavime sterilizované predmety alebo kultiva¢né
nadoby a priklopime veko. Zapalime vyhrievaci plynovy horék. Po dosiahnuti pris-
lusnej teploty sterilizujeme 20 — 30 min. V Kochovom hrnci mézeme dosiahnut’ ma-
ximdlne 100 stupriov. Tato teplota vSak zvycajne nestaci na usmrtenie bakteridlnych
spor. Preto pri pouzivani Kochovho hrnca pracujeme zvycajne frakciovane — tyndali-
zacia. Tyndalizacia je zahriatie Zivnej pody, pri ktorom sa usmrtia vegetativne formy
mikroorganizmov, nie vSak spory. Sterilizovani Zivai pédu nechame stat’ 24 h pri
laboratérnej teplote alebo v termostate pri teplote 24 alebo 37 °C. Za ten &as Spory
vykli¢ia a vegetativne formy d’al§im zahriatim usmrtime. Zahriatie na 100 stupiiov
v trvani 20 — 30 min. opakujeme 3 — 4 krat v intervaloch 24 h. V Kochovom hrnci
nesterilizujeme Zelatinové pddy a pody obsahujuce latky, ktoré by sa vysSou teplotou
znehodnotili, alebo by hydrolyzovali, napriklad média s vysokym obsahom sachari-
dov (Horékova et al., 1993).

Sterilizacia parou pod tlakom

Kratsia a u¢innejsia je sterilizacia v autoklave. Autoklavy su kovové hrubos-
tenné nadoby s dvojitym plast'om alebo osobitnym vyvijacom pary, ktoré mozno
hermeticky uzavriet. Konstruované su tak, aby v nich bolo mozné dosiahnut’ vyss7
tlak a tym aj vyssiu teplotu. Vyska teploty zavisi od tlaku v autoklave. Cas sterili-
zacie a tlak v autoklave sa riadia podl'a charakteru sterilizovaného materialu, ako aj
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podl'a objemu sterilizovanych kvapalin (zivnych medii). Najéastejsie sa sterilizuje 20
az 30 minut pri pretlaku 100 — 150 kPa (1,0 — 1,5 atm), o zodpoveda teplote 120,6
aZ 127,6 °C. Termolabilné zlozky (rastové faktory, antibiotikd), mézeme sterilizovat’
oddelene napr. filtraciou a asepticky pridat’ do sterilnej pddy ochladenej na 60 °C pred
rozlievanim, alebo ich mézeme napipetovat’ priamo do misky a preliat’ ochladenou
podou. Oddelene sterilizujme aj roztoky sacharidov, pri¢om ich asepticky pridivame
do sterilného média. Zahrievanim sacharidov za pritomnosti fosfatov nastava ¢iastoc-
ny rozklad sacharidov na latky toxické pre rast mikroorganizmov (Horakova et al.,
1993).

Sterilizacia Ziarenim

Na sterilizaciu pouzivame tri druhy Zziarenia. Je to UV (ultrafialové) Ziarenie,
tzv. tvrdé Ziarenie a katodové Ziarenie. UV Zziarenie vinovej dizky 235 a% 265 nm sa
pouziva ako baktericidny a fungicidny agens na znizenie po¢tu kontaminantov v ma-
lych miestnostiach. Na sterilizaciu vel’kych priestorov — operaénych sal a podobne sa
pouzivaju ziarice v kombinacii s chemickou dezinfekciou a filtraciou privadzaného
vzduchu. Na sterilizaciu niektorych materialov sa moéze pouzivat’ réntgenové Ziare-
nie X a Y alebo katodové ziarenie. Letalne (smrtiace) davky ziarenia pre rozne druhy
mikroorganizmov su vel'mi odlisné. Z bunkovych typov vykazuju najvyssiu odolnost’
voci oziareniu bakterialne spory, z nebunkovych bakterialne toxiny. Odolnost’ virusov
je priblizne rovnaka ako odolnost’ bakterialnych spor (Horakova et al., 1993).

Dezinfekcia

Dezinfekcia je zneskodnenie choroboplodnych zdrodkov (mikroorganizmov)
na predmetoch alebo povrchu tela, pripadne v priestore s dokdzanym vyskytom
mikroorganizmov. Dezinfekcia sa uskuto¢nuje chemickymi dezinfekénymi latkami.
Najcastejsie pouzivané dezinfekéné prostriedky st chloramin, etanol, roztoky kvar-
térnych amoénnych soli napriklad Ajatin, Ortosan, ozon a d’alSie. V minulosti bol
pouzivany hlavne formaldehyd (Horakov4 et al., 1993).

Pasterizacia

Niektoré kvapaliny nezndSaji vyssie teploty, pretoze dochadza k ich denaturacii.
Sterilizujeme ich preto len ¢iastocne, pri nizsich teplotach, obycajne pri 60 aZ 80 °C.
Takuto ¢iastocnu sterilizaciu nazyvame pasterizacia. Pri pasterizacii sa usmrcuju len
vegetativne formy mikroorganizmoy, i to nie vSetky druhy. NajzndmejSie produkty,
ktoré sa priemyselne pasterizuji st mlieko a pivo. PouZiva sa bud’ dlhotrvajica pas-
terizacia, teda 30 minut pri teplote 63 az 65 °C, alebo kratkodoba 15 aZ 20 minut pri
teplote 75 °C (Horakova et al., 1993).
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4.3.7 Kultivaéné metody

Staticka kultivacia

Jediny sp6sob kultivacie na tuhych zivnych pédach (Petriho misky). Po naocko-
vani sa mikroorganizmus inkubuje v pokoji, na tuhej pdde vyrastie vo forme kol6nii.
Niekedy staticky kultivujeme aj na kvapalnych pédach (napriklad mikromycéty vy-
tvoria na povrchu pddy vatovity povlak) (Horakova et al., 1993).

Submerzna kultivacia

Do kvapalného média daného zlozenia naockujeme ur¢ité mnozstvo mikroorga-
nizmov a za konstantnych podmienok teploty a prevzdusiiovania kultivujeme dovte-
dy, kym sa dosledkom vycerpania zivin alebo nahromadenia toxickych metabolitov
zastavi rozmnozovanie a rast. Kultivujeme obyc¢ajne na trepacke alebo vo fermen-
tore. Rast je homogénny v celom objeme pddy. Pri submerznej kultivacii sa plynule
meni zloZenie kultivaéného média, pocet, hmotnost’ a morfologia buniek. Rast mik-
roorganizmov prebieha postupne v niekol’kych rastovych fazach (Horakova et al.,
1993). Tento sposob je vyuzivany hlavne v biotechnoldgiach, napr. pri vyrobe lieéiv.

Kontinualna kultivacia

Rastucej kultdre neustale pritekaju Ziviny a odteké rovnaky objem pédy s vyras-
tenymi mikroorganizmami. Pri vhodne volenej rychlosti pritoku sa po ur¢itom case
dosiahne rovnovazny stav, t.j. koncentracia zloziek média sa nemeni a da sa udrzo-
vat’ 'ubovol'ne dlho. Bunky sa nachadzaju v exponencialnej faze rastu a vyvijaju sa
za konstantnych podmienok (Horékova et al., 1993).

Aerobna kultivacia

Aerdbne mikroorganizmy vyuzivaji vzdusny kyslik, ktory sa dostane do nadob
cez vatovu zatku. Pri kultivacii v malych objemoch staéi, ak pritomnost’ kyslika regu-
lujeme tvarom nadoby a velkost'ou sty¢nej plochy medzi povrchom kultivaénej pody
a vzduchom. Z tohto dévodu aerébne organizmy (mikromycéty) pestujeme na agaro-
vych platniach, Sikmych agaroch alebo v tenkych vrstvach tekutych péd. Ak chce-
me dosiahnut’ rychle pomnozenie buniek vo vi¢Som objeme tekutej pody, pouzijeme
trepacku. MieSanim sa saturuje Zivnda poda vzduchom. Vo velkych fermentoroch
prevzdusiujeme sterilnym vzduchom za stc¢asného mieSania, pripadne odpefiovania
(Horékova et al., 1993).



Prakticka mykol6gia — Pestovanie hub

Anaerébna kultivacia

Vzdudny kyslik odstrdnime zo Zivnych pod a zabranime jeho d’al§iemu pristupu
ku kultare viacerymi spdsobmi, napriklad vyvarenim pdd a vzduchotesnym uzav-
retim, pridavkom redukénych latok do pody, fyzikalne, chemicky alebo biologicky
(Horakova et al., 1993).

Uschova mikrobialnych kultir

Kultary priemyselnych alebo patogénnych mikroorganizmov s uréitymi defino-
vanymi vlastnostami udrzuju a uchovavaju mikrobiologické zbierky. Pri udrziavani
alebo ischove mikrobov sa musi dbat’ na dve zakladné poziadavky: udrzat’ kultiru
zivotaschopnt a bez kontaminacie. Na kratkodobé udrziavanie kultar staci pravidel-
né preockovanie (pasaZzovanie) na vhodné kultivaéné médium a po vyrasteni nasledné
udrziavanie v chlade. Na dlhodobé experimenty je vhodné pouZit’ niektort z metod
na Uschovu (konzervovanie) kultar. Metody tschovy vhodné na niekol’koro¢né udr-
ziavanie kultar zahiaja suSenie, zmrazovanie, lyofilizaciu. Pomocou nich sa znizi
rychlost’ metabolizmu na minimum. Pouziva ich vacSina servisnych zbierok, pokial
nie je istota, ze urcity organizmus prezije niektoru z tychto metod uschovy treba ho
udrziavat’ pasazovanim (Horakova et al., 1993).

Subkultivdcia — pasdZovanie na Zivnych médidch

Na bezné potreby v laboratoriu udrzujeme ¢isté kultury mikroorganizmov pre-
ockovavanim na Sikmych agaroch, baktérie na misopeptonovom (MPA), kvasinky
a huby na sladinovom (MA) a zemiakovo glukézovom (PDA) agare. Skimavky
v stojanoch odkladame do zvlastnych skrin pri laboratornej teplote, alebo do chlad-
nicky pri teplote pod 10 °C. Pre aerdébne mikroorganizmy pouzivame skimavky s va-
tovymi zatkami, ktoré namacame do roztoku sublimatu proti rozto¢om. Bohaté média
umoznuji dobry pociatoc¢ny rast heterotrofov, prinasaji vsak riziko akumulacie toxic-
kych produktov metabolizmu. NajlepSie médium pre rast nemusi byt’ preto vhodné
na udrZiavanie a uschovu. Na udrziavanie su vhodné spevnené pody s mensim ob-
sahom Zivin na ktorych nenastdva degenerdcia (zemiakovo — mrkvovy, kukuri¢ny,
ryzovy, ovseny agar). Odporuca sa pravidelné striedanie bohatSich a chudobnejsich
médii, pricom jednotlivé mikroorganizmy vyzaduju rozdielne striedanie substratov.
Po uréitom &ase je vhodné pasazovanie v tekutom médiu. Cas, po ktorom treba dany
mikroorganizmus preockovat’ zavisi od individualnych vlastnosti kultary, od kvality
pody a vonkajsich podmienok ich udrziavania. Pocet pasazi sa da znizit, ak zabrani-
me vysu$eniu média a ak sa spomali metabolizmus kultury. Siroké pouzitie pre bak-
térie a huby ma udrziavanie vyrastenych Sikmych agarov pod sterilnym parafinovym
olejom tak aby vrstva oleja siahala 10mm nad okraj agaru. Trvanlivost takychto
kultdr je 1 — 2 roky, niektoré kvasinky (Candida) vydrzia az 10 rokov. Kultiry pod
parafinovym olejom mézeme udrziavat’ v chlade. Mikroorganizmy, ktoré neznasaju
chlad, paralelne uskladiiujeme pri laboratornej teplote. Pravidelné preockovavanie je

vel'mi pracne a moze nastat’ kontaminacia a zamena kultur (Hordkova et al., 1993).
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Otazky P 5 — spravna je vzdy len jedna odpoved’

1. Najbeznejsim spdsobom sterilizacie ockovacich néstrojov je sterilizacia:
a) liehom
b) UV svetlom
¢) plamenom

2. Vo velkoprodukeii sa najcastejSie pouziva pre sadba (inokulum):
a) tekuté
b) tuhé

3. Inkubécia (kultivacia) zaockovanych substratov prebieha najidealnejsie pri teplote:
a) 20°C
b) 25 °C
c) 30°C

4. Sadbu na obilnom nosici skladujeme az v do doby jej pouzitia:
a) pri izbovej teplote
b) v chladiarnach
¢) v inkubéatoroch pri 30 °C

5. Cisté kultary hub skladujeme az v do doby ich pouzitia:
a) pri izbovej teplote
b) v chladiarnach
c) v inkubétoroch pri 30 °C

6. Cisté kultury hib najéastejsie konzervujeme (pre dlhodobé udrzanie):
a) mrazenim
b) zaliatim pod parafinovy olej
¢) pasdzovanim

7. Cisté kultary hiib najéastejsie konzervujeme (pre kratkodobé udrzanie):
a) mrazenim
b) zaliatim pod parafinovy olej
¢) pasazovanim

8. Hliva, ako aj vac¢sina pestovanych hub je povahy:
a) parazitickej
b) sapofytickej
c) mykoritickej

9. Vo velkoprodukcii je v su€asnosti najcastejSie pouzivanym spésobom dezinfekcie sub-
stratu:
a) preparovanie vodnou parou
b) fermentovanie v tuneloch

10. Inkubacia (kultivacia) zaoCkovanych substratov prebieha najidealnejsie pri teplote:
a) 20°C
b) 25°C
c) 30°C
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4.4 Priprava a uprava obilninového substratu
pre intenzivne pestovanie hub

4.4.1 Pozadie vyroby substratov

Mycélium drevokaznych hab je prirodzene saprofytickej alebo parazitickej po-
vahy, pri konkrétnych druhoch hub vsak vyzaduje selektivny substrat. Tak napriklad
mycélium hlivy (Pleurotus) méze rast’ na jednoduchom substrate vytvorenom zma-
Canim slamy. Existuje vSak rad d’alsich celulolytickych foriem hub, ktoré na slame
existuji uz v Case jej zberu. Tieto konkurencéné huby pocas svojich metabolickych
procesov vylucuju velké mnozstvo inhibi¢nych latok brzdiacich vyvoj ostatnych, pre-
vazne uslachtilych hiib. Existuju preto rozne spdsoby ako ich eliminovat’.

Zakladnou surovinou pre pripravu substratu je slama obilnin, kukurice alebo ku-
kuri¢éné vretend, pripadne piliny. Pestovatel’ obyc¢ajne vybera slamu, ktora je 'ahko
dostupna, teda prevazne ide o slamu pSenice alebo raze. Pouzitie samotnej jacmenne;j
slamy sa z dovodu jej textury neodporaca, pretoze sa vel'mi rychlo rozklada a rychlo
nasava vodu, ¢im vzniknuty substrat straca svoju Struktiru. Pridavok mensieho podie-
lu jaémennej slamy ku pSenicnej slame ale urychl'uje kolonizéciu substratu a plodnice
sa objavujt o 5 az 7 dni skor, ako pri samotnej pSeni¢nej slame. Osved¢il sa aj prida-
vok hrachoviny alebo repkovej slamy. Kvalitna slama je sucha a ma zIta farbu. Ne-
pouzitel'na je slama napadnuta vlaknitymi hubami. Baliky slamy sa preto uskladiuja
pod pristreSkami alebo v stohoch chranenych krytom z nepriepustnej félie. Slama
na vyrobu substratu by mala byt 3 — 4 mesiace po zbere. Prax ukazala, Ze na Cerstvej
slame podhubie hlivy prerasta a plodi velmi zle. Cerstva slama obsahuje latky inhi-
bujuce rast podhubia huib, Casom sa vSak samé degraduji. Existuju vSak aj vynimky.
Napriklad huba golierovka slamomilna (Stropharia rugosoannulata) obl'ubuje naj-
viac slamu Cerstvu. Pri pestovani obilnin sa pouziva cely rad herbicidov, fungicidov
a insekticidov, vyskum vsak ukazal, ze takto osSetrena slama nema negativny vplyv
na rast mycélia a vynos plodnic.

4.4.2 Principy pripravy substratu

Slama sa najskor narefe na dizku 2 — 6 cm, namoéi a potom sa podl'a potreby pod-
robi tepelnému oSetreniu. Narezana slama rychlejsie saje vodu. Prili§ drobna frakcia
slamy vSak saje omnoho viac vody a substrat z nej pripraveny nema dobru Struktdru.
V takom pripade sa odporica do substratu doplnit’ 10 aZ 20 hmotnostnych % sadry
na suSinu slamy (Anonym 2, 2014). pH substratu je jednym z kl'acovych faktorov,
ktoré maju vplyv na rast mycélia a nasledne na trodu plodnic hdb. Priemerna biolo-
gicka efektivita kukuriénych sul'kov sa po tiprave pH na 6,5 zvysi z 18,4 % na 68,3 %.
Utinnost’ sa viak znizi na 31,8%, ked sa pH zvysi na 7,0. Spomedzi testovanych
substratov sa zistil najvacsi rozdiel pri pestovani na pilinach, kde pri optimalnom pH
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6,5 boli zaznamenané 10 krat vyssie urody ako pri pH 7,0. Niektori zahrani¢ni vyrob-
covia substratu odporucaju pridavat 20kg kriedy na 200kg suchej slamy (Anonym
1,2014). Jablonsky a Sasek (2006) tvrdia, Ze po¢as méaéania sa slama nasycuje vodou,
pricom sa z nej vyplavuju rozne latky, prevazne cukry, ktoré by mohli sluzit’ ako zivna
pdda pre konkurenéné mikroskopické huby. Velké podniky macéaja slamu kontinual-
ne s rezanim. Na rezacku slamy nadvézuje tzv. Snekovy dopravnik, ktory unasa slamu
k pretekajucej vode. Pri tejto metode dojde k namoceniu slamy v priebehu niekol’kych
sekiind az minut v zavislosti od jej druhu a teploty vody. Obyc¢ajne prijme jeden diel
suchej slamy tri diely vody. Slama pripravena k tepelnému oSetreniu by mala obsaho-
vat priblizne 70 — 76 % vody. Rovnako Borchers et al. (2008) uvadzaju, ze zmacanie
a tepelné oSetrenie je vo faze vyroby substratu kI'icovou zalezitost'ou. Sanchez (2010)
uvadza, ze Pleurotus ostreatus a jej pestovanie ma nickol’ko vyhod. Jednou z hlav-
nych je aj to, Zze substrat nevyzaduje nakladnu sterilizaciu, pretoze plne postacuje
finanéne Ginosne;jsia alternativa, teda pasterizacia. Pri kultivacii inych druhov hib ako
st napriklad htizevnatec jedly (Lentinula edodes), kordlovec (Hericiun spp.) a lesklo-
koérovka obycajna (Ganoderma lucidum), vSak pasterizaciou nie je mozné dosiahnut’
optimalne pestovatel'ské vysledky.

Najjednoduch$im sposobom dezinfekcie substratu je z pohl'adu priestorového,
teplotného a ¢asového, pasterizacia horticou vodou pri teplote 55 — 60 °C, nie v8ak
viac ako 60 °C. Skusenosti poukazuju na fakt, ze ¢im je vyssia teplota pasterizacie,
tym je Castej$i pri pestovani hliv vyskyt patogénnych hiib rodu Trichoderma. Pri tep-
lote 55 °C po dobu 30 minut vSak hynu vSetky Skodlivé mikroorganizmy, ktoré su
v substrate (Brennen, 2013). Hortica voda rozpusta prirodné rastlinné vosky, ktoré
maju hydrofobny charakter, ¢im sa zdroven nasycuje substrat na pozadovant vlhkost'.
Pri pouziti vodnej pasterizécie sa vSak v dosledku mécania z pasterizovanej obilne;j
slamy vyluhujd niektoré cenné latky, potrebné pre optimalny vyvoj hlivy. Pri analyze
tmavohnedého vodného extraktu po pasterizacii, boli v jeho obsahu zistené sacharidy,
proteiny a niektoré mineralne latky. Autori uvadzaju, ze na zdklade tejto Stiidie mozno
povedat’, ze tirody htib dopestovanych na takto osetrenych substratoch su v porovna-
ni so substratmi oSetrenymi parnou pasterizaciou nizsie o 20% (Jaramillo, Alberto,
2013).

Inym spbsobom pripravy substratu je pasterizdacia vo vodnej pare. Pre metodu
naparovania musi byt’ substrat nasycovany vodou po dobu niekol’kych hodin az dni.
Pocas tejto doby moéze dochadzat’ k rozvoju roznych patogénov. Po optimalnom zmo-
Ceni sa substrat premiestni do velkého kontajnera pripadne miestnosti na rosty, kde
sa zospodu vhana horuca para. Pri tomto spdsobe je dolezité dbat’ na to, aby doslo
vo vSetkych vrstvach pasterizovaného substratu k rovnomernému prehriatiu a teda
k teplote 55 — 60 °C. Pasterizuje sa najmenej Styri hodiny a nechava sa pozvolne
schladit’ na teplotu 25 °C. Pre optimalny priebeh pasterizacie teplota nesmie prekro-
¢ir’ 60 °C.

Vyssie uvedené sposoby tepelnej Uipravy substratov s vsak uz nejaky ¢as na tstu-
pe. Zistilo sa, ze takéto radikdlne tepelné oSetrenie nie je pre vicSinu pestovanych
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hab vhodné z dévodu nizkej selektivity substratu a nachylnosti na spétnit kontami-
néaciu patogénnymi mikroorganizmami. VV modernych fabrikach sa na produkciu hub
dnes najéastejSie pouzivaju fermentaéné tunely, kde sa postupnym samozahrievanim
substratov ¢innost’ou mikroorganizmov, a mnohokrat softvérom riadenymi podmien-
kami optimalne namieSanych substratov, postupne samovol’ne rozvija mikroflora,
pri¢om samotny proces pripravy substratu je ukonceny po dosiahnuti 60 °C az 70 °C
a autolyze termotolerantnych baktérii a hub. Takyto proces méze v zavislosti od typu
substratu trvat’ viac dni. Po pozvol'nom schladeni je tento substrat selektivny a pri-
praveny na produkciu vybranych druhov jedlych a liecivych hub. Najcastejsie hovo-
rime o produkcii hlivy ustricovitej a peéiarky dvojvytrusne;j.

Samostatnou kategoriou su huby, ktoré pre svoju kultivaciu vyzaduja substrat
dokonale zbaveny konkurenénych mikroorganizmov. Takyto substrat je pritom moz-
né vyrobit’ iba vel'mi nakladnou cestou, a to sterilizaciou v autoklave. Na rozdiel
od hlivy ustricovitej, pre ktorej produkciu sa bezne pouzivaji 10 az 20kg substra-
ty, pri pestovani tychto druhov hiib s najéastejSie pouzivané substraty o vahe 2Kkg.
Takto pripravené substraty su vyrabané podla prisnych receptir, vzdy pre dany druh
a kmen huby, priGom su do nich priddvané najroznejsie aditiva vyznamne zvysujlce
biologicku efektivitu substratu, teda vynos Cerstvych kilogramov plodnic na kilogram
mokrého substratu. Miesto slamy byva v tychto substratoch vel'mi ¢asto pouzivana pi-
lina listnatych alebo ihlicnatych druhov drevin, ktora by pasterizaciou nebolo moz-
né dokonale zbavit' konkurenc¢nej mikroflory. Na takto vytvorenom substrate dokaze
rast’ aj hliva ustricovita, jej vyroba je vSak zna¢ne nerentabilna.

Specialnou kategériou je produkcia hiib mykoritickych, do ktorych patri mnoz-
stvo hribovitych druhov. Pestovanie tychto hub je vSak doposial’ veI'mi malo preski-
mana problematika. Za najviac zvladnuti mézeme povazovat metodiku pestovania
hl’uzovky (Tuber spp.), ktoré sa inokuluje s vysadbou drevin rodu lieska (Corylus

spp.).
4.4.3 Obohacovanie substratov o r6zne aditiva

Experimenty, ktoré vykonali Baysal et al. (2003), rieSia pestovanie hlivy ustri-
covitej na zberovom papieri obohatenom o kuraci hnoj, raselinu a ryzové Supky.
Zistili, Ze zvySenie mnoZstva ryfovych Supiek v substrate zrychli priebeh prerasta-
nia mycélia, indukciu zarodkov plodnic a vyboj samotnych plodnic. VAEsi podiel
raSeliny a kuracieho hnoja mal negativny vplyv na rast. Stidie na rast a produkti-
vitu r6znych kmenov hlivy ustricovitej po pridani sip slnecnice doplnenych o N
— NH," alebo Mn ukazali, ze pridanie mineralnych Zivin rovnako zvySuje myce-
lidlny rast. V porovnani s kontrolnymi variantmi sa urody zvysili o 60 az 112%
v zavislosti od kmefia a koncentrdcie Mn a N — NH,* (Curvetto et al., 2002). Di-
xit a Shukla (2012) uvadzaju, Zze v ich experimente Urody dosiahli rajvicsiu bio-
logicku efektivitu (hmotnost’ suchého substratu / hmotnost’ dopestovanych Gerst-
vych plodnic x 100) na substratoch s pridavkom FeSO, (46 %) a nasledne MgSO,
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(44%) a KNO, (42 %). Pri kontrolnych variantoch bola biologicka efektivita 36 %.
Vyskum tiez preukazal, Zze po pridani FeSO,a MgSO, sa hlubiky plodnic vyrazne
predizili v porovnani s pridavkom KNO.. PrediZenie hlibika je pre produkciu hitb
najvyssej kvality neziaduce. Uvedené modelové experimenty na hlive mozno do is-
tej miery zovSeobecnit’ pre vSetky druhy hub. Interpretuji, aki vyznamnu ulohu hra
zloZenie substrdtu. Je preto vel'mi potrebné dobre poznat’ rastovu kultivaénl varia-
bilitu jednotlivych druhov a kmenov hub, ako aj zloZenie substratov. Vel'ky doraz je
treba v intenzivnej (komercnej) produkcii hub klast’ na kvalitu jednotlivych zloZiek,
pouzivanych pre vyrobu substratov. Musime napriklad predist’ veI'mi pravdepodobne;j
kumulécii aZkych kovov z nekvalitného substratu do plodnic jedlych a lie¢ivych hub.

4.4.4 Zakladné metodické principy
Pripravy substrdtu pre pestovanie hlivy ustricovitej

Komeréne dostupné slamené pelety vyhovujlcej kvality, najlepSie z ekologic-
kého pol'nohospodarstva, zalejeme v pomere 1 diel peliet na 2,6 dielu vody izbovej
teploty. Inkubujeme pri teplote priblizne 25 °C po dobu 48 hodin. Za tento Cas pelety
kolonizuju potencidlne patogénne mikroorganizmy. Po 48 hodinach pri 25 °C oSetri-
me substrat 24 hodinovym prehriatim na 60 — 70 °C a nasledne nechame pozvolne
schladnut’ na izbovu teplotu. Substrat oékujeme pripravenym inokulom vybraného
kmena hlivy ustricovite;.

Extenzivne (laicky) je mozne pestovat’ huby na drevenych prioch. Tento sposob
vSak vo velkoprodukeii nie je takmer vobec pouZzivany, nakol'ko rychlost’ produkcie
a zavislost’ od poveternostnych podmienok nie je z komercného hladiska udrzateI'na.

4.5 Uprava a prvotné spracovanie plodnic hub

4.5.1 Platna legislativa

Z pohladu platnej legislativy je dolezité reflektovat’ vyhlasku 132 Ministerstva
podohospoddrstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky, 7 15. mdja 2014 o spra-
covanom ovoci a zelenine, jedlych hubdch, olejnindch, suchych Skrupinovych plo-
doch, zemiakoch a vyrobkoch z nich. Tato vyhlaska upravuje poziadavky na vyrobky
z ovocia a zeleniny a na jedlé huby, olejniny a suché Skrupinové plody, zemiaky a vy-
robky z nich uréené na l'udskua spotrebu, na manipulaciu s nimi aj uvadzanie na trh.
V jednotlivych paragrafoch detailne vysvetluje poziadavky na konkrétne produkty.
Tak napriklad § 2 pismeno m) hovori, ze jedlou hubou je plodnica niektorych vrec-
katych hub a bazidiovych hub, ktoré rasti vol'ne v prirode alebo sa pestuju, a ktoré
st po d’alSej uprave a spracovani vhodné na I'udska spotrebu. Pismeno n) hovori, Ze
¢erstvou vol'ne rastucou jedlou hubou je jedla huba ziskana zberom z prostredi jej
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prirodzeného vyskytu, ktora sa uvadza na trh v Cerstvom stave a nie je inak upravo-
vana. Pismeno o) hovori, Ze Cerstvou pestovanou jedlou hubou je huba pestovana
v umelo vytvorenych podmienkach, ktord sa uvadza na trh v Cerstvom stave a nie
je inak upravovana. Z tychto charakteristik je pri pestovani a spracovavani hab po-
trebné vychadzat. Cerstvé volne rastice jedlé huby a Gerstvé pestované huby musia
byt zdravé, pevnej konzistencie, dobré a nasucho ocistené, neumyté, bez primesi
necistot a plodnic inych druhov hub. M6zu byt len mierne perforované a napadnuté
larvami hmyzu a ich plodnice mozu byt poskodené. Cerstvé jedlé huby nesmu byt
prestarnuté, plesnivé, zaparené ani mokré. Rezl sa najviac jednym pozdiznym rezom
tak, aby sa neoddelil klobuk od hlubika (MPSR , 2014).

4.5.2 Zberova faza a skladovanie

Optimdlne zberové Stadium jednotlivych hitb sa méze znaéne lisit’. Zavisi hlav-
ne od druhu pestovanej huby a ucelu jej uplatnenia. Obycajne sa riadime technolo-
gickou zrelost'ou, teda, pokial’ napriklad pestujeme peciarku dvojvytrusnt (Agaricus
bisporus) na konzervarenské spracovanie, obyc¢ajne zberame plodnicky malej frakcie.
Pokial’ v§ak odbytujeme plodnice uréené pre gastrondmiu, zberame ich v neskorsich
vyvojovych stadiach. Nezanedbatelnym parametrom je aj fyziologicka zrelost’. Tak
napriklad plodnice hlivy ustricovitej (Pleurotus ostreatus) uplatiované v gastronomii
vzdy zberdme pred ich prechodom do fazy sporulovania.

| DON'T WAIT ANY LONGER

TOD EARLY

>

CONVEX

Obrazok: Optimalna zberova faza (v strede) hlivy, pred fazou sporulécie

Huby z rodu Pleurotus su na obsah vody v duzine citlivejSie nez rod Agaricus
(peciarka). Den po zbere je viditel’né vidnutie. Za idedlnych klimatickych podmienok
si v8ak plodnice dokazu udrzat’ svoju idealnu kvalitu asi 10 dni. Kvalita je ovplyvnena
prevazne skladovou teplotou. Doba pouzitelnosti plodnic méze byt znizend z 10 dni
pri teplote 2 °C len na 3 dni pri teplote 18 °C (Lukasse, Polderdijk, 2003). Z tohto
dovodu je chladenie spravnou alternativou pozberového spracovania pri predaji cer-
stvych hib akéhokol'vek druhu (Villaescusa, Gil, 2003). Kim (2004) rovnako pise,
Ze pri pozberovom spracovani hub je potrebné mat’ na zreteli, Zze v porovnani s inymi
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druhmi zahradnickych produktov maju relativne vysokl rychlost’ dychania. Casto-
krat je rychlost’ dychania 3 krdt vicSia, ako napriklad pri zelenine a ovoci, ¢o sposo-
buje pri skladovani stratu kvality a ich textiry. Tiez umoziiuje priaznivé podmienky
pre rast baktérii a inych patogénov. V ¢ase zberu plodnic hlivy ustricovitej je farba
klobuka obycajne biela az sivasta, za urcitych skladovacich podmienok vsak enzy-
my v hubéch reaguju s kyslikom, a vznikaju hnedé pigmenty, ¢im klesa ich kvalita.
Podobnym zmendm je potrebné zabranit’ rychlou a kvalitnou technolégiou ich spra-
covania.

Huby oby¢ajne obsahuju 85 — 95 % vody, a nakol'’ko pokozka plodnic neobsahuje
ziadne voskové povlaky, k vyparu vody dochddza vel’mi rychlo. Huby sa zmrst'uju,
stracajui na hmotnosti a kvalite. Vypar vody byva ovplyvneny stavom huby, vlhkost'ou
okolitého vzduchu, éerstvostou vzduchu a atmosférickym tlakom. Cerstvé huby maju
kratku zivotnost, z tohto dovodu je nutné, aby sa na trhu objavili vel'mi skoro, alebo
boli spracované zvlastnou upravou, napriklad chladenim (Kim, 2004). Trvanlivost’
Zerstvych hub moéze byt predizena chladenim na I — 4 °C. Chladenie huby ma za na-
sledok znizenie vsetkych jej fyziologickych procesov. Pocas pociato¢ného chladenia
hub dochadza k vel'kej energetickej spotrebe, avsak ako nahle su schladené na poza-
dovanu teplotu, chladiaca zat'az sa znizi. Trvanlivost’ takto chladenych hiib je od 1 dia
do 2 tyzdnov (Golian et al., 2017).



Ganoderma lucidum (Foto: M. Pavlik)
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Spracovanie hub

5.1 Skodlivé éinitele pri pestovani hib a skodcovia
plodnic

5.1.1 Vol'ne rastice huby

Pri vol'ne rasticich hubach mozno za najvaési problém povazovat’ hmyz. Ide naj-
mé o mnoho druhov rodu hubarka (Rymosia), ktory devit’ dni zo svojho vyvojového
cyklu preziva v hubach. Hubarky kladl vajicka na povrch alebo priamo do plodnice.
Z tychto sa nasledne liahnu larvy. Pokym larvy dospejl a opustia hubu aby sa zakuk-
lili v zemi, rozvitaja pletivo plodnice. Pokial’ napadni mladu plodnicu, jej rast sa spo-
mali alebo celkom zastavi, pretoze cez rozrusené pletivo nemozu do plodnice pradit
ziviny ani voda. Mnozstvo hubarok sa napadne znizuje po dlhotrvajucich dazdoch.
V chladnejSich obdobiach, najmé v jeseni, nachddzame najmenej Cervivych hiib.
Hmyz takmer vobec neposkodzuje druhy ako napriklad kuriatka, strapcovky, strapac-
ky, jelenky a rydziky ¢i niektoré druhy strmuliek. Pricinou je zrejme tuh$ia duzina
a mozno aj chemické zlozenie tychto druhov hub. Pravdaze huby neposkodzuji len
hubarky, ale aj iné druhy hmyzu, napriklad drobéiky a drétovce. V spodnej Casti hla-
bika sa Casto usadzuju rozlicné chrobaky pri¢om ich larvy po$kodzuji alebo priamo
pozieraju vlakna podhubia tstiace do hlubika. Hmyz a jeho larvy teda ohrozuji huby
ovel'a viac nez slimaky a lesné zvierata. Tieto obycajne ohlodavaju len povrchové
Casti plodnic. Rast hub sa po takomto vonkajSom poskodeni vac¢Sinou nezastavi (Ha-
gara, 1995).

5.1.2 Pestované huby

Z pohladu velkovyroby jedlych a lie¢ivych hub sa stretdvame s problémami
iného charakteru. Prisne pestovatel'ské podmienky, intenzita kultivicie a pestovanie
monokultdr, napomahaju k vyselektovaniu odolnych (rezistentnych) bakterialnych,
hubovych ale aj virusovych ochoreni. Vel'mi ¢asto je preto pouzivana na dezinfekciu
skladov, laboratérii i samotnych rychliarni agresivna dezinfek¢nd chémia.

Hubové ochorenia
Existuje celd skupina mikromycét, ktoré posobia na produkciu uslachtilych hub

konkurencne, alebo dokonca paraziticky. Ako priklad uvadzame Verticillium (syn.
Lecanicillium), Mycogone, Penicillium, Dactylium (syn. Cladobotryum) a mnohé
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d’alsie. Dlhodobo je v8ak jeden z najvéacésich problémov pri pestovani hub (Pleurotus,
Agaricus) takzvana zelend pleseri rodu Trichoderma. Préve na tomto rode interpretu-
jeme jednotlivé moznosti prevencie hubovych ochoreni.

Pocas vyskumov bolo zistené, ze patogénny druh rodu Trichoderma, vyskytu-
juci sa pri kultivacii hlivy ustricovitej, nie je, ako sa predpokladalo, T. aggressivum
kontaminujica kultiry Sampinénov (Hatvani et al., 2007). Komon — Zelazowska et
al. (2007), Park et al. (2006) a Hatvani et al. (2008) uvadzaju, Ze zatial’ ¢o hliva ustri-
covitad najlepsie rastie pri vihkosti substratu od 60 — 70%, vyvoj parazitickej huby
Trichoderma kulminuje pri 80 % vlhkosti substratu. Zatial’ ¢o idealna teplota pre kolo-
nizaciu substratu hlivou ustricovitou je 25 °C, pre indukciu plodenia je to13 — 15 °C
a pre rodenie do 18°C (v zavislosti od kmefia); optimalna teplota pre rast huby Tri-
choderma je okolo 30°C. Koloniz4cia substratu parazitickou hubou Trichoderma je
uplne pozastavena pri teplote 15 °C. Z uvedeného vyplyva, ze ako prevencia pred
hubou Trichoderma, je optimalna teplota pre kolonizéciu substratu hlivou ustricovi-
tou 15 °C az 18 °C. Woo et al. (2004) skamali vplyv teploty a hodnoty pH na rast my-
célia P. ostreatus z pohl'adu vyskytu zelenych plesni. Zatial’ o hliva ustricovita rastla
najoptimalnejsie pri teplote 28 °C, Trichoderma dokazala dobre kolonizovat substrat
uz pri teplotach 20°C az 28°C. Pri teplote 25 °C presiahla Trichoderma rychlost’
rastu mycélia az trojnasobne v porovnani s hlivou ustricovitou. Pre rast Pleurotus je
optimalne alkalické prostredie v rozmedzi pH 8 — 9, kym Trichoderma pre svoj vyvoj
uprednostiiuje neutralne az kyslé prostredie v rozmedzi pH 5 — 7. Zistenie naznacuje,
ze uprava pH substratu na 8 — 9 mdZe vyznamne spomalit’ rast rodu Trichoderma, ¢o
ma za nasledok zniZenie Sirenia infekcie. V experimentoch bol testovany aj inhibi¢ny
udéinok niekol’kych fungicidov bezne pouZivanych v pol'nohospodarstve (Prochloraz,
Tiabendazol, Dichloran, Benomyl, Propikonazol, Thiofanatomethyl). Po pouziti po-
volenych pripravkov pre kultivaciu htub, ktorymi st v Mad’arsku Prochloraz a Tia-
bendazol bolo zistené, Ze inhibuju rast agresivnej huby Trichoderma bez negativne-
ho dopadu na kultdru hlivy ustricovitej. Ako prostriedok k zabraneniu kontaminacie
Won (2000) odportca pouzitie hydroxidu vapenatého, Benomylu, Tiabendazolu alebo
Prochlorazu.

Inou moznost'ou prevencie je pouzitie baktérie z rodu Bacillus, ktory je druhovo
vel'mi rozmanity. NajcastejSie st tieto druhy zname ako l'udské patogény. Z niekto-
rych boli vyvinuté komeréné produkty sliziace na ochranu rastlin a hub. Okrem toho,
ze maju rad dobrych charakteristik, ako su napriklad rychly rast, lacna kultivacia,
vyroba niekolkych antimykotickych latok a niektorych rastlinnych Zivin. Ich endo-
spory dokazu prezit' dlhsiu dobu aj v nepriaznivych podmienkach, pricom pdsobia
ako biopesticidy. V Stidii zameranej na pozorovania baktérii Bacillus subtilis, B. amy-
loliquefaciens a B. licheniformis sa preukazalo, Ze r6zne kmene tychto druhov dokazu
byt vel'mi G¢inné ako biologicka ochrana pred parazitickou hubou T. pleurotum kon-
taminujucou produkcéné kultury hlivy ustricovitej. Ani spomedzi testovanych druhov
B. amyloliquefaciens sa nezistil ziaden negativny dopad na kultaru hlivy ustricovitej,
dokonca sa zvysili tirody inokulovaného variantu v porovnani s kontrolnym variantom
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bez inokulacie, preto je vyhodnoteny ako najvhodnejsi druh (Nagy et al., 2008, Nagy
et al., 2010, Golian et al., 2017).

WsSie uvedené fakty hovoria o jednotlivych stratégiach predchadzania konkrét-
neho patogénu (Trichoderma) pri kultivécii konkrétneho druhu huby (Pleurotus). Je
ale potrebné si uvedomit’, ze poznanim zivotného cyklu akéhokol'vek konkrétneho
druhu uslachtilej pestovanej huby a konkrétneho patogénu, vieme pri kultivacii jed-
notlivych druhov hiib podnikntit’ preventivne opatrenia a tym zabranit’ pripadnej kon-
taminécii.

Bakterialne ochorenia

Patogény Pseudomonas tolaasii a Pseudomonas agaric st baktérie, ktoré spo-
sobuju hnedl bakteridlnu Skvrnitost’. NajtypickejSim priznakom je hneda Skvrna
na klobukoch. Skvrny sa zviéuju a nasledne spajajii s inymi $kvrnami. Postihnuté
Casti slizovateju a prepadavaju sa. Zriedkavym priznakom moze byt blednutie farby
s nadychom do Cervena. Malé plodnice byvaji pokryté jemnou lesklou vrstvou a pre-
stavaju rast. Preventivne opatrenie je kvalitna pasterizacia substratov a zabezpecenie
zdravej sadby, optimdlneho vliahového reZimu, pricom na povrchu plodnic nesmie
ostat’ kondenzovana voda, d’alej dobré vetranie a zavlaha pouZitim chlorovej vody
(rozpusteny NaCl v koncentrécii 20 ppm) (Cha, 2004, Golian et al., 2017).

Virusové ochorenia

Napriklad pri pestovani hlivy ustricovitej st zndme dva izomerické virusy,
OMIV =1 a OMIV - Il (Oyster mushroom izomeric virus). Virusové ochorenia u hli-
vy ustricovitej neboli doposial’ dobre zdokumentované, sporadicky sa vsak vyskytu-
ja (Cha, 2004). V doésledku ich pdsobenia je tvar plodnic abnormalny a ich rast sa
zastavuje. HIUbik sa skracuje, klobuky st malé a na niektorych substratoch sa vobec
netvoria. Preventivne pomo6zu len v§eobecné zasady eliminacie virusovych ochoreni,
ako napriklad bezvirdzne inokulum. Doposial’ neexistuje sposob liecby, infikované
substraty sa eliminuju (Cha, 2004, Golian et al., 2017).

Paraziticky hmyz

Patogén Lycoriella mali je najvicsim $kodcom na kultirach mnohych druhov
pestovanych hub. Dospelé jedince su velké asi 2mm s dlhymi nitovitymi tykadlami.
Larvy st 6 — 12mm vel'ké, s vyraznou ¢iernou hlavou, priCom sa zivia mycéliom
a plodnicami hub. Vyznamne prispievaju K rozSirovaniu chorob a roztocov. Dospelé
samicky klada 100 — 130 vajic¢ok, pri teplote 20 °C sa z nich za 4 az 5 dni liahnu
larvy. Vyvoj tohto druhu je vyrazne eliminovany udrziavanim teploty prostredia pod
15°C a nad 30°C. Kurativnymi opatreniami je pouzitie lapa¢ov hmyzu a povolenych
insekticidov (Cha, 2004, Golian et al., 2017).
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Patogén Coboldia fuscipes je parazitickd mucha, ktorej vyskyt kulminuje hlavne
pocas leta. Larvy sa zivia podhubim, ¢o spdsobuje zahnivanie substratu. Vyznamne
prispievaju k rozsirovaniu chorob a roztoéov. VVyvoj tohto druhu je vyrazne elimino-
vany udrziavanim teploty prostredia pod 20 °C. Kurativnymi opatreniami je pouzitie
lapaéov hmyzu a povolenych insekticidov (Cha, 2004, Golian et al., 2017).

Dospelce patogénov Mycophila sp. st velké cca Imm ¢o spdsobuje problémy
s ich identifikdciou. Larvy su velké 1 aZ 3 mm a parazitujii na mycéliu hlivy, pricom
mdzu tiez napadnut’ hlubiky a klobuky plodnic. Pocet lariev mdze rychlo rast’ v prie-
behu kratkej doby. Pocas 6 dni moze kazda materska larva vyprodukovat’ d’alSich
14 az 20 dcérskych lariev. Substraty sa sfarbuju do oranzova, pricom je vidite'ny
vyskyt obrovského mnozstva lariev. SU vektormi sekundarnych infekcii. Nie st od-
porucané ziadne preventivne opatrenia. Kurativnymi opatreniami je pouZitie lapacov
hmyzu a povolenych insekticidov (Cha, 2004, Golian et al., 2017).

Dospelce patogénu Megaselia scalaris su vel'ké 2 — 4mm a pohybujt sa rych-
lym sk&kavym pohybom. Larvy su 4 — 6 mm dlhé, bielej aZ priehladnej farby, bez
zretelnej ¢iernej hlavicky. ZvycCajne sa objavuja v lete. V porovnani s inymi pato-
génnymi muchami tvoria najmensie Skody. Larvy sa zivia mycéliom, pricom robia
dutiny do plodnic hub. Nie si odporuéané Ziadne preventivne opatrenia. Kurativnymi
opatreniami je pouZitie lapa¢ov hmyzu a povolenych insekticidov (Cha, 2004, Golian
etal., 2017).

Dospelce patogénu Mycetophila sp. st velké 15 — 20mm a buduju sivohnedé
kokdny zavitané do substratov alebo hub. Plodnice okamzite prestavaji rast’ a hned-
nu. Larvy tiez sposobuju vel'ké dutiny v plodniciach. Ako preventivne opatrenia sa
pouziva dokladna sanécia a hygiena prostredia, odstraiiovanie vietkych odpadov
a pozberovych zvySkov hib. \/ miestnostiach sa neskladuju otvorené nadoby s vodou,
nakol'’ko moézu sluzit’ ako zdroj infekéného tlaku. Miestnost’ treba udrziavat’ izolovanu
od vonkajSieho prostredia. Vetranie zabezpecit’ cez otvory so siet’kou s velkostou
oka menSou ako 0,5 — 0,6 mm. Kurativnymi opatreniami je poufZitie lapacov hmyzu
a povolenych insekticidov (Cha, 2004, Golian et al., 2017).

Patogény Tarsonemus sp. a Histiostoma sp. si hlavnymi druhmi parazitickych
rozto¢ov. St malé a volnym okom nepozorovatelné. Zivia sa mycéliom a plodinami,
pri¢om spdsobuju straty na trodach a kvalite produkcie. Nie st odporuc¢ané ziad-
ne preventivne opatrenia. Kurativnym opatrenim je poufitie povolenych akaricidov
(Cha, 2004, Golian et al., 2017).

Tvarové abnormality

Tvorba a rast plodnic je zavisly od podmienok prostredia, ako st teplota, vlhkost,
koncentracia oxidu uhli¢itého v miestnosti a obsah vlhkosti v hubovom substrate.
V pripade, Ze sa tieto faktory vymykaju optimu, dochédza na plodniciach k viditel’-
nym deformaciam. Optimalne kultivaéné podmienky sa menia v zavislosti od pesto-
vanej huby a kmeria. Pre hlivu ustricovita vo v8eobecnosti plati, Ze optimalna teplota
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a vlhkost’ pre tvorbu plodnic je 13 — 16 °C a viac ako 80 % relativnej vzdusnej vlhkos-
ti. V podmienkach vysokej teploty a vysokej vihkosti je klobdk maly a hlabik dlhy.
Farba klobuka je sivé az sivohneda s preliaceninou v strede klobtika. V podmienkach
vysokej teploty a nizkej vlhkosti je klobtk tenky a krehky svetlosivej az bielej farby
s dazdnikovym tvarom, hlubik je silny. Pokial’ je v rychliarni nizka teplota a nizka
vihkost’, klobuk je tmavohnedy, hlibik sudkovito zhrubnuty. Plodnice rasta vel'mi
pomaly a Urody su nizke. Pri nizkej teplote a vysokej vlhkosti rastu plodnice relativne
dobre vyfarbené a silné, avsak ich pocet je nizky. Koncentracia oxidu uhlicitého
v rychliarni je jednym z hlavnych pricin abnormality plodnic. V pripade pozorova-
tel'ného vyskytu deformacie je potrebné zvysit’ ventilaciu (Cha, 2004, Golian et al.,
2017). Z uvedeného vyplyva, ze kultivacné podmienky v rychliarnach je vzdy potreb-
né prisposobit’ konkrétnemu pestovatel'skému druhu a kmeriu.

5.2 Spracovanie plodnic - uprava, konzervacia,
Uprava pre konzumaciu

5.2.1 Z pohl'adu domaceho vyuzitia

V3etky huby treba pri ich spracovavani dokladne o¢istit’ od zvySkov substratu.
Mimoriadne vysokua pozornost’ si vyzaduj druhy, ktoré maju ¢lenité alebo duté plod-
nice. Po pripadnom umyti poutierajte klobuk i hlubik kiiskom jemnej tkaniny, alebo
kuchynskym papierom. Handricku mozno v pripade potreby navlhéit’, lepSie sa tak
odstranuju pripadné necistoty. Huby podl'a moznosti neoplachujte pod vodovodom,
nakol’ko tak mo6Zzu rychlo stratit’ svoju voiiu. V pripade silného znecistenia sa vSak
huby pred kuchynskou Upravou umyjl, nadrobno pokrdjajii a podla zvycajnych re-
ceptov varia, dusia alebo opecii. NajvyzivnejSou a najchutnejSou Castou na jedenie
st klobuky. V mnohych kuchérskych knihédch sa udavaju prilis krdtke casy potrebné
na dokladné uvarenie alebo udusenie hub (Hordkova et al., 1993). Minimdlny cas
uréeny pre tepelnt pripravu hub je 15 minut. Niektoré druhy, najmé hriby s modrajua-
cou duzinou a huby s hiizevnatejSou duzinou, vsak treba pripravovat’ 25 az 30 miniit.
Ak ma huba za surova neprijemnu chut, spravidla sa ni¢ nezlepsi ani po jej tepelnej
Uprave. Je len malo druhov hib, ktoré po takejto Uprave stracaju pévodnu zIi aromu
a nadobudajli lahodnt chut’. K takymto patri predovSetkym muchotravka ¢ervenkasta
(Amanita rubescens) a rydzik pravy (Lactarius deliciosus) (Hagara, 1995).

Huby mozno konzervovat’ viacerymi sposobmi, predovsetkym susit’, mrazit’,
nakladat’ do octového nalevu ¢i soli, zakvdsat’, sterilizovat’, pripadne upravovat
na hubové vyt'azky alebo prdsky. Konkrétny sposob volime najméd podla druhu huby
(Hagara, 1995).

Na susenie su vsak najvhodnejSie hriby, najmé vonavé druhy ako suchohriby,
kozaky, masliaky a smrcky. Rozhodne sa neoplati susit’ napriklad rydziky, bedle
a bielohl'uzovky, ktoré¢ pri suSeni vel'mi stvrdnt a stratia svoju chut’ (Hagara, 1995).
Pred samotnym susenim je potrebné huby dbkladne o¢istir’. Huby je najidealnejsSie
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susir’ silnym pradenim vzduchu pri teplotach do 50°C, pomdct’ si mozeme aj suSe-
nim v elektrickej rure, nie vsak pri teplote vyssej ako 50°C, s mierne pootvorenymi
dvierkami (Garnweidner, 1995). Platky hib vkladame do rdry mierne obschnuté, vy-
dychané. Keby sme ich do rury vlozili hned po nakrajani, bez dostato¢ného priadenia
vzduchu by sa pri vysokej teplote roztiekli. Pri suSeni hiib sa odpari asi 80 az 90%
vody (Hagara, 1995). Platky hub hrubé priblizne 3mm vyschnt do finalnej podoby uz
za niekol’ko hodin. RieSenim je aj susenie v elektrickych susi¢kach na ovocie. Ideél-
ne vysusené huby rozozname tak, ze pri ohybe praskajii a nevylucuji Ziadnu stavu
(Garnweidner, 1995). Mozno povedat,, ze pokial’ ratame so zbytkovou vodou, na pri-
pravu jednéhol kg suchych hub pouzijeme priblizne 9kg cerstvych plodnic (Hagara,
1995). Takto dokonale ususené huby nasledne uchovavame najlepSie v priesvitnych
paronepriepustnych nadobach a v tme. Nadobu musime dékladne zabezpedit’ proti
vniknutiu hmyzu (Garnweidner, 1995).

Druhy, ktoré st na suSenie v platkoch nevhodné, moézu v prdskovom stave po-
sluzit’ ako vyborna korenina, napriklad kuriatko, rydzik a d’alSie. Okrem ¢istych ne-
kombinovanych hubovych praskov sa samozrejme daji pripravit’ aj zmesi z viacerych
druhov lesnych hib. Vo vel’kovyrobe sa huby priemyselne susia aj Iyofilizdaciou, ¢ize
postupnym vymrazovanim vody vo vakuu. Po namoceni takto vysusené huby opét
rychlo zvla¢neji a nadobudnt vzhlad i chut’ cerstvych hiib (Hagara, 1995).

Literatira uvadza, Ze na mrazenie si vhodné takmer vsetky druhy hiib. Pokial’ si
v8ak chcete vychutnat’ ich prava vonu a chut’, najlepsie je skonzumovat ich do dvoch
mesiacov od zamrazenia. Huby mozeme zamrazovat’ bud’to za surova, tepelne upra-
vené alebo blansirované (Leassge et al., 2004), teda sparené v horucej vode. Blan-
Sirovanie slazi na rychle zneskodnenie pripadnej mikrobialnej kontaminécie z po-
vrchu plodnic, ako aj na zachovanie stalosti farby. Odportéané je pouzivat’ hlavne
pri spracovani zeleniny, pricom pri spracovani hub moze mat’ za désledok odparenie
ziaducich aromatickych latok do prostredia uz vo faze pred mrazenim (Garnweidner,
1995). Po tomto oSetreni huby zmiknt, ¢im zabert v mrazni¢ke ovel'a menej miesta.
Rovnako predideme strate farby a pripadnej mrazovej pachuti po rozmrazeni (Laes-
soe et al., 2004). Pred mrazenim huby dokonale ocistime a nakrajame na kusky, ktoré
budeme d’alej pouZzivat pri vareni. Huby rozdel'ujeme do niekol’kych mensich obalov,
aby sme pri vareni vybrali vzdy iba jednu davku mrazenych hub. Po rozmrazeni
huby nie je mozné opakovane zmrazovat’. Na mrazenie vzdy pouzivame len mladé
cerstvé huby (Garnweidner, 1995).

V slovanskych narodoch, hlavne v Pol'sku a Rusku, sa huby casto konzervuji so-
lenim. Huby sa blansiruju v slanej vode, daju sa do sklenenych nadob a zaleji slanou
vodou. Hermeticky sa uzatvoria a pred konzumaciou sa plodnice oplachnu. Mlie¢ne
kvasenie je d’alsim sposobom konzervacie. Blansirované a odkvapkané huby sa na-
vrstvia do nadoby vystlanej koprom a bobkovymi listami, podl’a chuti sa moZze pridat’
aj cesnak. Huby sa osolia (zvdcsa 1%) a navrstvia az k stiu nadoby. Do druhého dna
sa posobenim soli uvol'ni tekutina pricom sa objem hub zmensi. Do nadob opakovane
dopliiame huby tak, aby vietky huby boli ponorené v tekutine. Nadoba sa uzavrie



5 Spracovanie hib

a pritomnost’ soli, pripadne cesnaku v takomto anaerébnom prostredi bez pristupu
vzduchu podnieti rozmnozovanie baktérii mliecneho kvasenia. Neotvorené nadoby sa
mozu skladovat’ niekol’ko rokov (Borja, 1999).

Najspol'ahlivej$im spdsobom konzervovania je sterilizacia. Steriliz&cia sa v do-
macnostiach robi v tlakovych hrncoch a r6znych nalevoch (sladkokysly, slany, vo
vlastnej stave a d’alsie). Sklenené nadoby s hubami sa umiestnia do vodného kiipel'a
a varia sa jednu hodinu. Cely proces sa opakuje dvakrat s 24 hodinovymi prestavkami
(Borja, 1999). Na samotnu sterilizaciu pouzivame hlavne mladé plodnice alebo rezy
(Leessee et al., 2004).

Dobre vediet’:

Restovanie je rychly a jednoduchy spdsob na zvyraznenie jemnej vone niekto-
rych hab, ako st napriklad kuriatka (Cantharellus sp.). Pokial’ restované plodnice
hned’ nezjete, nechajte ich vychladnut’ a potom vlozte do vzduchotesného, dobre
oznaceného plastového obalu. Nasledne vlozte takto spracované plodnice do mraz-
nicky. Po opatovnom vybrati ich eSte zmrazené znova poduste (Lassee et al., 2004).

Mnohi si myslia, ze hubovy pokrm moZno jest’ iba bezprostredne po jeho pri-
prave, pretoze zohrievané jedla z hub su tdajne nebezpecné. Pravda je, ze skladova-
nim sa zniZuje kvalita jedla, najmd jeho vzhl’ad, voria a chut’. Hubovy pokrm vak
mozno bez zdravotnych nasledkov prihrievat’ aj opatovne, to vSak len za predpokladu,
ze bol uskladneny v chladnicke pri teplote cca 4 °C. Pokrm vytvoreny z hub vydrzi
priblizne tol’ko ako pokrm vytvoreny z mésa, pravdaze len vtedy, ked’ sa vytvoril
z mladych a Cerstvych plodnic (Hagara, 1995). Pokial’ pri opakovanej konzumdcii
hubového jedla zistime Co i len najmenSie zmeny chuti nesmieme uZ jedlo d’alej
konzumovar’ (Garnweidner, 1995).

5.2.2 Z pohl'adu komercného vyuzitia

Komeréné spracovanie hiib podlieha prisnej legislative. Huby (schvalené druhy
Z0 zoznamu) mdze spracovavat’ a uvadzat’ na trh len osoba certifikovana, majica
Skusky odbornej sposobilosti na nakup, predaj a spracovanie hiib, vykonané na pri-
sluSnom Regiondlnom itirade verejného zdravotnictva a evidovand ako Samostatne
hospoddriaci rol’nik na prislusnom obecnom Urade. Prevadzka (potravinova vyrob-
na), kde sa spracovavaju huby musi byt’ riadne schvélen prislusSnym Regionalnym
Uradom verejného zdravotnictva a podliehat’ pravidelnej kontrole Regionalnej vete-
rinarnej a potravinovej spravy. Samotna vyroba musi byt’ v zhode s prislusnou platnou
legislativou, teda Vyhldaska & 132/2014 Z. z. \yhlaSka Ministerstva pddohospodar-
stva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky o spracovanom ovoci a zelenine, jedlych
hubach, olejninach, suchych Skrupinovych plodoch, zemiakoch a vyrobkoch z nich,
Nariadenie Komisie (ES) ¢ 1881/2006 z 19. decembra 2006, ktorym sa ustanovuju
maximalne hodnoty obsahu niektorych kontaminantov v potravinach (Text s vyzna-
mom pre EHP), Nariadenie Komisie (EU) 2015/1005 z 25. jina 2015, ktorym sa
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meni nariadenie (ES) ¢. 1881/2006, pokial’ ide o maximalne hodnoty obsahu olova
v uréitych potravinach (Text s vyznamom pre EHP) Nariadenie komisie (EU) 2018/73
zo 16. januara 2018,ktorym sa menia prilohy Il a 111 k nariadeniu Eurépskeho parla-
mentu a Rady (ES) A. 396/2005, pokial’ ide 0 maximalne hladiny rezidui zlugenin
ortuti v urcitych vyrobkoch alebo na nich (Text s vyznamom pre EHP), ako aj d’alich
okrajovo dotknutych nariadeni.

Alternativou ku Vyhlaske ¢. 132/2014 Z. z. Vyhlaska Ministerstva pddohospodar-
stva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky o spracovanom ovoci a zelenine, jedlych
hubéch, olejninach, suchych Skrupinovych plodoch, zemiakoch a vyrobkoch z nich
je za istych $pecifickych podmienok Nariadenie viddy ¢ 360/2011 Z. z. Nariadenie
vlady Slovenskej republiky, ktorym sa ustanovuju hygienické poziadavky na priamy
predaj a dodavanie malého mnozstva prvotnych produktov rastlinného a zivo¢isneho
povodu a dodavanie mlieka a mlie¢nych vyrobkov kone¢nému spotrebitel'ovi a inym
maloobchodnym prevadzkarniam a Nariadenie vlady Slovenskej republiky 100/2016
Z.z. 7 27. janudra 2016, ktorym sa meni a doplia nariadenie vlady Slovenskej repub-
liky €. 360/2011 Z.z., ktorym sa ustanovuju hygienické poziadavky na priamy predaj
a dodavanie malého mnozstva prvotnych produktov rastlinného a zivoéisneho pdvodu
a dodéavanie mlieka a mlie¢nych vyrobkov koneénému spotrebitel'ovi a inym maloob-
chodnym prevéadzkarniam.

Otazky P 6 — Niektore otazky mozu obsahovat viac spravnych odpovedi

1. Pri volne rastucich hubach je najvac¢sim problémom:
a) vysoka zver
b) slimaky
c) hmyz

2. Pri pestovanych monokulttrach hidb st choroby a Skodcovia:
a) menej odolné ako vo vonkajSom prostredi
b) viac odolné ako vo vonkajSom prostredi

3. Proti parazitickému hmyzu bojujeme:
a) preventivne
b) kurativne

4. Virusové ochorenia lieCime:
a) pesticidmi
b) chemicky
) nijako

5. Paraziticky hmyz poskodzuje kultiry hub:

a) priamo (larvy)
b) nepriamo (prenos chordb)
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6. Na deforméciu plodnic pri ich vyvoji vplyva:
a) voda
b) CO2
c) svetlo
d) teplota

7. Je mozné pri kultivacii hub pouzivat’ biologick(l ochranu?
a) ano
b) nie

8. Huby vzdy umyvame prudom teplej vody:
a) ano, vzdy
b) nie, len ked’ je to nevyhnutné

9. Dobre vysusené huby uskladiiujeme v:
a) paropriepustnych obaloch
b) v paronepriepustnych obaloch

10. Idealna teplota pre suSenie hab je:
a) do37°C
b) do50°C
c) do75°C

5.3 Kulinarske vyuzitie plodnic pestovanych hub

Hubarcenie, ako uslachtild zal'uba formou navratu k prirode predovsetkym mest-
ského obyvatel'stva, zaznamenava burlivy rozvoj. NadSencom, ktori pri poznavani
a zbere hub objavuji nové zakutia nasej prirody patri Gprimny obdiv. Mozno teda
povedat, Ze okrem ovocia a zeleniny aj huby davaju modernému cloveku telesni
1 duSevnu sviezost’ a pritom uspokojuju nielen fyziologicku, ale aj psychicku potrebu
jedla.

Sucasna gastronomia kladie vel'ky doraz na znalost’ hiib pre praktické vyuZzivanie
hab v kazdodennom Zivote. Byt gramotnym nielen v oblasti pozndvania hub, ale aj
v oblasti ich vyuZitia a spracovania pre kulinarske ticely, je pre suc¢asného milovnika
tejto vzacnej suroviny vel'mi dolezité. Huby sa stavaju dolezitym gastronomickym
prostriedkom a nastrojom so v§estrannym vyuzitim. Moderna gastronémia kladie vel’-
ky doraz na zaclenenie hub do jedalni¢ka beZzného ¢loveka. Ide o surovinu, na ktora
su nase lesy bohaté. Z toho vyplyva, Ze je financne nenaro¢na a vo vhodnych vegetac-
nych obdobiach aj vel'mi dostupna.

Vplyvom faktov, ktoré sme uviedli a taktiez na zaklade zaujmu bezného ¢loveka
0 moznosti vyuzitia plodnic hub, v kazdodennom vyuzivani, ale aj v naro¢nejSom
kulindrskom vyuzivani hub nastal posun. Milovnici tejto vzacnej a tajomnej suroviny
Coraz CastejSie vyhladavaju informéacie o jej povode, vyskyte, ale aj o jej formach
spracovania a vyuzitia. Nastal ¢as podporit’ tuto snahu a byt iniciativnej$i v propa-



Prakticka mykol6gia — Pestovanie hub

govani a prezentacii tejto jedinecnej suroviny. Zameranim Specialnych hubarskych
kurzov je poskytnit’ zaujemcom nové, kvalitné a odborné informacie napomahajtice
pri d’alSom pozndvani a spracovavani hib.

Cielom tejto Casti prace je poukdzat’ na moznosti vyuzitia plodnic jedlych hub
a prostrednictvom aktivizujucich metdéd na praktickom principe podrobne opisat’
a predviest’ ukazky konkrétnych kulinarskych postupov, ktoré by veelku jednoduchou
formou mali poméct’ k d’al§iemu pozndvaniu hub a ich optimalnemu vyuZivaniu.

Tato Cast’ je zamerana na moznosti vyuzitia plodnic hub z hPadiska kulinar-
skeho. Vymedzuje teoretické nahliadnutie do sveta sucasného vyuzivania hub v gas-
trondmii s prihliadnutim na podmienky domaceho sortimentu pestovanych hib
ana dostupnost’ a nenarocnost’ ostatnych surovin potrebnych na praktické vyuzitie pre
bezného konzumenta. Pozornost” sustredime na praktické ukazky a spracovavanie.

Whrali sme z relativne jednoduchych receptov najzndmejSich a najviac pestova-
nych druhov hiib. Takymi sa: peciarka dvojvytrusna (Agaricus bisporus), hliva ustri-
covitd (Pleuorotus ostreatus), huzevnatec jedly (Lentinus edodes) a uchovec bazovy
(Auricularia auricula — judae).

To, Ze huby maju vSestranné vyuzitie v kazdej kuchyni, potvrdzuju aj tradi¢né
recepty nasich starych mam, dokonca existuje aj mnozstvo kucharskych knih, ktorych
datum vydania siaha do dob davno minulych. Z hub sa daji pripravit' vynikajtce
delikatesy vo forme studeného ¢i teplého predjedla, polievok, privarkov, mias, Sa-
latov a mucénikov. Varené, dusené, peCené, grilované ¢i vyprazané — ich spektrum
je naozaj nevycerpatelné a zalezi len na nas, aky sposob Upravy si vyberieme. Aj tu
plati zdsada, ze ¢im jednoduchsie jedlo s pouzitim malého mnozstva ingrediencii, tym
viac je moznosti, ktoré napomdzu vyniknit’ Specifickym vlastnostiam a chuti hub.
A tiez plati pravidlo, Ze niekedy je menej viac. Je pravda, Ze dneSny spotrebitel'sky
trh ponlka rozmanity sortiment gastronomickych noviniek, ktorych nazvy, ani pévod
nam nie je znamy, ale reklamné trendy a putace Casto provokuju spotrebitel’a k ich
zakupeniu. Délezité je, aby sme jedlo neprekombinovali mnozstvom aromatickych
korenin a inych kulinarskych pochutin. Chceme predsa, aby dominantnou surovinou
boli huby, ich jedine¢na chut’, vona a vyzivna hodnota. Pontikame niekol’ko moznosti.

Predjedla
Huby na ¢insky sposob

300 g tvrdych hub (peciarka dvojvytrusna, hliva ustricovita, hizevnatec jedly),
2 strucky cesnaku, Stipka mletého zazvoru, 1 chilli papricka, 1 polievkova lyZica octu,
1 polievkova lyZica s6jovej omacky, 1 polievkova lyzica praskového cukru, 3 poliev-
kové lyzice s6jovej omacky, sol

Ocistené a predvarené tvrdé huby pokrajame na kocky. Cesnak ocistime, nadrob-
no pokrajame a chilli papricky posekame. Na rozohriatom oleji oprazime cesnak,
papricku, priddme huby, mlety zazvor a asi 15 mintt restujeme. Postupne pridavame
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ocot, cukor, s6jovi omacku a nechame skaramelizovat’. Podl'a chuti posolime a poda-
vame ako teply $alat s krutonmi alebo Cerstvym pecivom.

HuzZevnatec jedly na rimsko — cisarsky sposob

2 — 3 polievkové lyzice olivového oleja, 300 g htizevnatca jedlého, 2 — 3 mrkvy,
1,5 dcl aromatického vina, 1 polievkovu lyzicu Cerstvo potl¢eného koriandra, 1 po-
lievkovu lyzicu medu, "2 lyzicky sypkého slepacieho bujonu, 1 lyzicka solcanky,
2 vajcia

Na oleji orestujeme na tenké platky pokrajand mrkvu, pridame pokrajané a obva-
rené huby a kratko podusime. Zmes podlejeme vinom, okorenime slepac¢im bujonom
a sol’¢ankou, pridame celé vajicka a mieSame kym zmes nestuhne. Poddvame s Cer-
stvym tmavym chlebom alebo pecivom.

Natierku mozno podavat’ teplu na sendvi¢och, ozdobentl platkami paradajok, pri-
padne platkom syra, alebo ako student desiatovd natierku.

Pikantna tvarohova pastéta s peciarkou dvojvytrusnou

250 g gramov nizkotu¢ného tvarohu, 100 g peciarky dvojvytrusnej, 2 vajcia, 30 g
strihaného ementalu, 1 stredne velka cibula, 1 polievkova lyzica citronovej $tavy,
olej, 2 — 3 lyzice struhanky, "2 lyzi¢ky prasku do peciva, %2 lyzicky mletej sladkej
papriky, Stipka mletého bieleho korenia a muskatového orieska, sol'¢anka alebo sol

Ocistené peciarky nakrajame na tenké platky a pokvapkame citrénovou $tavou.
Na panvici orestujeme na oleji nadrobno pokrajanu cibul'u, pridime peciarky a dusi-
me 5 minit. Odstavime a nechame trocha vychladnut’. PrimieSame premieseny tva-
roh a Zitka vymie$ané so strithanym syrom, strithankou a praskom do pe¢iva. Hmotu
ochutime uvedenymi koreninami a osolime. Nakoniec primieSame vy§lahany sneh
z bielkov. Hotovym cestom naplnime vymastent formu (srn¢i chrbat), vlozime do vy-
hriatej rary a pecieme 15 — 20 mintt pri strednej teplote. Vychladenu pastétu podava-
me so studenou paradajkovou omackou a hlavkovym Salatom.

Zeleninovy salat so sterilizovanou peciarkou dvojvytrusnou

200 g mrazenych fazulovych strukov, 150¢g paradajok, pohar zavaranych hub,
1 cibul’a, 100 g ochutenej majonézy, sol’, mleté Cierne korenie, citronova $tava, cukor

Uvarené a vychladnuté fazulky premiesame s paradajkami pokrdjanymi na me-
siaCiky, hubami pokrajanymi na platky a posekanou cibulou. Zmes spojime s majo-
nézou vymiesanou so sol'ou, mletym ¢iernym korenim, cukrom a citrénovou §tavou.
Dobre odstaty a vychladnuty Salat podavame s ¢erstvou bagetou.
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Polievky
Bazanti vyvar s uchovcom bazovym a sherry

400 g bazanta, 50 g mrkvy, 20 g cibule, 30 g paradajok, vegeta, sol’, celé Cierne
korenie, korenie do polievky — magy, petrzlenova viat, 1 dcl sherry, 100 g Cerstvého
koralovca, 15g masla

Ocisten¢ho a naporciovaného bazanta a ocistent zeleninu vlozime do hrnca so
studenou vodou, osolime a ddme varit. Na masle udusime na malé kusky pokrajany
uchovec. Ked’ je vyvar hotovy, vyberieme bazanta a podusime ho chvil'u na masle.
Do hotového scedeného vyvaru priddme sherry, udusené huby, méso z bazanta a po-
krajant zeleninu. Ozdobime petrzlenovou viatou.

Sampinonovy krém

80 g masla, 60 g hladkej mutky, 5 dcl zeleninového vyvaru, 200 g Cerstvej peciar-
ky dvojvytrusnej, 1 zitok, 0,5 dcl kyslej smotany, sol, §tipka muskatového kvetu

Z masla a muky pripravime zaprazku. Priddme muskatovy kvet, zalejeme zele-
ninovym vyvarom, riadne rozmieSame a dame varit. Priddme nadrobno pokrajané
Sampinony a dusime 20 mintt. Zmes prepasirujeme alebo rozmixujeme ponornym
mixérom. Polievku zjemnime Zitkom rozhabarkovanym v kyslej smotane.

Sviato¢na hubova polievka

400 g cerstvych hib hiizevnatca jedlého, 40 g masti, 1 cibul’a, 50 g hladkej muky,
100 g mrkvy, 100 g zeleru, 1,51 hydinového vyvaru, 2 dcl smotany na varenie, 1 Zitok,
mleté Cierne korenie, zelena petrzlenova vnat, 100 g uvarenych rezancov

Cerstvé huby ogistime, nakrajame na platky a oprazime na masti. Priddme pokra-
janu cibul’u, oprazime, poprasime mutkou a znova oprazime. Potom pridame ocistent
pokrajant mrkvu a zeler, zalejeme hydinovym vyvarom a uvarime do mékka. Prileje-
me smotanu, v ktorej sme rozmiesali 7itok a mleté &ierne korenie, uvedieme do varu
a odstavime. Nakoniec dochutime zelenou petrzlenovou viatou posekanou nadrobno
a osolime. Podavame s uvarenymi rezancami.

Voiava hubova polievka so zeleninou

200 g cerstvych hub ( htizevnatec jedly, hliva ustricovitd), 1 mrkva, 1 petrZlen,
50 g zeleru, 50 g hrasku, olej, 1 cibul’a, 1 lyzica hladkej muky, sol’, mleté ¢ierne kore-
nie, rasca, pazitka

Ocistené huby vlozime do 1,51 studenej vody, osolime a privedieme do varu. Pri-
dame ocistent pokrajani mrkvu, petrzlen, zeler a varime takmer do mékka. Na oleji
spenime ocistent1 nadrobno pokrajanu cibul'u, priddme hladkt muku a kratko spolu
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oprazime. Zalejeme vodou, premiesame a vlejeme do polievky. Pridame hrasok, oko-
renime a varime do mékka. Pred podavanim posypeme pokrajanou pazitkou.

Vydatna hubova polievka s petrZlenom

125 g uchovca bazového, 125¢g rydzikov, 2 lyzice masla, 40 g hladkej muky,
11 mésového vyvaru, sol’, 250 ml smotany na varenie, zelena petrzlenova viat

Huby ocistime, umyjeme, pokrajame a udusime na masle. Za staleho mieSania
priddme muku a 'ahko oprazime. Dolejeme vyvar, posolime a varime 15 az 20 minut.
Polievku odstavime. Do smotany zamieSame nadrobno posekanu zelenu petrzlenova
vnat a vlejeme do polievky. Podavame s chlebom.

Bezmasité hlavné jedla

Hubovy kolaé¢

800 g hrubej muiiky, 400 g zemiakov, 2 vajcia, olej, sol. Na plnku: 800 g peciarky
dvojvytrusnej, sol’, ¢ierne korenie, bravéovu mast’, cibulu

Zemiaky uvarime v Supke, oSupeme a este teplé pretlacime. Priddme k nim preo-
siatu muku, vajcia, sol’ a vypracujeme cesto. Polovicu cesta prelozime na vymasteny
plech po celej ploche. Navrstvime hubovu plnku a zakryjeme druhou rozvalkanou po-
lovicou cesta. Obe cesta po bokoch spojime, zvrchu omastime, popichame vidlickou
a nechame piect’ v rozohriatej rare.

Plnka: Ocistené obvarené huby pokrdjame na rezance, povarime v osolenej vode
a scedime. Cibul'u spenime na masti, priddme odkvapkané huby, sol’, ¢ierne korenie
a za staleho mieSania poprazime.

Fliacky s huZevnatcom jedlym

300 g hrubej muiky, 1 vajce, 100 g huby huzevnatec jedly, 50 g cibule, 50 g masti,
sol’, mleté ¢ierne korenie

K preosiatej muke pridame vajce, malé mnozstvo vlaznej vody a vypracujeme
tuhsie rezancové cesto. Pripravené cesto rozvalkame na tenky plat a nakrajame fliac-
ky. Fliacky uvarime v osolenej vode, scedime, preplachneme vlaznou vodou a pomas-
time. Nakrajanu cibul'u spenime na tuku, priddme obvarené, na tenké platky nakrajané
huby a dusime. Udusené huby zmiesame s fliaCkami a dochutime sol'ou a mletym
¢iernym korenim.

Pestra paprika plnena hubami
300 g huzevnatca jedlého, 200 uvarenej ryze, mleté ¢ierne korenie, sol’, 1 stru-

¢ik cesnaku, 2 vajcia, 4 zeleninové papriky. Omacka: 140 g paradajkového pretlaku,
1 cibula, 1 bobkovy list, 2 klinceky, 2 lyzice hladkej muky, olej, voda
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Ocistené a pokrajané Cerstvé huby povarime v osolenej vode. Huby scedime,
nahrubo zomelieme a zmieSame s uvarenou ryzou. Pridame sol’, korenie, cesnak, vaj-
cia a dobre premieSame. Pripravenou plnkou naplnime umyté a jadrovnikov zbavené
papriky. Papriky vlozime do omacky a pri miernej teplote varime 60 mintt. Zo zvys-
nej plnky urobime gulky a varime spolu s paprikami.

Omacka: V hrnci na omacku z oleja a muky pripravime zaprazku, zalejeme
1,5 dcl vody a za staleho mieSania privedieme do varu. Priddme rozmieSany pretlak,
celu cibul'u, klin¢eky, bobkovy list, sol’ a cukor. Pri miernej teplote varime 16 mint.
Do uvarenej omacky vlozime papriky a gul’ky.

Tofu na ¢erveno s uchovecom bazovym

225 g syra tofu, 3 lyzice sdjovej omacky, 3 lyzice bieleho vina, 2 lyzicky cukru,
1 stracik cesnaku, 1 lyzica nastruhaného zazvoru, 1 lyZi¢ka zmesi koriandra, klinceka,
muskatového orieSka, Skorice, fenikla, 6 sudenych plodnic hub uchovca bazového, 1
lyzi¢ka kukuriénej muky, 2 lyZice arasidového oleja, 6 jarnych cibuliek, ¢erstva ba-
zalka, ryzové rezance

Tofu nakrajame na kocky a vlozime do plytkej nddoby. V mise zmieSame sdjovu
omacku, vino, cukor, cesnak, zdzvor, mix piatich korenin a ¢ierne korenie. Marina-
du prelejeme na tofu, premieSame a nechame marinovat’ 1 hodinu. Huby namocime
do teplej vody na 15 mintt, potom vyberieme, ususime, nakrajame. Z vody odlozime
6 lyzic. V inej miske rozmieSame kukuri¢nt muku s vodou z hribov. Wok s olejom
dobre rozohrejeme. Vlozime don tofu, prazime 2 — 3 minuty dozlatista a odlozime
bokom. Do vypeku pridame biele ¢asti jarnej cibulky, huby a dve mintty prazime.
Potom vlejeme marinddu a mieSame do zhustnutia. Nakoniec pridame tofu spolu so
zelenou Castou jarnej cibulky a pri miernej teplote opekdme 2 minuty. Posypeme
bazalkou a podavame s rezancami.

Maéasité hlavné jedla
Dusena ryba na ¢insky sposob

1009 uchovca bazového, 800g ryb (pstruh, kapor, treska), 200g Sunky, 1 mlady
kalerab, 1 ¢l solamylu, 1 lyzi¢ka cukru, 1 lyzica tuku, 1 cibul’a, 2 stracky cesnaku,
misovy vyvar, sol’

Ocistent rybu pokrajame na ktsky. Uchovca bazového namoc¢ime na 15 mintt
do vlaznej vody. V rozohriatom tuku oprazime cukor, priddme pokrdjana cibulu,
na vécsie kusky pokrajané huby a Sunku. Zmes oprazime a premieSsame s postritha-
nym kalerabom. Do tohto zakladu vlozime ryby, posypeme ich solamylom a so sol’'ou
rozotrenym cesnakom. Zmes podlejeme vyvarom a vsetko spolu udusime do mikka.
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Rybie filé na orientalny sposob

600 g rybieho fil¢, 100 g oleja, 200 g cerstvych paradajok, 100 g kapie, chilli ko-
renie, citron, 200 g huzevnatca jedlého, 100 g suchej bielej fazule, 100 g kecupu, 10g
hladkej muky, sol’, petrzlenova viat’

Rybie filé nakrajame na porcie, osolime, pomic¢ime, okorenime chilli korenim
a opecieme na oleji. Opecené filé prelozime do ohilovzdornej misy, pokvapkame cit-
ronom a prikryjeme. Na oleji orestujeme plodnice htizevnatca nakrajané na platky,
kapiu, osiipané paradajky pokrajané na kocky, uvarenu bielu fazul'u a zI'ahka premie-
Same. V rare zapekdme 5 minit. Hotové jedlo ozdobime keCupom a petrzlenovou
viiat'ou.

Tel’acia rolada s uchovcom bazovym

500 g telacieho stehna, sol’, mleté ¢ierne korenie, 50 g idene;j slaniny, 50 g cibule,
200 g uchovca, 3 vajcia, petrzlenova viat’, 50 g masti

Maiso umyjeme, ususime a rozrezeme tak, aby vznikol vacsi plat. Naklepeme
ho, osolime a okorenime. Slaninu pokrajame na malé kocky, opecieme ju a pridame
na drobno pokrajant cibul'u, posekané cerstvé uchovce a udusime do mékka. Potom
pridame vajce a nechdme zrazit'. Dochutime sol'ou a korenim. Nakoniec priddme po-
sekanu petrzlenova viiat. Plnkou naplnime mésovy plat, zrolujeme ho, previazeme
nitou a na masti zo vSetkych stran prudko opecieme. Podlejeme vodou a v rure pe-
¢ieme do mikka.

Telacie stehno s omackou z hiizevnatca jedlého

700 g tel’acieho stehna, 0,5 dcl oleja, 40 g masla, sol’, mleté Cierne korenie, 100 g
cibule, 200 g huzevnatca jedlého, 20 dcl suchého bieleho vina, 2 dcl smotany, 20 g
hladkej muky

Maiso umyjeme, ususime a pokrajame na malé kiisky. Olej zmieSame s maslom
a kusky rychlo opecieme. Osolime, okorenime a prelozime na teply tanier. Vo vypeku
do sklovita orestujeme na drobno nakréajanu cibul'u, priddme pokrajané huby, podusi-
me, prilejeme vino a kratko povarime. Omacku dochutime smotanou, v ktorej sme
rozhabarkovali muku, podl'a potreby dosolime, dokorenime. Méso vlozime do omac-
ky, kratko povarime. Poddvame s cestovinou, halu§kami, alebo knedl'ou.

Zapekany kapor s pefiarkou dvojvytrusnou
4 porcie kapra, 3 lyZice oleja, sol’, mleté ¢ierne korenie, 1 cibula, 200 g peciarky
dvojvytrusnej, 100 g tvrdého syra (emental, oStiepok), 2 lyzice kecupu

Porcie kapra oprazime na rozohriatom oleji, osolime, okorenime mletym ¢iernym
korenim, vyberieme a odlozime do tepla. V tom istom oleji spenime cibul'u pokrajant
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nadrobno, pridame peciarky pokrajané na tenké platky a udusime do méikka. Prazené
porcie kapra vlozime do vymastenej ohiiovzdornej misy, posypeme udusenou peciar-
kou a postrihanym syrom, pokvapkame kecupom a zapecieme vo vyhriatej rare.

Zajacia pecen s hlivou ustricovitou

400 g zajacich peceni, olej, 1 cibul'a, 150 g hlivy, 3 paradajky, 2 straciky cesna-
ku, suSena bazalka, tymian, mleté ¢ierne korenie, 1 dcl ¢erveného vina, sol. RyZové
placky: 1 cibul’a, olej, 250 g ryze, 5 dcl zeleninového vyvaru, sol’, 50 g syru gouda, 1
vajce, mleté Cierne korenie, petrzlenova viat, olej

Pecene umyjeme v studenej vode a osusime. Na rozohriatom oleji oprazime ci-
bul'u nakrdjant nadrobno, prikryjeme a pri miernej teplote niekol’ko minuat dusime.
Potom pridame ocistené nakrajané peciarky, nakrajané paradajky, bazalku, tymian,
korenie a pretlaceny cesnak. Podlejeme Cervenym vinom a podavame s Cerstvym
chlebom, alebo ryzovymi plackami.

Zapecené tel’acie rezne s huZevnatcom jedlym

600 g telacich reznov, sol, mleté ¢ierne korenie, 50 g hladkej muky, 150 g cibule,
olej, 100 g tvrdého syra, 4 lyZice Zemlovych omrviniek, petrzlenova viat’, 250 ml su-
chého bieleho vina, 250 ml madsového vyvaru, 150 g huizevnatca, 1 dcl sladkej smotany

Z misa narezeme Styri rezne, naklepeme, osolime, okorenime a obalime v muke.
Cibul'u nakrajame na kolieska a na oleji udusime do sklovita. Cibul'u rozlozime na dno
nadoby a ulozime na 1iu rezne. Syr nahrubo nastrthame a zmieSame so Zeml'ovymi
omrvinkami a posekanou petrzlenovou viiatou. Navrstvime na rezne, polejeme vinom
a vyvarom, posypeme pokrajanym hiuzevnatcom. Polejeme smotanou a v dobre vy-
hriatej rare pecieme 40 minut.

5.4 Moznosti predaja hub a produktov z hub

Nie kazdy milovnik a konzument hub si dokaze svojpomocne zabezpecCit' a pri-
pravit’ obl'ibent pochutinu z tejto suroviny. Pre takychto konzumentov je jednoduch-
Sie obratit’ sa na obchodné retazce, ktoré pontikaju Siroké spektrum volne rasticich
jedlych hub, ako aj vyrobkov z nich. Dal§im zdrojom st mali &i stredni podnikatelia
zaoberajuci sa ich pestovanim. Ddlezité je, aby sme o kvalite predavanych produktov
mali tie najzakladnejSie informécie.

Zéakladnym predpokladom, okrem znalosti hub na to, aby mohol ¢lovek huby na-
kupovat, spracovavat’ a predavat, ¢i pestovat’ je absolvovanie Skusky odbornej spo-
sobilosti na nakup predaj a spracovanie hib. Tato sa pre napr. Uzemny region okre-
sov Banskad Bystrica, Zvolen a Brezno vykondva v Regionalnom Urade verejného
zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (Cesta k nemocnici ¢. 1, Banska Bystrica).
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Ziadost’ 0 overenie odbornej sposobilosti je potrebné deru¢itt RUVZ so sidlom
v B. Bystrici.

Rozsah pozadovanych vedomosti pre skusky odbornej spésobilosti na nédkup,
predaj a spractvanie hab je nasledovny:
— pravne predpisy, ktoré upravuju poziadavky na jedlé huby
— morfologické znaky a podmienky zberu a uchovavania, preprava, pripadne d’alSie

spracovanie, vyzivova hodnota jedlych hib

— morfologické znaky jedovatych hib a hib nevhodnych na kuchynské spracovanie
— priznaky otravy hubami
— zésady prvej pomoci pri otrave hubami

Aktudlne poziadavky na jedlé huby a vyrobky z nich uréené na 'udsku spotrebu,
na manipuléciu s nimi a ich uvadzanie na trh upravuje Whlaska Ministerstva podo-
hospodarstva a rozvoja vidieka SR ¢. 132/2014. Tato vyhlaska upravuje poziadavky
na vyrobky z ovocia a zeleniny a na jedlé huby, olejniny a suché Skrupinové plody,
zemiaky a vyrobky z nich urcené na l'udsku spotrebu, na manipulaciu s nimi a ich
uvadzanie na trh.

Poziadavky na kvalitu v prirode volI'ne rasticich jedlych hub a pestovanych jed-
lych hab, na ich dovoz, ako aj na vyrobu a dovoz vyrobkov z jedlych hdb, na manipu-
laciu s nimi a na ich uvadzanie do obehu, vymedzuje Potravinovy kodex Slovenskej
republiky. Poziadavky ustanovené v Potravinovom kdédexe je povinny dodrziavat
kazdy, kto potraviny vyraba, manipuluje s nimi a umiestfiuje ich na trh.

Na tucely Vyhlasky ¢.132/2014 sa podl'a §2 ods. m) rozumie:

— jedlou hubou — plodnica niektorych vreckatych hib a bazidiovych hub, ktoré
rast volne v prirode alebo sa pestuju a ktoré si po d’alSej uprave a spracovani
vhodné na l'udski spotrebu, ods. n)

— Cerstvou vol'ne rastucou jedlou hubou — jedla huba ziskand zberom v prostredi jej
prirodzeného vyskytu, ktord sa uvadza na trh v Cerstvom stave a nie je inak upra-
vovana, ods. 0)

— Cerstvou pestovanou jedlou hubou — jedla huba pestovana v umelo vytvorenych
podmienkach, ktord sa uvadza na trh v Cerstvom stave a nie je inak upravovana,
ods. p)

— suSenymi hubami — vyrobok ziskany susenim celych cerstvych jedlych hub alebo
pokrajanych cerstvych jedlych hub, ods. q)

— konzervovanymi hubami — vyrobok z ¢erstvych jedlych hub upravenych najma
termosterilizéciou alebo mrazenim, ods. r)

— inym vyrobkom z hub - hubovy extrakt, hubovy koncentrat a suSeny hubovy
koncentrat.
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Poziadavky na Cerstvé jedlé huby ( podla §6):

(1) Cerstvé volne rastuce jedlé huby a erstvé pestované jedlé huby musia byt’ zdra-
vé, pevnej konzistencie, dobre a nasucho ocistené, neumyté, bez primesi, necistot
a plodnic inych druhov hab; mézu byt’ len mierne perforované a napadnuté larva-
mi hmyzu a ich plodnice m6zu byt’ poskodené.

Cerstvé jedlé huby nesmu byt prestarnuté, plesnivé, zaparené ani mokré; rezii sa naj-

viac jednym pozdiznym rezom tak, aby sa neoddelil klobuk od hldbika.

(2) Cerstvé jedlé huby okrem pestovanych Sampifionov?) mozu obsahovat’ pri uva-
dzani na trh najviac 1% hmotnosti mineralnych necistot a organickych nedistot
rastlinného p6évodu.

(3) Datum spotreby cerstvych jedlych hub modze byt najviac tri dni odo dia ich zbe-
ru, ak ide o Cerstvé vol’ne rastuce jedlé huby, a najviac pat’ dni odo dia ich zberu,
ak ide o Cerstvé pestované jedlé huby.

(4) Na trh mozno uvadzat’ len volne rastuce jedlé huby uvedené v prilohe €. 1 Casti
A. Na trh mozno uvadzat’ len pestované jedlé huby uvedené v prilohe ¢. 1 Casti B.

Poziadavky na vyrobky z jedlych z hiib ( podla § 7):

(1) Sterilizované vyrobky z jedlych hub sa musia vyrabat’ z cerstvych jedlych hub,
solenych jedlych hab alebo mrazenych jedlych hab len termosterilizaciou ( — nad
100°C).

(2) Sterilizované vyrobky z jedlych hub sa mozu vyrabat’ v rdznych druhoch nélevov
alebo bez nalevu vo vlastnej st'ave.

(3) Na vyrobu susenych hiib mozno pouzit’ len ¢erstvé jedlé huby.

(4) SuSené huby mozno vyrabat’ a uvadzat’ na trh ako suSené huby jedného druhu
a zmes sudenych hub.

(5) Susené huby mozu mat najviac 14 % hmot. vlhkosti a najviac 2 % hmot. mineral-
nych necistot.

(6) Osobitné poziadavky na suSené huby a ich zmesi st uvedené v prilohe ¢. 2.

(7) Hubovy extrakt, hubovy koncentrat a suseny hubovy koncentrat sa musi vyrabat
z celych gerstvych jedlych hub alebo z ich ¢asti lisovanim alebo vyluhovanim;
na ich vyrobu sa m6zu pouzit’ aj suSené huby jedného druhu alebo zmes susenych
hab.

(8) V nazve vyrobkov z jedlych hib sa musi uviest’ nazov druhu pouzitych jedlych
huab. V nazve vyrobkov zo zmesi jedlych hib sta¢i v nazve uviest’ slova ,,zmes jed-
Iych hub®. V oznaceni zloZenia zmesi jedlych hub sa musia uviest’ druhy jedlych
hab, z ktorych sa tato zmes sklada, v klesajicom poradi.

(9) V nazve alebo v blizkosti nazvu vyrobku z jedlych hiib v naleve sa musi uviest
pouzity druh nalevu
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Priloha ¢. 1 k vyhlaske &. 132/2014 Z. z.
ZOZNAM JEDLYCH HUB, KTORE MOZNO UVADZAT NA TRH
A. VolIne rastuce jedlé huby

Bedl'a ¢ervenejuca — Macrolepiota rachodes (Ilen mladé plodnice)
Bedl'a vysoka — Macrolepiota procera (Ilen mladé plodnice)
Cirovnica majova — Calocybe gambosa
Cirovka siva — Tricholoma portentosum
Hliva bukova — Pleurotus pulmonarius
Hliva ustricovitd — Pleurotus ostreatus
Hrib dubovy — Boletus reticulatus
Hrib siny — Boletus luridus
Hrib smrekovy — Boletus edulis
. Hrib sosnovy — Boletus pinophilus
Hrib zrnitohlubikovy — Boletus erythropus
. Hribovec dutohlubikovy — Boletinus cavipes
. Jelenka poprehybana — Hydnum repandum (mladé plodnice, len na d’alSie potra-
vinarske spracovanie)
14. Kozék brezovy — Leccinum scabrum
15. Kozék hrabovy — Leccinum carpini
16. Kozak osikovy — Leccinum rufum (Leccinum aurantiacum)
17. Kozak zltooranzovy — Leccinum versipelle
18. Krasnoporovec ovéi — Albatrellus ovinus (mladé plodnice, len na d’alsie potravi-
narske spracovanie)
19. Krasnoporovec zrasteny — Albatrellus confluens (mladé plodnice, len na d’alSie
potravinarske spracovanie)
20. Kuriatko bledé — Cantharellus pallens
21. Kuriatko jedlé — Cantharellus cibarius
22. Lievik tribkovity — Craterellus cornucopiodes
23. Masliak kravsky — Suillus bovinus
24. Masliak lepkavy — Suillus laricinus (Suillus aeruginascens)
25. Masliak obyc¢ajny — Suillus luteus
26. Masliak smrekovcovy — Suillus grevillei
27. Masliak strakaty — Suillus variegatus
28. Masliak zrnity — Suillus granulatus
29. Pasupinovka obyc¢ajna — Rozites caperata
30. Peciarka dvojvytrusna — Agaricus bisporus (len na d’alsie potravinarske spraco-
vanie)
31. Peciarka obrovska — Agaricus augustus (len na d’al$ie potravinarske spracovanie)
32. Peciarka obyc¢ajna — Agaricus bitorquis (len na d’alSie potravinarske spracovanie)
33. Peciarka pol'na — Agaricus campester (len na d’alSie potravinarske spracovanie)
34. Peciarka lesna — Agaricus silvaticus (len na d’alSie potravinarske spracovanie)
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Peciarka zahradna — Agaricus hortensis (len na d’alSie potravinarske spracovanie)
Podpnovka obyc¢ajna — Armillaria mellea — komplex druhov (len klobuky)
Pbvabnica dvojfarebna — Lepista saeva
Povabnica fialova — Lepista nuda
Rydzik pravy — Lactarius deliciosus
Rydzik smrekovy — Lactarius deterrimus
Rydzik sosnovy — Lactarius pinicola
Sliziak lepkavy — Chroogomphus rutilus (Gomphidius rutilus)
Smréok jedly — Morchella esculenta
Smréok kuzel'ovity — Morchella conica
Strmulec nakopeny — Lyophyllum decastes
Strmulec sivohnedy — Lyophyllum fumosum
Strmul’ka inovat'ova — Clitocybe nebularis (Lepista nebularis)
(len mladé plodnice)
Suchohrib hnedy — Xerocomus badius
Suchohrib plstnaty — Xerocomus subtomentosus
Suchohrib zamatovy — Boletellus pruinatus var. luteocarnosus (Xerocomus fragi-
lipes)
Tane¢nica pol'na — Marasmius oreades
Tradnik Supinaty — Polyporus squamosus (len mladé plodnice)
Vatovec obrovsky — Calvatia gigantea (Langermania gigantea) (len mladé plod-
nice)
B. Pestované jedlé huby

Sampinon (peciarka) dvojvytrusny ( — 4) (Agaricus bisporus), vratane hybridov,
hliva ustricova (Pleurotus ostreatus), vratane hybridov,

huzevnatec jedly (3ii — take) (Lentinus edodes),

posvovec obyc¢ajny (Volvariella volvacea),

Supinovka nameko (Pholiota nameko),

uchovec bazovy (JudaSovo ucho) (Hirneola auricula — judae),

hl'uzovka letna (Tuber aestivum), vratane hybridov.

Priloha ¢. 2 k vyhlaske ¢. 132/2014 Z. z.:

OSOBITNE POZIADAVKY NA SUSENE HUBY A ICH ZMESI

Znak Pozadované vlastnosti a odchylky
Vzhlad platky krajané pozdizne v osi hlabika
Farba zodpovedajuca druhu jedlej huby po usuSeni

Vona bez cudzich pachov; pri zmesi jedlych hib

zodpovedajlca druhu jedlej huby po ususent,

vona po suSenych hubach

Hrabka platkov

2 az4mm, 10 % platkov moze mat” hrubku
az 6mm
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Znak PoZadované vlastnosti a odchylky

najviac 10 % platkov prepadajucich sitom

Ulomky platkov s velkostou 0k 5 X 5mm

Platky z klobukov najmenej 20 %
Perforované platky, ktoré maju viac ako najviac 15 %, pri pestovanych Sampiniéonoch
3 otvory na cm? najviac 5 %

Necistoty prirodného povodu (napr. ihli¢ie, mach,

Vi 0,
trava, listy, kora, konariky) najviac 0,2 %

Platky so stopami po druhotnom napadnuti Skod- | najviac 0,2 %
cami

5.5 Liecivé huby - vyskum, perspektivy,
uspechy a vyzvy

Liec¢ivé huby maju délezitt illohu v ¢inskej kultire uz asi 7000 rokov. Po tisicro-
¢ia su uchovec a rosolovka doélezitou sucastou potravy. Rozne druhy hub boli vyuzi-
vané na fermentaciu potravin (- vino, ocot, s6jovad omacka,...). Huby boli vyuZzivané
pre ich lie¢ivé schopnosti v Japonsku aj Malajzii, no pravdepodobne inak ako v Cine
— o tom je vSak velmi malo informacii v angli¢tine. Staroveké tradicie vyuzivania
lie¢ivych hub v Oriente sa tykali najmé druhu lesklokdrovka obycajna Ganoderma
lucidum a htzevnatec jedly Lentinula edodes.

Vidiecke obyvatel'stvo vychodnej Eurdpy vyuzivalo na liecbu chorob napr. ry-
Savec Sikmy, resp. sklerécium huby Inonotus obliquus (-tzv. ¢aga), prachnovcek le-
karsky Fomitopsis officinalis, brezovnik oby¢ajny Piptoporus betulinus a prachno-
vec kopytovity Fomes fomentarius. Vyuzivali sa na lieCbu zalidoénych problémov
a chor6b, roznych foriem rakoviny, bronchialnej astmy, no¢ného potenia ap.

Dlha tradicia vyuzivania lie¢ivych U¢inkov hib je aj v strednej Amerike (rod
holohlavec Psilocybe) a Afrike — najmé narody Yoruba v Nigérii a Benine, ale aj
v Alzirsku a Egypte.

Specialne miesto ma druh muchotravka Gervena Amanita muscaria v Zivote
a historii na Sibiri, u Tibetskych Samanov,v budhizme a aj keltskych mytoch (Hobbs,
1995; Pavlik, 2013).

V sucasnosti sa lie¢ivé huby vyuZivaji ako:

— potraviny (— ro¢nd produkcia v 2015 bola okolo 33 mil. ton)

— vyzivové doplnky (,,Dietary supplements* — DS) — odhadovany obrat rychlo rastu-
ceho obchodu s DS na baze lie¢ivych hub je 18 mld. USD rocne

— nova skupina drog (lie¢iv) nazyvana ,, hubové farmaceutika* (mushroom pharma-
ceuticals)

— prirodné latky pouzivané pri ochrane rastlin proti inym hubam (fungicidy), hmyzu
(insekticidy), baktériam, rastlindm, rozto¢om ¢i virusom

— ,.kozmeceutika“ — rozne latky z lieivych hub (polysacharidy, enzymy) vyuzivané
v kozmetickom priemysle ( — aktivizacia rastu koze, tvorba ochranné¢ho povlaku,
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antialergické ucinky, antioxidanty, protizapalové a protibakterialne ti¢inky, stimu-
lacia aktivity kolagénu, lieCba akne ap.)

Liec¢ivé huby mozno porovnévat s lieCivymi rastlinami, st to predovSetkym
makroskopické huby, vacsinou vyssie bazidiomycéty a niektoré askomycéty, ktoré sa
vyuzivaji najmé vo forme extraktu a praSku na prevenciu, zmiernenie alebo lieCenie
chordb, a tiez pri vyvazenej diétnej vyzive. Tak, ako su zndme ,,rastlinné drogy*, po-
zname aj ,,hubové drogy*, ktoré st vlastne vysusenymi plodnicami, mycéliom alebo
sporami hub. Podobne pozname aj ,,hubové farmaceutika“ alebo ,,hubové preparaty*.

Z celkového poctu zndmych a popisanych druhov hub cca 110 000 je asi 2000
povazovanych za jedlé a z nich asi 700 mé farmakologické tc¢inky. Huby st cenené
nielen pre ich vyzivnu hodnotu, ale aj pre ich farmakologické ucinky. Liecivé huby
predstavuju prakticky neobmedzeny zdroj polysacharidov (najmi beta — glukanov)
a polysacharidovo — bielkovinovych komplexov s protirakovinovymi a imunostimu-
lacnymi schopnostami. Vel'a, ak nie vSetky vyssie bazidiomycéty obsahuji rézne (vy-
soko aj nizkomolekulové) zlozky (triterpény, laktony, alkaloidy ai.) v plodniciach,
pestovanom mycéliu alebo roztoku (Wasser, 2014).

Schopnosti liecivych hib

Huby maju asi 130 ro6znych lieCivych funkcii. Aktualne sa skiimaju najma proti-
nadorové¢, imunomodulac¢né, antioxidac¢né, srdcovocievne, znizovanie hladiny choles-
terolu v krvi, antivirusové, antibakterialne, antiparazitické, protihubové, detoxikacné,
ochrana pecene a antidiabetické uéinky.

Najlepsie vysledky s vyuzivanim liecivych hub vo forme drog i vyzivovych do-
plnkov sa dosiahli pri prevencii a lie¢be imunitného systému. Vyuzivaja sa tiez u pa-
cientov lieciacich sa chemoterapiou a radioterapiou; pri rdznych typoch rakoviny,
hepatitide typu B, C a D, réznych typoch anémie, imunodeficiencii (nedostatocna
imunita) pri HIV/AIDS, Herpes simplex virus; pre pacientov s chronickym Gnavo-
vym syndromom, Epstein — Barovej vyrusom (— ludsky herpesvirus 4); pre pacientov
s chronickou gastritidou a Zalido¢nymi vredmi sposobenymi Helicobacter pylori; aj
pre pacientov s demenciou (najmi s Alzheimerovou chorobou).

Hubové polysacharidy brania onkogenéze, vykazuji priamu protinadorovu ak-
tivitu proti réznym synergickym nédorom a bréania tvorbe metastaz. Ich aktivita je
obzvlast prospesna, ked’ sa uzivaju spolu s chemoterapiou.

RAKOVINA existuje pravdepodobne pocas celého vyvoja 'udstva. Je asi taka stara
ako zivot. Evidujeme ju v lebke Neandertalca (35000 pred n.l.), aj v mumiach Egypta-
nov a Inkov. Rakovina je Siroky pojem, ktory obsahuje stovky réznych typov ochoreni,
ktoré sa mézu vyvinit v tele. Je to vSeobecny nazov pre maligny novotvar. V Narod-
nom institute pre rakovinu popisali viac ako 100 r6znych typov rakoviny u l'udi.

Jej vyskyt na Zemi neustale rastie. Medzi muzmi je najrozsirenejSia rakovina
pluc (16,7%), prostaty (15%), hrubého ¢reva (10%), zaludka (8,5%) a pecene (7,5%).
U zien sa najcastejSie vyskytuje rakovina prsnika (25,2%), hrubého ¢reva (9,2%),
pluc (8,7%), kr¢ka maternice (7,9%) a zaludka (4,8%).
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Rakovina zabije viac I'udi ako AIDS, malaria a tuberkul6za spolu. V roku 2008
bolo 12,7 miliénov pripadov rakoviny, v roku 2012 uz 14,1 miliénov, WHO odhadu-
je, ze na rakovinu zomrie v roku 2030 az 17 milionov l'udi.

Na zéklade laboratérnych pokusov (in vitro aj in vivo) mozno vyhlasit, Ze lie-
¢iva a polysacharidy z lie¢ivych hib maji pozitivne vysledky pri liecbe rakoviny.
Novou triedou protirakovinovych drog z liecivych hub st tzv. modifikatory biolo-
gickej odozvy (biological response modifiers BRMs), ktoré sa spolu s operacnou,
chemo — a radioterapiou pouzivaju pri lie¢be rakoviny. Velkym problémom, ktory
vznika pri liecbe rakoviny (najmai pri chemo — a radioterapii) je oslabenie az znienie
prirodzeného imunitného systému pacienta. BRMs z lieCivych hub lie¢ia rakovinu pri
sucasnom naraste kvality Zivota pacienta tym, ze vyrazne redukuju vedlajsie uc¢inky
a zaroven pomahaju znizovat rast rakoviny. Vac¢Sina z nich aktivizuje prirodzené imu-
nitné odozvy hostitel'a a mézu sa pouzivat pri prevencii vzniku rakoviny, ale tiez pri
konvencnej liecbe.

Imunoceutika (— vyzivové doplnky, ktoré zvySujii imunitu organizmu) izolo-
vané z viac ako 30 druhov hub vykazuju protinadorova aktivitu pri liecbe zvierat.
Iba niektoré boli vSak testované v humannej medicine. Jednymi z mala testovanych
su beta — d — glukany a beta — d — glukany viazané na bielkoviny. Existuje niekol’ko
klinickych Stadii prezentujucich inhibiciu rakoviny hubami Lentinula edodes, Gri-
fola frondosa, Schizophyllum commune, Ganoderma lucidum, Trametes versicolor,
Inonotus obliquus, Phellinus linteus, Flammulina velutipes, Hypsizygus marmoreus,
Ophiocordyces sinensis, Agaricus brasiliensis a Tremella mesenterica. Imunoceu-
tika icinkuji najmi tym, Ze posiliiuji imunitny systém hostitel’a (— je to najméi
aktivizaciou dendritickych buniek, NK — buniek, T — buniek, makrofagov, produkciou
cytokininu). Niektoré produkty z hub, predovsetkym polysacharidy (najmé beta — glu-
kany) boli vyvinuté pre komeréné a klinické vyuzivanie:

Krestin (PSK) a PSP (polysacharid peptin) z Trametes versicolor
Lentinan izolovany z Lentinula edodes

Schizopyllan (Sonifilan, Sizofiran SPG) z Schizophyllum commune
Befungin z Inonotus obliquus

D - frakcia z Grifola frondosa

GLPS polysacharidova frakcia z Ganoderma lucidum

Liecivé huby pomahaju nielen ako lieciva, drogy, ale aj ako tzv. vyzivové dopln-
ky, ktoré dodavaju organizmu prospesné latky pocas kazdodenného, bezného uziva-
nia. Na trhu sa v sucasnosti vyskytuju vo forme:

— prasky a extrakty z plodnic, ktoré boli umelo vypestované,

— prasky zloZené z vysusSeného a pomletého substratu, mycélia a primordii,

— biomasa alebo extrakty z mycélia vypestovaného tekutou fermentaciou v biore-
aktoroch,

— v prirode narastené plodnice, vysuSené a naplnené do kapsul,

— spoéry a ich extrakty.
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Hubové nutriceutikum (,,Mushroom nutriceutical®) je upraveny, alebo ¢iastocne
upraveny extrakt, alebo suSena biomasa z plodnic alebo mycélia konzumovany vo
forme tabliet alebo kapsul ako vyzivovy doplnok s potencidlnymi lie¢ivymi G¢inkami.

Obchod s vyzivovymi doplnkami z hub rychlo rastie a dosiahol uz 18 mld. USD
roc¢ne (€o je 10% z celkového obchodu s DS). Samotny obchod s DS z druhov Gano-
derma lucidum a Ophiocordyceps sinensis dosiahol ro¢ne objem 4 mld.USD (Wasser
2014).

Liec¢ivé huby st jednym z najvzacnejsich darcekov prirody, ktoré za kratku dobu
moézu byt vyuzivané na produkciu lie¢ivych latok pre ¢loveka .

Otazky P 7 — spravna je vzdy len jedna odpoved’

1. V krajinach vychodnej a juhovychodnej Azie sa najviac pestuju:
a) huby rastuce prirodzene na dreve — hliva, hiizevnatec, uchovec
b) huby prirodzene mykorizne — hl'uzovka, kuriatko, ¢irovka
¢) huby rastice na réznych rastlinnych odpadoch — peciarky, poSvovec, hnojniky

2. Cerstva plodnica huby obsahuje:
a) 75 az 95 percent vody
b) 55 az 85 percent vody
¢) 65 az 90 percent vody

3. Obsah bielkovin v susine plodnic hub je maximéalne:
a) 40-55%
b) 25-35%
c) 45-65%

4. Tazké kovy, najmé kadmium, ortut’, olovo a selén:
a) huby vo svojich plodniciach vel'mi dobre hromadia
b) huby uskladiuji v mycéliu, preto vlastné plodnice nie st skodlivé
¢) komuluju vo svojich plodniciach len drevokazné huby tvoriace viacrocné plodnice

5. Varenie, tepelna Gprava hub:
a) vyrazne znizuje podiel a aktivitu mineralnych latok
b) sa odporuaca, surové huby by sa nemali konzumovat’
¢) jenevyhnutna len pri tvrdsich, tazsie straviteI'nych hubach, mladé plodnice sa
mozu jest aj surové

6. Krestin je:
a) triterpén s vyraznymi protirakovinovymi u¢inkami z huby Inonotus obliquus
b) polysacharid z huby Trametes versicolor
¢) enzym rozkladajuci ligninovu Cast’ dreva a zaroven lieiva zlozka huby Hericium
coraloides

7. Lentinan je:
a) beta glukdn nachadzajuci sa v hube lesklorérovka obyc¢ajna
b) najvyznamnejsia lieciva latka v hube caga
¢) polysacharid v hube hiizevnatec jedly
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8. Najdlhsiu histériu vyuzivania na lie¢ivé Gcelyv krajinach Orientu maji huby
a) Pleurotus ostreatus, Auricularia auricula-judae
b) Amanita muscaria, Fomitopsis officinalis
¢) Ganoderma lucidum, Lentinula edodes

9. Jedlou hubou je podl'a vyhlasky ¢.132/2014

a) plodnica niektorych vreckatych hub a bazidiovych hub, ktoré rasti vol'ne v prirode
alebo sa pestuji a ktoré st po d’alSej tiprave a spracovani vhodné na 'udsku spotre-
bu

b) huba vo forme mycélia, alebo plodnice, neobsahujuca latky Skodlivé pre I'udsky
organizmus, ani v stave surovom, ani po tepelnej ¢i chemickej tprave

a) huba, ktora je urCena na konzumaciu po urcitej, zakonom povolenej uprave, vy-
hradne vol'ne rastiica

10. Medzi povolené pestované huby podl'a Vyhlasky ¢.132/2014 patria:
a) huzevnatec jedly, poSvovec obycajny a uchovec bazovy
b) plamienka zimna, lesklokorovka obycajna a hnojnik obycajny
¢) trsovnica lupenovita, koralovec jezovity a hliva obycajna
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Bioldégia a ekoldgia hub

6.1 Miesto hub medzi organizmami na Zemi

Pod skupinou organizmov, ktorti nazyvame ,,huby* myslime ta skupinu organiz-
mov, ktoré zarad’ujeme do riSe hub — Fungi. K hubam je v $irSom chapani prirad’o-
vanych aj niekol'ko d’alSich skupin organizmov, ktoré sa uz dnes ¢asto systematicky
zarad'uju do skupiny Protista riSe Protozoa a riSe Chromista. Do samostatnej rise
Fungi st za¢lenené oddelenia Chytridiomycota a Eumycota — tzv. pravé huby. Takéto
SirSie chapanie terminu huba pouziva aj vedna disciplina, ktord sa zaobera Studiom
tychto organizmov — mykologia. Cela tato dost’ heterogénna skupina organizmov roz-
neho vzhl'adu ma spolo¢né to, Ze sa jednd o eukaryotické, heterotrofné stielkaté
organizmy (Vana, 1996).

V minulosti sa huby zarad’ovali medzi rastliny a ¢asto sa este aj dnes vyucuju
ako sucast’ botaniky. Neskor s pribudanim poznatkov o hubach a relativne rychlym
rozvojom mykologie v druhej polovici 19. storoc€ia, sa povazovali za akysi prechod
medzi rastlinami a zivo¢ichmi. V sucasnosti sa vSak huby povazuji za samostatni
riSu a s rastlinami maju spolo¢né len to, ze vznikli sicasne s nimi a teda skor ako
zivocCichy.

Ked’ze nemaju asimila¢né pigmenty, st odkazané na heterotrofny sposob vyzivy.
Pre svoj zivot teda, na rozdiel od rastlin, nepotrebuju ani slne¢nt energiu a do ovzdu-
Sia nevylucuju ako pri fotosyntéze kyslik, ale uhlik, ktory vznika pri rozklade organic-
kych latok v podobe oxidu uhli¢itého.

Produktom metabolizmu je u hub, tak ako u zivocichov, polysacharid glykogén.
V bunkach hub, tak ako v Zivo¢isnych bunkach, sa nachadzaju lyzozémy, ktoré v rast-
linnych bunkach chybaju.

Hlavnym stavebnym materidlom vsetkych zivych organizmov su bielkoviny,
ktoré su zlozené z aminokyselin. Kvalita bielkovin nie je vzdy rovnaka a rastlinnym
bielkovinam mnohé esencialne aminokyseliny chybaju a teda nie si plnohodnotné.
Bielkoviny hub obsahujd v3etky esencidlne aminokyseliny nevyhnutné na stavbu
bielkovin I'udského tela a su teda rovnako hodnotné, ako bielkoviny zivociSneho
povodu. Hnilobnym rozkladom Zzivocisnych bielkovin vznikaji tzv. ptomainy. Su
to mftvolné jedy a vyskytuju sa tiez v rozkladnych produktoch hubovych bielkovin
(Skubla, 1989).

Jedy obsiahnuté v rastlinach a hubach taktiez nemaji rovnaky povod. Toxické
latky jedovatych hub su podobné hadim jedom a st to spravidla vel'mi t¢inné bielko-
vinové jedy. Pre jedovaté rastliny v tomto pripade su porovnatelné alkaloidy.

V literatire sa uvadza viacero d’alSich znakov, ktoré odliSuju huby od rias, ¢i
rastlin. Nemusia vSak vzdy platit’ absolutne pre vSetky huby. NajcastejSim znakom,
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ktory sa okrem heterotrofie uvadza ako spolo¢ny pre Zivocichy a huby, je chemicka
stavba bunkovych stien. Zakladnou zlozkou bunkovych stien hub je chitin, tak ako
u zivocichov, zatial’ ¢o v bunkovych stenach rastlin prevlada celuldza. St vsak aj sku-
piny hub, u ktorych tieto steny tvoria zlozité cukry alebo aj bielkoviny a u niektorych
je v bunkovych stenach pritomny aj chitin aj celuldza.

Ked’ bezne hovorime o hubach, mame na mysli spravidla vysSie huby, teda tie,
ktoré vytvaraju plodnice vécsie ako 1 mm. VSetky ostatné, ktorych je velka vécsina, sa
oznacuju ako niZ8ie huby. Su to najmé druhy, ktoré vytvaraji mikroskopické plodnice,
volnym okom ¢asto neviditeIné, no ich vyznam je aj napriek tomu obrovsky. St to
rozne plesne, kvasinky, hrdze, snete ¢i nedokonalé huby, ktoré mézu spoésobovat’ cho-
roby rastlin i Zivocichov, ale niektoré su pre ¢loveka vel'mi dolezité a nenahraditel'né
pri vyrobe liekov, chleba, ale aj vina ¢i piva. Tieto tvoria az 80% z celkového poctu
druhov riSe hub.

Huby su tiez neoddelitel'nou zlozkou lichenizovanych hub — liajnikov. Lisajnik
je tvoreny urcitym druhom huby, riasy alebo sinice, ktoré ziju spolo¢ne v symbiodze.
Tymto su vlastne druhotne autotrofné.

6.2 Kol'ko je hub?

Pocet druhov hiib na Zemi sa odhaduje na 1,5 milona (Hawksworth, 1991), nie-
ktoré odhady hovoria o pocte 0,5 az 9,9 miliénov (Hawksworth, 2001), niektori my-
kologovia hovoria o minimalnom pocte 0,6 milionov (Schmitt, Mueller, 2004). Pri
porovnani diverzity makromycetov a rastlin vo velkom stibore dat pochddzajicich
z 25 §tadii z roznych asti Azie, Eurdpy a Severnej Ameriky sa zistilo, Ze pestrost’
hub je ovela viacsia ako rastlin. Ukazalo sa, ze diverzita druhov drevin je dobrym
prediktorom diverzity makromycétov, ¢im sa podporila tedria o vel’kom pocte druhov
hab (Schmitt, Mueller, 2004).

Odhady poctu druhov hub koliSu aj vzhl'adom na nejednotnost’ ¢o sa tyka cel-
kového poctu znamych druhov rastlin. Tieto udaje sa pohybuji od 270 000 (Hawk-
sworth, 1991), cez 300 — 320 000 (Prance et al., 2000) az po 420 000 (Govaerts,
2001). Wortley, Scotland, (2004) s 95 % — nou pravdepodobnost’ou vymedzili interval
poctu rastlinnych druhov od 117 734 do 575 320. Pocet popisanych druhov hib sa
v r6znych zdrojoch taktiez vyznamne odliSuje a pohybuje sa od 74 000 (Hawksworth,
2001) cez 80 000 (Kirk et al., 2001) az po 300 000 v databaze Index Fungorum (Kirk,
2000). Celkove vsak mozno povedat’, ze mame asi 100 000 ,,dobre* popisanych a do-
kladovanych druhov hub, aj ked’ taxonomické zaradenie u asi 25% z nich je zatial
nedorieSené (Hawksworth, 2004). Z toho vyplyva, Ze z 1,5 miliéna odhadovanych
druhov predstavuje 100 000 popisanych druhov priblizne len 7%. Kde su teda ostatné
nepopisané druhy? Hawksworth, Rossman (1997) v tejto stuvislosti hovoria o troch
kategoriach: (1) huby v tropickych lesoch; (2) huby na neprebadanych stanovistiach;
(3) stratené alebo skryté druhy. Posledna kategéria zahriuje tzv. ,,tajomné huby®,
druhy zamiesané v netplne ohranic¢enych opisoch inych druhov, pomenované ale vy-
hynuté druhy a druhy najdené ale neidentifikované.
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6.3 Zivot a rozsirovanie hub

Aby huba prezila v prostredi, kde sut'azi o miesto s obrovskym mnozstvom inych
hub a baktérii, vytvara plodnice, ktoré produkuji miliony spoér. Kazda spéra obsa-
huje polovicu genetického materidlu potrebného na rozmnoZovanie huby. Ked’ spora
dopadne na vhodny substrat, zacina kli¢it’ a vytvara sa hyfa. Tato sa d’alej predlzuje
a vetvi, pri com vytvara hustu splet’, ktora sa nazyva podhubie resp. mycélium.

Rast hab nie je len rast plodnic, ktoré ndjdeme niekde v lese, ale predovsetkym
rast mycélia, ktoré sa nachddza v substrate a ktoré sa postupne rozrasta, ked’ su na to
vytvorené vhodné podmienky. Jednotlivé hyfy s priemerom 3-5 tisicin milimetra pri-
rastajii len na samotnom konci vlakna. Do tejto Casti vlakna (mechuriky) sa neustale
dopravujt rastové latky obsahujice stavebné zlozky na tvorbu bunkovej steny vrcho-
lovej hyty a tieZ enzymy, ktoré sluZia na naruSovanie a nova syntézu bunkovej steny.
Zhluk latok v mechurikoch spolu s jemnymi vlaknami aktinu st vidite'né mikrosko-
pom ako Utvar nazyvany vrcholové teliesko. V priebehu rastu hyfy sa vytvaraji d’al-
Sie rastové vrcholy, dochadza k jej vetveniu a tak vzniké bohato rozrastené podhubie,
ktorym huba obsadzuje d’alSie priestory v substrate a zvdcSuje sa objem substratu,
z ktoré¢ho prijima vyzivové latky.

Okrem toho su jednotlivé hubové vldkna zlozené z buniek, ktoré su oddelené
priehradkami. Ked’ sa hyfa rastom predizi, jadro z vrcholovej bunky sa rozdeli, z bun-
kovej steny zacne vyrastat’ nova priehradka az vzniknu z vrcholovej bunky dve bunky.
Priehradka vSak neoddel'uje obidve bunky tplne. Ostavaju v nej otvory, ktorymi pradi
voda a ziviny, ale aj r6zne bunkové organely. Huba takto rychlo prestva potrebné lat-
ky aj na vacsie vzdialenosti, ale tiez v pripade poskodenia mycélia moze vel'mi rychlo
uzavretim otvoru poskodenu cast’ oddelit’.

Po urcitej dobe rozrastania sa na mycéliu za¢nu vytvarat’ Utvary, ktoré sluzia
na rozmnoZovanie. Existuju dva zakladné sposoby rozmnozovania — pohlavné a ne-
pohlavné.

Najjednoduchim spdsobom nepohlavného rozmnoZovania je obycajna frag-
mentacia hyf, ked’ z tlomkov mycélia vyrastie mycélium nové.

Kvasinky sa najCastejSie rozmnozuju pu¢anim. Z materskej bunky vyrastie
dcérska bunka, jadro materskej bunky sa rozdeli a jedno novovzniknuté jadro prejde
do dcérske bunky a tato sa nasledne oddeli ako novy jedinec. Niekedy sa rozmnozuju
jednoduchym delenim, kedy sa materska bunka rozdeli na dve dcérske.

Najrozsirenejsim spésobom nepohlavného rozmnozovania vlaknitych hub je
tvorba réznych spor. Niekedy sa tieto spory tvoria vnutri Specializovanych Gtvarov
— sporangii a preto sa nazyvajl sporangiospory. Vicsinou sa spéry tvoria na po-
vrchu mycélia, hlavne na Specializovanych hyfach — konidioforoch. Takéto spory sa
nazyvaju konidie. St jedno- aj viacbunkové, roznych tvarov, velkosti, ornamentiky
a farieb. Bezne sa s nimi stretdvame napr. na plesnivych potravinach (Vana, 1996;

Pavlik, 2006).
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Pohlavné rozmnoZovanie prebieha v troch fazach: 1., najskér dochadza k sply-
nutiu dvoch haploidnych buniek (plazmogamia),
2., potom dojde k splynutiu haploidnych jadier (karyogamia), pri ¢om vznikne jadro
s dvojnasobnym poctom chromozémov a preto musi nastat’ tretia faza
3., reduk¢né delenie jadier (mei6za), kedy sa znizi dvojnasobny pocet chromozémov
na povodny. Pri tom je zasadne dolezité, ze pri meidze dochadza k vymene gene-
tického materialu medzi rovnakymi chromozomami.

Toto prekrizenie chromozomov sa nazyva aj crossing-over. Spdsob pohlavného
rozmnozovania je Specificky pre jednotlivé skupiny hub a je vlastne jednym z hlav-
nych kritérii, na ktorych je zalozené triedenie hub.

S prichodom zimy sa mycélium pripravuje na prezitie v danych, spravidla ne-
priaznivych podmienkach. Mnoho druhov vtedy vytvara tzv. sklerécium. Je to od-
dychova faza zivotného cyklu huby, tvarovo pripomina spevnenu hl'uzu s drevnatou
Struktirou. V tomto latentnom $tadiu huba prezije nepriaznivé poveternostné pod-
mienky, sucho, zaplavy, poziar, vplyv imisii ¢i iné prirodné katastrofy. Na jar vply-
vom vlahy sklerécium napuci, zjemnie a priamo z neho vyrastu plodnice huby.

Pri raste mycélia vznikaju aj urcité vedlajSie produkty, z ktorych, okrem tepla,
je v najvacsich mnozstvach uvolovany oxid uhlic¢ity. Uvadza sa, ze az 50 % uhlika
obsiahnutého v pSenicnej slame sa v procese rozkladu hlivou ustricovitou uvolnuje
ako plynny oxid uhlicity (Zadrazil, 1976). 10% uhlika prechadza do susiny plodnic
a 20 % prechadza do bielkovin. Zvysok vedl'ajsich produktov tvoria prchavé alkoholy,
etylén a iné plyny.

Pocas prerastania cez substrat sa mycélium rozrastd vegetativne. Vegetativne
Stadium je najdlhsou fazou Zivota huby. Substrat je kolonizovany az kym mycélium
nenarazi na fyzické hranice, alebo kym sa neobjavi nejaky biologicky super. Ked’ ve-
getativne rozSirovanie ustane, mycélium prechadza do prechodného Stadia. Produkcia
tepla a oxidu uhli¢itého kon¢i a ziviny st nahromadené v zasobnych priestoroch bu-
niek. Toto obdobie je zvyc€ajne kratke a huba ¢oskoro prechadza do d’alsej fazy zivota.

Prirodzeny pokles teploty hostitel'ského substratu, ako aj d’alie prirodzené im-
pulzy (voda a vlhkost, svetlo, znizenie teploty, menej oxidu uhli¢itého a pod.) pro-
vokuju mycélium k tvorbe plodnic. Mechanizmus zodpovedny za tGto nahlu zmenu,
od aktivneho prerastania substratu k tvorbe plodnic, nie je znamy, no ¢asto sa ozna-
cuje ako ,,biologicky prepinac*. Mycélium, ktoré dovtedy bolo homogénne rozsirené,
sa za¢ina zhlukovat’ do chumacov a zhlukov. Kratko na to, v niektorych pripadoch uz
po niekol’kych minutach, sa tu za¢inaju vytvarat’ zarodky plodnic — mladé primordia.

Obdobie tvorby primordii je jednym z kritickych obdobi v procese pestovania
hub. Mycélium aj pestovatel’ musia vtedy spolupracovat’ ako dobre zohraty tim. My-
célium rozhoduje o tom, aka bude tiroda. Pestovatel je len strazca. Tvorba primordii
moze prebehnit’ za dva dni, ale méze trvat’ aj 14 dni. Vytvorené primordia mozu
potom oddychovat’ aj niekol’ko tyzdiov — v zavislosti od druhu huby a podmienok
prostredia. Va¢sinou v8ak primordia dozrievaju rychlo. Rizomorfy, spevnené zhluky
Sirokych hyf, zasobuju puciace primordia zivinami cez pradiacu cytoplazmu.
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V procese d’alSieho rastu vyssej klobukatej huby, pokracuje diferenciacia dru-
hovych znakov — objavuje sa klobuk, hlubik, plachticka, lupene, rirky a podobne.
Klobiik, pripominajuci ddzdnik, chrani pred dazd’om a vetrom lupene, ¢i iné utvary,
na ktorych sa vytvaraju spory. Podl’a niektorych stadii orientacia klobuka je ovplyv-
nenda najskor smerom vetra, potom svetlom a nakoniec gravitaciou (Badham, 1985).

Ked’ plodnica dozrieva za¢ne sa na spodnej Casti klobtika na povrchu lupenov
lupenovitych hib, alebo vo vnutri rarok hribovitych hub, ale aj na ostiioch jelenko-
vitych, listach kuriatok ¢i koncoch ,,vetvic¢iek™ strapaciek vytvarat’ vytrusoroda vrs-
tva — hymenium, ktort tvoria kyjackovité Utvary — bazidie a na nich za¢nu vyrastat’
bazidiospory.

Bazidiospdra obsahuje spravidla jedno bunkové jadro. Po vykli¢eni sa rozrasta
vo vlakno s jednojadrovymi bunkami — tzv. menokaryetické. Tieto jadra su odvodené
z povodného jadra, takze st genotypove zhodné. Jadra v tomto mycéliu st haploidné,
lebo obsahujd len jeden stbor chromozémov. Celé mycélium, ktoré vyrastlo z jed-
nej bazidiospdry a sklada sa z jednojadrovych buniek, sa nazyva primarne. Ked’ sa
stretna dve pohlavne rozne primarne mycélia, moze dojst’ k splynutiu cytoplazmy a tak
vznikne mycélium sekundarne, zloZené z dvojjadrovych buniek — dikaryotické.

Vzdy, ked’ sa bunka deli, musia sa v nej rozdelit’ aj obe jadra. Jedno jadro sa
rozdeli a vzniknuté dcérske jadra prejda do oboch novovzniknutych buniek priamo,
eSte pred vytvorenim priehradky (septum). Z druhého jadra, ktoré sa delilo subezne
s prvym, vzniknu tiez dve dcérske jadra, z ktorych jedno do oddelenej materskej bun-
ky prechadza pomocou zvlastneho vyrastku na hyfe tak, ze do neho vnikne, vyrastok
sa v pdvodnom mieste vzniku uzavrie a naopak, v mieste stretnutia so stenou uz odde-
lenej bunky ddjde k rozpusteniu steny a tymto otvorom sa dostane druhé dcérske jadro
do bunky. Vzniknuty Gtvar sa nazyva pracka a je charakteristicka pre huby patriace
do triedy Bazidiomycota.

Z tohto mycélia sa za vhodnych podmienok zaénu tvorit’ plodnice, ktoré sd tvo-
rené z vlakien s dikaryotickymi bunkami. K splynutiu jadier dochddza az v bazidiach.
Bazidia sa teda premeni z dikaryotickej bunky na bunku s jednym jadrom. Toto jadro
v8ak obsahuje dva stbory chromozdmov a je teda diploidné. V bazidii sa jadro dva-
krat rozdeli (meidza) a pritom do6jde k redukcii poc¢tu chromozdémov, vzniknt tak Styri
nové jadra, ktoré maju len jeden stibor chromozémov.

Stcasne sa na bazidii zacnu vytvarat’ Styri vyrastky, do ktorych prejdi haploidné
jadrd, obklopia sa plazmou a bunkovou stenou. Takto sa vyrastky premenia na vytru-
sy (bazidiospory), ktoré su s bazidiou spojené stopkou (hilum). Ked bazidiospéra
z plodnice vypadne a za priaznivych podmienok vykli¢i v primarne mycélium, moze
sa spojit’ s inym pohlavne roznym primarnym mycéliom a cely proces sa moze opa-
kovat’ (Vana, 1996; Pavlik, 20006).
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Otazky V1 — spravna je vzdy len jedna odpoved’

L.

10.

Sposobom vyzivy sa huby zarad’uju medzi organizmy:

a) autotrofné —v procese fotosyntézy vytvaraju organické latky
b) heterotrofné — nemajl asimila¢né pigmenty

c) autotrofné aj heterotrofné

Zakladnou zlozkou bunkovych stien hub je:
a) chitin

b) celuléza

c) hemiceluléza

Plodnica je:

a) viditel'na cast’ hubového organizmu, v ktorej sa tvoria vytrusy

b) vlastné telo huby, z ktorého vyrastaju hyfy

¢) najdolezitejsia cast’ hubového tela, nevyhnutna pre urc¢ovanie hub

Hyfy su.:

a) najmensie Casti hubového tela sliiziace len na prijem Zivin
b) nitovité vlakna, zlozené z navzajom spojenych buniek

¢) vyrastky na plodniciach hub

Mycélium je:

a) plachticka pokryvajuca mladé plodnice hub

b) stbor hyf nazyvajici sa niekedy aj podhubie

¢) subor viacerych plodnic hab vyrastajucich z jedného miesta

Spory su:

a) miesta, kadial’ huba dycha

b) CiastoCky vyrastajice na roznych Castiach mycélia a z nich vyrastaju plodnice
c) Ciastocky vypadavajuce z plodnice a z nich vyrastaji hyfy

Huby sa rozmnozujt:

a) nepohlavnym a pohlavnym sp6sobom

v vyhradne nepohlavnym sposobom, rozpadom hyf, pucanim a koniidiami

¢) len pohlavnym spdsobom, na ¢o slizia Specialne vytvorené pohlavné organy

Huby dychaju tak, ze

a) vdychuju CO, a vydychuja kyslik

b) huby nepotrebuju pre zZivot kyslik, len dostatocné mnozstvo zivin a vodu
¢) vydychuji CO, a vdychuju kyslik, tak ako ¢lovek

Primordia su.

a) zarodky plodnic hab

b) zakladné rozmnozovacie telieska

¢) utvary, ktorymi sa huba prichytava na substrate, ¢i hostitel'ovi

Bazidie su:

a) vankusikovité, ¢i kyjackovité utvary, v ktorych sa vytvaraju spory hub

b) vreckaté utvary, v ktorych dozrievaju mladé plodnice

c) zakladné miesta na tele huby, z ktorych vyrastaju mycelialne vlakna a tvori sa plodnica
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Schopnosti a vlastnosti hub

7.1 Miesto hub v lese - drevokazné huby

Clovek sa snazi spoznat’ a ovladnut’ huby rdznymi sposobmi uz tisice rokov.
V kazdej historickej etape vyvoja cloveka boli v jeho blizkosti a ovplyviiovali najmé
ony jeho, ale tiez veci a prostredie, v ktorom zil. Ich vplyv, schopnosti a vyznam po-
zoroval, spoznaval a snazil sa aj vyuzivat’. Toto vlastne robi ¢lovek dodnes. Cim viac
o hubach vieme, tym viac ostavame v uzase nad ich schopnostami a snazime sa ich
nie ovladnut, ale najmé spravne vyuzit’.

Napriek tomu, ze huby s nenahraditel'nou sucast’ou prirody, ich posobenie ¢lo-
vek Casto hodnoti podla toho, aky mé dopad na veci, ktoré bezprostredne vyuziva.
Preto sa niekedy hovori o skodlivych ucinkoch parazitickych hib na lesné dreviny
a saprofytickych hub rozkladajtcich drevené vyrobky, ¢i o stovkach druhov hub ako
pdvodcoch chordb rastlin, 'udi a inych zivoéichov. Huby su vsak aj zakladom exis-
tencie lesov.

Ulohy hub v lese, a konkrétne v lesnom hospodarstve, st §pecifické a nenahradi-
tel'né. Bez hub by nebol les! Huby st jeho zivitel'om, ked’ z mitvych rastlin recykluju
uhlik, vodik, dusik, fosfor a mineraly do Zivin pre zijuce rastliny, hmyz a d’alSie orga-
nizmy tvoriace lesné spolocenstvo.

Huby st jeho hospodarom, ked” parazitické huby, ako prirodzeny selektor od-
straniovanim slabsich podporujui najsilnejsSich jedincov a touto rozkladnou ¢innost'ou
vlastne urcuju termin obnovy vycéerpanych stanovist’ lesnych porastov.

Huby st tiez jeho ochrancom, ked’ vlastnymi telami brania najjemnejsie korien-
ky lesnych drevin, ako sucast’ mykorizneho organu, pred mnozstvom pdédnych pa-
togénov a popri tom este zabezpecuju pre hostitel'ski drevinu dostatok vody a zivin
(Pavlik, 2006).

V kazdom ekosystéme st huby jednym z hlavnych rozkladacov rastlinnych po-
lymérov, ako je napriklad celuléza, hemiceluléza a lignin. Maja schopnost’ minerali-
zovat', uvolniovat’ aj uskladnovat rdézne prvky a iony, a tiez akumulovat’ toxické latky.
Mozu napomahat’ vymene energie medzi nadzemnymi a podzemnymi systémami.
Huby dokazu menit’ permeabilitu pédy a vymenu pddnych iénov a detoxikovat’ kon-
taminovanu pddu. Jedl¢ aj lie¢ivé huby maji dolezita ulohu ako prirodné remediatory
(Stamets, 2005).

Termin drevokazné huby sa tradi¢ne vyuziva na pomenovanie velkej skupiny
hub, ktorych ¢innost’ je spravidla spojend s poskodzovanim a rozkladom drevnej
hmoty. Této ich, na prvy pohlad, negativna ¢innost’ je vSak zakladom vyvoja a ko-
lobehu Zivin v prirode. Schopnosti niektorych druhov drevokaznych hub a vlastnosti
ich plodnic st uz niekol’ko tisic rokov intenzivne vyuzivané na celom svete, ale najma
v &zijskych krajinach.
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Ich dekompozi¢né schopnosti si na jednej strane negativne, pretoze rozkladaju
organicky material, ktory by mal sluzit’ potrebam ¢loveka. Na druhej strane bez tejto
ich ¢innosti by bol prakticky nemozny kolobeh zivin v prirode s fatdlnymi dosledkami
na prirodu a samozrejme aj na &loveka. Clovek hl'ada moznosti, ako by bolo mozné
vyuzivat’ vel’ka Cast’ schopnosti htib nielen na dekompoziciu odpadového organické-
ho materialu, ale aj na Cistenie pddy, vody a zivotného prostredia od réznych inych
odpadov a toxickych latok. Niektoré zlozky hubovych tiel, resp. produkty, ktoré huby
v ramci svojej existencie vylucuji do prostredia, mézu byt pre ¢loveka nebezpecné,
spdsobujlice choroby, ba az smrtel'ne jedovaté. Existuju vSak aj iné latky, ktoré clovek
ucinne vyuziva pri vyrobe potravin a pri lie¢eni najroznejSich chordb.

Skupina hub, ktorych spoloc¢né pomenovanie ,,drevokazné huby* evokuje najmé
negativny dopad na drevo a jeho posSkodenie az destrukciu, je v§ak mozno aj vel'kou
nadejou pre Fudstvo. Uz praveki lovci v eurdpskych lesoch, uéenci zo starovekej Ciny
a Japonska, staroveki grécki a rimski lekéri, predkolumbovski obyvatelia Ameriky,
mastickari zo sibirskej nekonecnej tajgy, ale aj ti, casto kruto prenasledovani ,,Ca-
rodejnici® zo stredovekej Eurdpy, vedeli o liecivej sile hub. A prave tie, ktoré¢ dnes
nazyvame ,,drevokazné®, sa Casto nazyvali ,,vSelieckmi®, ¢i ,,hubami nesmrtelnosti*.

0Od 70. rokov 20. storocia nastal celosvetovo vyrazny rozmach zaujmu o huby.
Ich pestovanie sa zvysilo z niekolko stotisic ton najmid peciarok vypestovanych
v USA, Franctizsku ¢i Japonsku, v sti¢asnosti na viac ako 30 miliénov ton roc¢ne, vy-
pestovanych na 80% v Cine, pricom vé&sinou sa jedna prave o tzv. drevokazné huby,
napr. hlivy, huZevnatce, uchovce. Chutové vlastnosti hub su stale vysoko cenené, no
praktické potreby l'udstva — vyZivna hodnota, obsah bielkovin a vitaminov — diktu-
ju stale potrebu produkcie este vacsiecho mnozstva chutnych, zdravych a vyzivnych
plodnic hab (Chang,Wasser, 2017).

Obrovsky dopyt po prirodnych produktoch, ktoré pomahaju prekonavat’ stresy
a choroby sposobené sucasnym zivotnym Stylom ¢loveka, je v ostatnych rokoch evi-
dentny najmi v tzv. najrozvinutejSich krajinach sveta. Desiatky druhov hub, ktoré
rasti v dreve, sa stale vo vi¢sej miere skiimaji a mnozstvo latok, obsiahnutych v ich
mycéliu a plodniciach, ma jednoznac¢ne pozitivne G¢inky pri lieCeni Sirokého spektra
chordb Cloveka, vratane zhubnych nadorovych ochoreni. Aj I'udia na Slovensku sa
stale viac zaujimaju o alternativne sposoby liecby, vyuzivanie roznych druhov hub je
v tomto smere stale popularnejsie a ma pred sebou vel’ku perspektivu (Pavlik, 2013).

7.1.1 Drevokazné huby

Drevokazné huby maju v prirode vel'mi doleziti illohu. Ich prirodzena schopnost’
rozkladat’ drevnli hmotu je zakladom pre zabezpecovanie zivin pre potreby lesnych
drevin a aj obnovy lesnych porastov. Okolo 90% odumretej drevnej hmoty je v lese
rozlozenych ¢innostou drevokaznych hub (Stamets, 2005). Ich absencia v lesnom
ekosystéme by vyustila v nutricny kolaps a les by sa zadusil vlastnym odpadom.
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Drevokazné huby su vysledkom dlhej evoldcie a ich miesto v prirode je prak-
ticky nezastupitel'né. Parazitické druhy v lesnom poraste napadaji dreviny, ktoré su
oslabené, poskodené a takto odstranuju jedince, ktoré by pre d’alsi vyvoj porastu svo-
jim rastom neboli prinosom. Saprofytické druhy ich po odumreti rozlozia a spracuju
na formu, ktora je pre dany ekosystém najvhodnejsia. Pri plneni si svojich selekénych
funkcii a rozkladnych povinnosti vSak nerozlisuju, ¢i sa drevo nachadza v lese v po-
dobe poskodeného, oslabeného alebo odumretého stromu, alebo ¢i td drevna hmota
ma sluzit’ ¢loveku v podobe stavebného dielca, nabytku alebo umeleckého diela. Preto
ich ¢innost’, okrem prospesného zasobovania pddy Zivinami, prinasa ¢loveku aj ob-
rovské problémy a Skody. Nie st to vSak nenasytni a bezohl'adni nicitelia vSetkého
dreveného v prirode. Ich aktivita je limitovana viacerymi faktormi. Su to na jednej
strane vlastnosti drevokaznej huby a na strane druhej — vlastnosti hostitel’a, alebo sub-
stratu. K tomu eSte pristupuju faktory prostredia, v ktorom sa proces infekcie a roz-
kladu odohréva (Pavlik, 2013).

7.1.2 Vznik infekcie a ochorenia drevin

Prvotnou podmienkou vzniku choroby drevina je infekcia drevokaznou hubou.
Kym st vnutorné podmienky zivota dreviny v silade s podmienkami vonkajSieho pro-
stredia, pokial’ je drevina schopna prispésobovat’ sa vonkaj$§im podmienkam, zatial’
nedochadza ku vzniku choroby. Ked’ sa v§ak v bunkéch hostitel'a prejavia prvé ob-
ranné reakcie, ked sa prejavia evidentné symptomy ochorenia na hostitel'ovi, vtedy
vznika choroba. Doba od vzniku infekcie po vyskyt evidentnych symptomov moze
byt dlha a zavisi najmi od odolnosti hostitel'skej rastliny a podmienok vonkajsicho
prostredia, z ktorych najvyznamnejS$imi su teplota a vlhkost. Tato tzv. inkuba¢na
doba moze trvat’ aj niekol'ko rokov.

Infekcia zac¢ina preniknutim patogéna (napriklad vyklicenim spory drevokaznej
huby) do vnttorného pletiva hostitel'a. Proces kli¢enia spory, prenikania a prerastania
hyf, je velmi Casto stimulovany roznymi latkami, ktoré su rozpustené v kvapkach
tekutin, ktoré sa nachadzaji na povrchu hostitel’a. V tejto tzv. infekénej kvapke su vi-
taminy, anorganické soli a iné latky, ktoré produkuju pletiva vyssich rastlin a tieto tiez
podporujt rast hyf. Pri dotyku hyfy s povrchom kutikuly sa vytvori vyrazne zvac¢seny
prichytavaci ter¢ik — tzv. apresérium. Tento tercik sa pevne prilepi na podklad, nad
miestom prichytenia sa na hyfe vytvoria d’alSie vyrastky, ktoré sa tiez pevne prichytia
o substrat. Spoluposobenim tlaku apresoria a latok, ktoré vylucuje hyfa, je bunkova
blana narusena a patogén prenika do vnutra hostiteI'skych buniek. Cely proces preni-
kania v8ak moZe byt aj vyrazne obmedzeny obrannymi reakciami hostitel’a, ktorych
intenzita zavisi najma od jeho vitality. Rastlina ma totiz schopnost’ vytvarat’ v mieste
poranenia buniek nové ochranné pletivo (suberin, kutin, korok), ktoré moze zastavit’
dalSie prenikanie hyf.

Pokial’ v§ak fyziologicky stav hostitel'a neumoziiuje zastavenie prenikania pa-
togéna, zacne sa d’alSia faza stiboja medzi patogénom a hostitel'skou drevinou. V in-
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fikovanych bunkéch sa narusi obvykly sled metabolickych procesov, menia sa fyzi-
kalno-chemickeé vlastnosti protoplazmy, zvySuje sa priepustnost’ povrchovych vrstiev
buniek, ¢o vedie k tniku organickych soli a d’alSich latok z infikovanych buniek.
Pokial’ ani zmena podmienok prostredia a dezinfekéné opatrenia neprerusia priebeh
infekcie, dochadza ku vzniku choroby stromu. Vniknutie cudzieho organizmu je
spojené s produkciou silnych fyziologicky aktivnych latok, ako st enzymy a toxiny,
pritom meni normdlny chod fyziologickych procesov v hostitel'skej drevine a naru-
Suje jej procesy latkovej vymeny. Vplyvom toxinov sa znizuje vodiva schopnost’ ciev
a ¢innostou buniek strznovych luc¢ov dochadza k tvorbe tyl, ktoré mozu vyplnit’ aj
cely objem ciev. Aj d’alSimi zmenami vo vodivom systéme v konecnom dosledku
dochadza k poklesu rychlosti pohybu vody a latok v nej rozpustenych (Cerny 1989;
Rubin 1966).

7.1.3 RozSirovanie parazitickych drevokaznych hub

Parazitické drevokazné huby sa rozsiruju najéastejsie vytrusmi (sporami), ktoré
sa uvolnuju z dozretych bazidii alebo vreciek na plodniciach, st unasané pradenim
vzduchu aj na vel'ké vzdialenosti. Najvicsia produkcia vytrusov je v letnych mesia-
coch, predovsetkym u druhov, ktoré vytvaraji jednorocné plodnice. Viacro¢né plod-
nice druhu prachnovec kopytovity Fomes fomentarius vSak produkuju maximum
vytrusov v marci a aprili, zatial’ ¢o koreniovka vrstevnata Heterobasidion annosum
produkuje vytrusy takmer cely rok. RySavec Inonotus nidus-pici vytvara pravé plod-
nice v klenbe dutiny infikovaného stromu, v maji a v juni sa z 1cm?plodnice uvoliuje
30 az 50 miliénov vytrusov za hodinu. Priemerne vel'ka plodnica tak za 20 az 30 dni
pocas intenzivnej produkcie vytrusov (sporuldcie) vyprodukuje 2 az 3 biliony vytru-
sov (Cerny, 1989).

Huby, ktoré sposobuju hnilobu dreva korenovej a izemkovej Casti stromu, sa
Casto §iria podou. Podpniovka (Armillaria spp.) sa ¢asto rozsiruje rhizomorfami, pev-
nymi spletencami hyf, ktoré vyrastaji na povrchu vyhnitych koreflov a baze kmenov
a nasledne prerastaji pddou aj na vzdialenost’ niekol’kych metrov. Niektoré druhy,
napr. Heterobasidion annosum, Phaeolus schweinitzii, Onnia circinata, Onnia trique-
ter, sa $iria z infikovanych stromov do zdravych prerastanim mycélia v miestach do-
tyku koretniov (Pavlik, 2013).

7.1.4 Symptémy napadnutia dreviny parazitickymi
drevokaznymi hubami

Hodnotenie zdravotného stavu, vitality, ¢i stability lesnych drevin je sice zak-
ladom lesného hospodérenia, no jednozna¢né, a najmi objektivne zhodnotenie, je
vel'mi problematické. Stanovenie spravnej diagndzy je vel'mi naro¢né aj v humannej
medicine, kedy je mozné s pacientom komunikovat a zdravotné problémy presne
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opisat’. Reakcia stromu na rézne vonkajsie a vnutorné podnety mdze byt sice rychla,
no navonok spravidla nepozorovatel'na. Choroba sa vSak po urcitom case prejavi aj
navonok na urcitej ¢asti stromu tzv. symptémami, ktorych rozpoznanie a identifikécia
je zékladom stanovenia spravnej ,,diagnézy* — choroby dreviny.

Symptomy sa pocas vyvoja choroby spajaju a vytvaraju komplexy symptomov,
ktoré spolu so sprievodnymi znakmi vytvaraju celkovy obraz choroby. Zhodnotenie
symptomov je vSak potrebné urobit’ aj v stivislosti so zndmymi podmienkami pros-
tredia. Prejav symptdmov choroby je vlastne vysledkom kombindcie efektu aktivnos-
ti parazita, posobenia okolitého prostredia a reakcie infikovaného hostitel'a (Evans,
1971).

Urcovanie chordb lesnych drevin na zaklade znamych symptémov je sice naj-
beznej$im spdsobom, no spravne urcenie je zalozené na dobrej znalosti fyzioldgie
dreviny, spravnom rozpoznani a kvantifikovani symptomov, ktoré tiez mézu byt
ovplyvnené rdznymi faktormi a teda aj ¢iastoéne pozmenené. Na presné uréenie po-
vodcov roéznych chordb a hnildb dreva sa pouziva metdda Cistych kultar pestovanych
na roznych substratoch. Cisté kultiry hub je mozné ziskat' z hnilobou napadnutého
dreva, z plodnic, mycélia alebo vytrusov hib. Tieto mozno porovnat’ s popismi ¢is-
tych kultar drevokaznych huab, ktoré podrobne popisali vo viacerych klasickych fyto-
patologickych pracach napr. Nobles (1948, 1965), Cartwright a Findlay (1950) alebo
Cerny (1980).

7.1.5 Rozklad dreva drevokaznymi hubami

Drevokazné huby rozkladaju drevo $pecifickymi enzymami az na jednotlivé cuk-
ry. Na rozklad dreva st uéinné najméi exoenzymy. Celulozu §tiepi enzym celulaza,
na ktory nadvizuje v d’alSom S$tadiu Stiepenia enzym celobidza. Podla toho, akym
spdsobom rozkladaji drevo, sa drevokazné huby rozdel'uju na celul6zovorné a ligni-
vorné, pri¢om tieto sa navzajom odliduju svojim enzymatickym aparatom (Cerny,
1989).

Celul6zovorné huby rozkladaju len celuléozovu cast’ dreva. V prvej faze roz-
kladu je drevo okrovo zIté a tym, ze sa uvolnuje lignin sa jeho farba postupne meni
na hnedu. V dreve sa neskor vytvaraju pozdizne a prie¢ne trhlinky , ktoré sa v d’al3ej
faze zvacSuju , pricom niekedy byvaji vyplnené hubovym mycéliom. Drevo vyraz-
ne straca na hmotnosti a objeme a hranol¢ekovito sa rozpadava. V zavereCnej faze
rozkladu je drevo ervenohnedé az hnedé. Cervenohnedd hnilobu spdsobuje napr.
Coniophora puteana, Serpula lacrimans, Laetiporus sulphuraeus a Phaeolus schwe-
intzii, hnedd hnilobu napr. Fomitopsis pinicola, Piptoporus betulinus, Postia stiptica.

Lignivorné huby rozkladaju okrem polysacharidovej zlozky dreva aj ligninova
impregnaciu bunkovej blany pomocou $pecifickych oxidaénych enzymov — polyfe-
noloxidaz. Lignivorné huby vSak produkuji aj polysacharézy a oligosacharoézy, tak
ako huby celul6zovorné, teda okrem Stiepenia ligninovej zlozky Stiepia aj polysacha-
ridicku Cast’ dreva. V drevokaznych hubach sa nachadzaju aj d’alSie enzymy: xyland-
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za (Stiepi mannan), inuldza, lichendza, pektindza, uredza, emulzin, esterdza, trypsin,
pepsiny a iné (Rypacek, 1957).

Lignivorné huby teda okrem celuldzovej zlozky dreva rozkladaju aj lignin. Dre-
vo bledne, no niekedy moze v pociatoénych fazach rozkladu prechodne stmavnut .
Viacsinou vSak drevo rovnomerne bledne v celej infikovanej Casti, alebo ma aspon
belavé pruhy. Vyhnité drevo byva ohrani¢ené tmavym pruhom Sirokym az lcm.

Viacero druhov parazitickych drevokaznych hiib sposobuje tzv. ,,vostinovu hni-
lobu“ — rozklad dreva zacina v jarnom dreve letokruhov, kde vznikaju plosky. Huba-
mi, ktoré su pre tento typ hniloby charakteristické, su najma Onnia circinata, Onnia
triqueter, Phellinus chrysoloma, Phellinus pini, Phellinus vorax, Phellinus nigrolimi-
tatus. Ale aj Heterobasidion annosum najma v tretej faze rozkladu.

Pri rozklade dreva drevokaznymi hubami v zivych stromoch niekedy vznikaju
¢ierne linie Siroké 0,05 az 1 mm, ktoré st dobre viditeIné v listnatom dreve ako vysle-
dok rozkladu druhom Hypoxylon deustum , v ihlicnatom dreve pri rozklade druhom
Armillaria ostoyae. Tieto linie ohrani¢uju infikované drevo a udrzuji v iom optimal-
nu teplotu a vihkost' pre rozklad. Cierne linie nie si ochranou stromu pred prenikanim
infekcie — vznikaju nahromadenim tmavo sfarbenych pigmentov aj pri d’alSom preras-
tani huby drevom (Jurasek, Rypacek, 1954).

Vel’ka vicsina drevokaznych hub patri medzi huby stopkatovytrusné (Basidio-
mycetes), a len mensia cast’ medzi vreckaté (Ascomycetes). Zo stopkatovytrusnych
su z lesnickeho hladiska najvyznamnejsie rachovky (Hymenomycetes) a z nich najmé
tradniky (Polyporales). Niektor¢ druhy triidnikov sposobujti rozklad dreva len zivych
stromov (parazity), niektoré rozkladaju drevo aj zivych aj mftvych stromov (sapropa-
razity) a niektoré rozkladaju len mftve drevo (saprofyty).

7.1.6 Drevokazné huby a les

Ciel'om lesného hospodara je pestovat’ zdravé, stabilné a kvalitné lesné porasty
a sucasne efektivne vyuzivat’ produkty z nich ziskané. Drevna hmota je stale najdo-
lezitej$im zdrojom prijmu pre lesné hospodarstvo na Slovensku. Preto je snaha o ¢o
najefektivnejsie vyuzitie drevnej hmoty primarnym zaujmom lesnych hospodarov aj
vlastnikov lesa.

Huby su vel'mi dolezitou sucastou a nenahraditelnou podmienkou existencie
a obnovy lesa. Velka diverzita ich druhov spolu s ich réznymi ekologickymi funk-
ciami v prirode st zakladom stability lesnych spolocenstiev. Stale vacsia pozornost
sa venuje ich tlohe v ramci vyvoja lesa, jeho pestovania, ochrany ¢i obnovy. Dnes st
huby uz nielen nicitelia dreva, z pohl'adu lesnikov, ¢i smrtel'né nebezpecenstvo, alebo
delikatesa pre beznych zberadov &i konzumentov hub. Cim viac o nich vieme, tym
viac novych moznosti ich vyuzitia objavujeme.

Rozkladna ¢innost’ drevokaznych hib neznamena pre lesné hospodarstvo len
Skody a straty na kvalite a kvantite drevnej hmoty. Spravne vyuzitie schopnosti
a vlastnosti hub moze viest’ k zlepSeniu rastovych podmienok a kvalitativnych pa-
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rametrov lesnych drevin, k posilneniu stability lesnych porastov, ako aj k zvySeniu
vynosov a prijmov z lesného hospodarstva.

V prirodzenych podmienkach lesného porastu existuje aj mnozstvo druhov dre-
vokaznych hub, ktorych aktivita vedie v kone¢nom désledku k zvySovaniu kvality
sortimentov dreva, ktoré sa z drevin mozu ziskat— vymanipulovat’. St to napriklad
huby, ktorych u¢inné enzymy, produkované mycéliom pri prerastani drevom, sposo-
buji odumieranie a rozklad tenkych aj hrubsich konarov v blizkosti kmena a spdsobu-
ju tak tzv. ¢istenie kmena. Ich ¢innost’ nemdzeme prakticky ovplyvnit, ani podporit,
no je zakladom pre tvorbu ,,¢istych* kmenov bez hr¢, ktoré st najkvalitnejsSie a vyso-
ko cenené spracovavatel'mi dreva (Schizopora paradoxa, Schizopora radula, Aleuro-
discus amorphus, Crepidotus spp., Corticium spp., Exidia spp., Tremella spp. a iné).

Vel'mi uzito¢né pre lesné hospodarstvo su tiez drevokazné huby, ktoré rasta
na pnoch zostavajucich v lesnych porastoch po tazbe drevin. Tieto pne predstavuji
relativne vel'ky objem drevnej hmoty, ktora sa niekedy, z réznych dévodov, aj s vel-
kou c¢ast'ou koreniov mechanicky vytrhava z pody. Ddsledkom tejto ¢innosti je vy-
razne narusend prirodzend Struktira pddy, deStrukcia hubovych mycelidlnych sieti
a mykoriznych vzt'ahov, a Casto aj zaciatok vodnej erézie lesnej pddy. Rozne druhy
drevokaznych hub st schopné rozkladat’ tieto pne, pricom nedochadza k naruseniu
Struktiry pody. Po rozlozeni korenového systému zostava v pode okrem uvolnenych
zivin aj sustava rdzne Sirokych kanalikov, ¢o je vyznamné aj pre vodny rezim v pdde.
Rozlozené pne st tiez vel'mi dobrym substratom pre vyklicenie semien lesnych dre-
vin. Z mnozstva druhov tychto drevokaznych hiib mozno v lese najcastejsie objavit
rozne strapcovky (Hypholoma spp.), hlivy (Pleurotus spp.), Kuehneromycetes mu-
tabilis, Osmoporus odoratus, Panellus stipticus, Trametes gibbosa, Trametes hirsuta
a iné. Celkove vsak drevokazné huby maju dolezitd, pozitivnu tlohu pri zabezpeco-
vani prirodného kolobehu latok, lebo rozkladom drevnej hmoty pomahaja pri humifi-
kécii (Balaban, Kotlaba, 1970).

Rozkladnou ¢innostou vsak drevokazné huby spdsobujit aj nemalé problémy
v lesnom hospodarstve, drevospracujlicom priemysle a vSade tam, kde sa vyuziva
drevo a malo by byt zdravé, neznehodnotené po stranke technickej ani esteticke;.
Priebeh napadnutia dreva, vzniku infekcie a destrukcie dreva je rozdielny podla druhu
dreviny, druhu drevokaznej huby aj podmienok prostredia.

Typické parazitické drevokazné huby infikuju vyhradne zivé dreviny, ziskavaju
z ich pletiv latky potrebné pre ich existenciu, oslabuju ich, ¢o v kone¢nom dosledku
vedie k ich chradnutiu aZ uhynutiu. Svojou ¢innostou teda moZu spdsobit’ az uhynutie
hostitel'skej dreviny, a tym aj ukoncenie ich parazitického spdsobu ziskavania vyzivy.
Pokial je ich enzymaticky systém nie schopny rozkladat’ odumrett drevnti hmotu, ich
¢innost’ sa v tomto hostitel'ovi uz konéi. Takéto typické parazitické druhy su napr.
Phellinus pini a Phellinus tremulae.

Mnozstvo z primarne parazitickych druhov hub vSak po uhynuti hostitel’a po-
kracuje v rozklade jeho pletiv a saprofytickym sposobom ziskavaju potrebné latky,
pokial’ im to dovol'uje aj ich enzymatické vybavenie. Takto saproparaziticky ziju aj
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najznamejsie nebezpecné druhy v lesnom hospodarstve Armillaria spp, ¢i Heteroba-
sidion annosum.

Cisto saprofytickych druhov je asi najviac a hoci rozkladaju uz nezivé drevo,
Casto je ich ¢innost’ velmi nebezpecna a Skodliva. Napadaju a rozkladaja aj drevo,
ktoré sluzi urcitému technickému tcelu a ich rozkladna ¢innost’ vedie najmi k jeho
mechanickému oslabeniu, znehodnoteniu, ¢o je ¢asto spojené s velkymi finanénymi
stratami, ale aj inym nebezpecim pre ¢loveka. Najznamejsie druhy z tejto skupiny hub
su najma Serpula lacrimans, Gloeophylum abietinum, Trametes serialis, Xylobolus
frustulatus a i.

Specializacia drevokaznych hitb sa v ramci ich schopnosti a vlastnosti uplatiiuje
nielen pri vybere druhu dreviny, ale aj pri mieste ich pésobenia a spésobe rozkladu
infikovaného dreva. Rozklad, alebo hniloba drevnej hmoty znamena prakticky tplné
znehodnotenie dreva, ktoré straca najmé pevnost’, ale samozrejme znehodnocuje ho aj
po estetickej stranke. Huby, ktoré rozkladaji najma jadrovu, vyzretl ¢ast’ kmena stro-
mu, spésobuju tzv. jadrovi hnilobu. Medzi najznamejsie druhy z tejto skupiny patria
Daedalea quercina, Fistulina hepatica, Inonotus dryadeus, Inonotus nidus-pici, Hete-
robasidion annosum ¢i Laetiporus sulphureus. Iné huby zasa rozkladaji belovu ¢ast’
napadnutého deva a spdsobuju tak tzv. belovu hnilobu. Najbeznejsie druhy takychto
drevokaznych hub su napriklad Trametes versicolor, Trametes hirsuta, Schizophyllum
commune a Phellinus igniarius.

Miesto vyskytu hniloby na drevine je zakladom pre rozdelenie hnilob na koreno-
vé, kmenové a ranové. Zaciatok infekcie dreviny a nasledna hniloba drevnej hmoty
casto zacina cez korefiovy systém ¢i uzZ miestami po poraneni, alebo aj jednoduchym
dotykom korenov infikovanych s koreiimi este zdravymi. Takéto koreniové hniloby
najma na ihliénatych drevinach sposobuje ¢asto Heterobasidion annosum, Phaeolus
schweinitzii, ale aj rézne druhy rodu Armillaria spp., z ktorych Armillaria mellea
je najvyznamnej$im povodcom koreniovej hniloby na listnatych drevinach. Odhnité
korene nielenze nemézu zabezpeCovat’ dostatocny prijem vody a zivin z pody, ale zly-
hava tu aj mykorizna symbiéza a vyrazne sa oslabuje staticka stabilita stromu. Z kore-
nového systému prerastaji aj do kmenovej Casti a za niekol’ko rokov moze byt kmen
hnilobou znehodnoteny aj do vySky 10-12 metrov. Typ hniloby, kedy sa infekcia cez
miesta poranenia alebo cez pahyle po odlomenych konaroch Siri jadrovym drevom
starSich, vyzretych stromov, sa nazyva kmeriova hniloba. Charakteristickymi druhmi
hub pre tento typ hniloby st Phellinus pini, Phellinus tremulae, Phellinus robustus,
alebo Fomes fomentarius.

Cez miesta poraneni kmeila a konarov vznika najcastejSie moznost’ preniknutia
hubovej infekcie do rastlinného tela, priCom tieto rany sa mézu zdat” bezvyznam-
né, malé a s spdsobené roznymi CiniteI'mi. Ranové hniloby spdsobuje mnozstvo
drevokaznych hib, pricom najznamejsie si Schizophyllum commune, Trametes spp.,
Stereum hirsutum, Stereum sanguinolentum, Pleurotus ostreatus, Bjerkandera adusta
(Balaban, Kotlaba, 1970).
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V kone¢nom désledku je vSak dolezité najma to, ¢i je rozkladana celulozova cast’
dreva a vznika hneda hniloba, alebo je rozkladana ligninova ¢ast’ s naslednou bielou
hnilobou.

7.2 Huby a ¢lovek - v roznych castiach sveta,
Vv r6znej dobe

Huby obklopovali I'udi od davnych déb. Vzdy vzbudzovali akisi autoritu, na-
kol’ko ich 8$iroké vyuzitie (¢i uz kladné alebo negativne) vyvolavalo u l'udi velky
reSpekt. Huby vSak neboli vzdy vyuZivané prioritne na konzumné tcely. Omnoho
CastejSie sa vyuzivali pri roznych obradoch v domorodych kmenioch, ako i na likvi-
daciu protivnikov. Historické zdznamy uvadzaj, Ze na otravy hubami mal napriklad
zomriet’ papez Klement VII. v roku 1394, franctizsky kral’ Karol V1., aj germansko-
-Spanielsky kral’ Jozef Ferdinand. Poznatky o hubach sa vSak do povedomia l'udi do-
stavali vel'mi pomaly. V' 4. storoci pred nasim letopoctom evidujeme prvy opis hub
ako alternativnej zeleniny v pripade nedostatku inych bezne pouzivanych zdrojov.
Nasledne vsak zaujem o huby upadol a vedecké poznatky nijako d’alej nenapredovali.
Vedecka §tadia zamerana na huby zaznamenala maly pokrok az v zdpadnom svete
na konci stredoveku, ked’ boli pomerne detailne charakterizované prvé druhy hub.
Rovnako v Cine uz v roku 1215 nasho letopoétu zverejnil autor ChenYen-Yu dielo
Hubova flora, kde podrobne popisal celt vyvojova morfologiu hub, sezonny vplyv,
metddy pestovania, zber a pripravu 15 druhov hib. V roku 1588 boli prvykréat opisané
sp6ry hub, pricom vsak bolo tvrdené, Ze su to parazitické rastliny s lieCivymi ucinka-
mi a dokazu bojovat’ proti nadorom na l'udskych koncatinach. V 17. storoc¢i panoval
nazor, ze huby si plodmi Zeme, takzvana skryta sila Zeme, a ich konzumécia bola
trestuhodna. Napriek tomu sa viak prvykrat za¢inaju konzumovat’ hluzovky. Cifania
a Japonci boli pravdepodobne prvymi 'ud'mi, ktori cielene a uvedomelo pestovali
huby, naj¢astejSie na slame. Jeden z prvych zaznamov hovori o pestovani huZevnat-
cov, hnojnikov a Sampinénov (Zied, Pardo-Giménes, 2017).

Napriek tomu, Ze vyuzite'nost’ hub ¢lovekom je zndma uz mnoho storo¢i, z ich
obrovského mnozstva druhov sa pestuje len niekol’ko desiatok. NajbeznejSie sa pes-
tuje huZevnatec, hliva, peciarka a uchovec. Tradicia pestovania hiizevnatca v Japon-
sku trva najmenej 2000 rokov, pri¢om tradicia pestovania peciarok je z tohto pohl'adu
pomerne nedavna. Neustéle su vyvijané nové technoldgie pestovania pévodnych ale
aj novych druhov a kmefiov so zameranim tak na potravinarsky priemysel, ako aj
farmaceutické vyuZitie.

Co sa tyka peciarok, priebehom &asu bolo zistené, e pre ich optimalnu komerg-
nu vyrobu je potrebné dodrziavat’ v konkrétnych fazach rastu ich kultar rozne teploty.
V prvych etapdch (1707) sa pestovali Sampindny na jar na otvorenom priestranstve.
Nasledne (1810) vychadzajuc z predoslych poznatkov zacal francizsky zahradnik
pestovat’ huby v podzemnych lomoch v Parizi po cely rok. O isty ¢as neskor (1831)
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zadali Briti pestovat’ peéiarky v Specidlne vytvorenych vyhrievanych miestnostiach
s vysledkom 7,3 kg &erstvych plodnic na 1 m? zdhonov. V d’alSich rokoch bola tech-
noldgia vylep3end a vynosy dosahovali 10 kg na meter Stvorcovy. Je potrebné spome-
nat, ze posunom vedy vyvojom modernych technoldgii a poznanim biologii jednot-
livych druhov a kmenov htb, su dnes vynosy cerstvych plodnic peciarok na trovni
30 az 45kg zo 100kg Cerstvého substratu. Za tento radikdlny posun moéze vyuzi-
vanie modernych technolégii, ako je napriklad softvérom riadend vyroba substratu
ako aj samotnej kultivacie hib, pouZivanie aditiv, kvalitnych surovin, odvetrdvanie
rychliarni, optimdlny vlahovy a teplotny reZim. NajzakladanejSim faktorom majucim
vplyv na tto skutoénost’ je vSak poznanie biologie, fyziologie a ekologie jednotli-
vych druhov hub. Uvedeny priklad $ampinonov interpretuje situaciu s pestovanim
Sirokého spektra hib (Zied, Pardo-Giménes, 2017).

Z pohl'adu bezného vyuzitia hub, l'udstvo uz v ddvnoveku vyuzivalo ich blahodar-
né pbsobenie na vyrobu potravin a napojov, bez toho aby si uvedomilo, ze napriklad
kysnutie chlebového cesta alebo kvasenie osvieZujiicich ndapojov vyvolavajl kvasin-
ky. Pre pivovarnicky a vinarsky priemysel je ¢innost’ kvasiniek nenahraditelna. Mo-
derné krmovinarske zavody spractvaju niektoré priemyselné odpadky a s pomocou
kvasiniek z nich vyrabaju kfmne kvasnice, bohaté na bielkoviny. V mliekarenskom
odvetvi si nemozno ani predstavit’ vyrobu $pecidlnych syrov bez pouZitia uréitych
druhov plesni. V Mad’arsku vyuzivaju pri vyrobe suchej saldamy posobenie uslachtilej
plesne, ktora sa usadzuje na vonkajSej strane Supy vyrobku ako biely povlak a utvara
mikrofléru usmerfiujiicu dozrievanie vnutrajsku. Zial' viadepritomné huby maji zas
z pol'nohospodarskeho hl'adiska aj negativne vlastnosti. Mnohé z nich zapricinuju
obrovské Skody na kultdrnych rastlindch a v lesnych porastoch. Mt¢natky, hrdze
a mnohé d’alsie huby cudzopasia takmer na vsetkych pol'nohospodarskych plodinach.
Moniliova hniloba ovocia (Monilinia spp.) zapri¢ifiuje zna¢né Skody najmi na Girode
jabik, hrusiek, sliviek a marhul’. Plazmopara vini¢ové (Plasmopara viticola) je postra-
chom vinohradnikov. Vel'ké skody na zemiakovych hl'uzach zase sposobuje fytoftora
zemiakova (Phytophthora infestans). Vel'kym problémom su aj kozné choroby Zivoci-
chov hubovitého povodu (dermatomykoézy). Z pohl'adu dermatomykéz sa cudzopasné
huby vyskytuja hlavne pod nechtami, medzi prstami n6éh a na hlave medzi vlasmi. Vo
vnutri l'udského organizmu sa niekedy vyskytuja kvasinky rodu Candida. Najprv ziju
ako saprofyty na odumretych bunkéach, ale v oslabenom organizme sa nahle menia
na parazity (Dermek, 1977), ale rovnako produkuji chemické latky, ktoré¢ umoziuju
¢loveku vyrabat’ lieky (Borja, 1999). Symbidzou (spolunazivanim) podmieiiuju zivot
niektorych organizmov a in¢ zasa parazitizmom a saprofytizmom naopak nicia a roz-
kladaju (Borja, 1999).
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Otazky V 2 — Niektoré otazky mozu obsahovat viac spravnych odpovedi

1.

Huby sa prvy krat zacali pestovat’ v 20 storoci:
a) ano
b) nie

Priekopnikom v pestovani hub je:
a) Azia

b) Europa

c) Amerika

. Huby sa v minulosti pouzivali:

a) ako jed
b) ako potrava

Huby sa vyuzivaju pri vyrobe:
a) peciva

b) piva

c) liekov

Phytophthora infestans je:
a) lieciva huba

b) chutnd jedla huba

c) fytopatogénna huba

Monilinia spp. je:

a) lieCiva huba

b) chutna jedla huba
c) fytopatogénna huba

Candida je:
a) plesen
b) kvasinka
C) riasa

Medzi najpestovanejSie huby nepari:
a) hliva

b) htuzevnatec

c) koralovec

Huby su zodpovedné za:

a) Skody na kultarnych rastlinach
b) Skody na lesnych kulttrach

c) symbibzu

10.Urody &erstvych plodnic pegiarok zo 100kg substratu st v modernych rychliariach

vySsie ako:
a) 10kg
b) 20kg
c) 30kg
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7.3 Huby a ich perspektivne vyuzivanie clovekom

Vyuzivanie hub je v roznych Castiach sveta rozdielne, v zavislosti od prirodnych
podmienok, tradicii a potrieb obyvatel'stva. V najchudobnejsich krajinach Afriky
a Azie su najdolezitejsie plodnice hub, ich kvantita a obsah bielkovin, vitaminov,
mineralov ¢i vlakniny. Huby st tam intenzivne pestované predovsetkym s cielom na-
sytenia obyvatel'stva, ich zamestnania a pripadne aj s moznost'ou predaja vyprodu-
kovanych plodnic (Pavlik, Byandusia, 2016). Bohaté krajiny, alebo oblasti Eur6py,
Ameriky ¢ Azie vyuzivaju stale viac lie¢ivé schopnosti hub, ako aj ich schopnosti
recyklovat’ odpadové produkty, filtrovat’ znecistent podu, pomahat’ pri rekultivacii
zdevastovanej prirody a podobne (Stamets, 2005).

Aj ked naroky na zivot I'udi su v roznych Castiach sveta vel'mi rozdielne, moz-
no jednoznacne konstatovat’, ze ich ocakavané potreby v blizkej aj vzdialenejsej bu-
ducnosti nebude mozné zabezpecit' bez hiub, bez uc¢inného vyuzitia ich schopnosti
a vlastnosti. Aké s teda naSe doterajSie vysledky a skisenosti z vyskumu zameraného
na prirode blizke sposoby vyuzitia r6znych druhov hub v prospech prirody, lesa aj
¢loveka?

Hubari a huby

Huby su vel'mi délezitou zlozkou prirody, ich pritomnost’ a aktivita v lesnych po-
rastoch je neprehliadnutel'na a nenahraditel'na. Bezny ¢lovek ich spravidla posudzuje
z hl'adiska moznosti ich konzumacie ako jedlé, nejedlé a jedovaté. Jedlé huby zberaci
zbieraju niekedy vo vel'kych mnozstvach, pricom neraz dochadza aj k poskodzovaniu
a ochudobnovaniu prirodzeného miesta vyskytu, lesnej pody. Plodnice hib nejedlych
a jedovatych su casto poskodzované, nicené a ponechavané na mieste vyskytu. Tento
spdsob hodnotenia hib a zaobchadzania s nimi beznymi “hubdrmi” je u nas vcelku
bezny, no z hl'adiska ekologického a estetického celkove nevhodny. Napriek tomu sa-
motny zber hib, spojeny s aktivnym pohybom v prirode, ako aj samotn( konzumaciu
plodnic treba hodnotit’ ako pozitivne ¢innosti.

V poslednych rokoch sa hubam venuje stale viac I'udi, ktori sa systematicky ve-
nuju ich vyhladdvaniu, zaznamenévaniu ich vyskytu, ich fotografovaniu. V ramci tej-
to stale zvac¢Sujicej sa komunity hubarov su amatérski aj profesionalni mykologovia,
ktori nejdu za ,,kvantitou”, ale sistred’'uju sa na kvalitu, ¢asto aj na systematickt, od-
bornu pracu s hubami. Pozoruju a vyhodnocuju vyskyt plodnic hiib najmé z hladiska
ekologického a vysledky ich pozorovani ¢asto prezentuji nielen na internete, ale aj
na odbornych mykologickych stretnutiach, seminaroch a vystavach. Je len dobre, ak
sa ich aktivita spravne podchyti a organizuje v ramci nejakej odbornej institucie, ako
je napr. Slovenska mykologicka spolo¢nost’.

Predmetom zaujmu d’alSej skupiny hubarov su huby, ktoré obsahuju latky pro-
spesné pre zdravie ¢loveka, ktoré mézu posiliiovat’ obranyschopnost’ nasho organiz-
mu voc¢i Skodlivym ¢initel'om prostredia, ktoré mozu pomahat’ pri lie¢be najroznejsich
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chordb. To su tzv. lie¢ivé huby, ktorych aj v naSich lesoch rastie velké mnozstvo dru-
hov. Nie st uz len predmetom zaujmu roznych lie€itel’ov, ale aj stale va¢sieho poctu
vnimavych a rozumnych l'udi, ktori veria v lie¢ivl silu prirody, st schopni prijat’
overené skusenosti mudrych I'udi aj z inych Casti sveta, uverit’ vysledkom klinickych
testov a konzumovat’ huby s cielom posilnenia obranyschopnosti vlastného organiz-
mu, ale aj s nadejou vo vyliecenie sa z nejakej choroby. Tradicia vyuzivania liecivych
schopnosti hub v krajinach juhovychodnej Azie je pre nas velkou indpiraciou. Vagsi-
na l'udi sa zatial’ uspokojuje s kupovanim hubovych pripravkov, vyzivovych doplnkov
z r6znych druhov hub v lekarnach, ¢i u inych Specializovanych predajcov. Stale viac
je vsak l'udi, ktori si tieto huby idu vyhl'adat’ do prirody, najmi do lesa a vyuzivaji ich
lie¢iva silu po jednoduchom, no u¢innom spracovani.

Poslednou skupinou praktickych hubérov su pestovatelia hiib. Pestovanie hub
vo svete je stale va¢Sim biznisom, pestujl sa intenzivnym aj extenzivnym sposobom,
pestuju sa desiatky réznych druhov na najr6znejSich substratoch, pestujd sa pre vlast-
nl radost” a spotrebu pestovatel’a, aj pre zabezpecenie vyzivy pre urciti komunitu
chudobnych l'udi. Produkcia plodnic bezne dosahuje desiatky ton v jednej firme denne
a produkcia stale rastie. Nemusime mat’ Specialnu, draha technologicku linku, nieke-
dy staci trochu ¢istého miesta v pivnici, v zdhrade pod stromami, ¢i niekde za gara-
Zou, alebo priamo na kusku lesnej pody. Ludia pestuju huby pre radost’, pre kulinarske
vyuzitie aj pre ich liecivé ucinky. V kazdom pripade je d6lezité mat’ dostatok informa-
cii a vedomosti o pestovanych hubach a zabezpecit’ zakladné Zivotné potreby tychto
hub. Za nasu snahu a ur¢iti namahu sa nam spravidla odmenia chutnymi a zdravymi
plodnicami.

Moznosti vyuzitia hub v lesnom hospodarstve

Lesny hospodar pritomnost” hiib Casto registruje len okrajovo a ich vyznam cha-
pe nie vzdy spravne. Na zaklade poznania fyzioldgie (-spdsobu Zivota) a ekoldgie
(-vzt'ahov s okolim) hub je mozné aj v podmienkach praktického lesného hospodar-
stva racionalne vyuzit’ ich schopnosti (-to, ¢o dokazu) a vlastnosti (- to, ¢o obsahuju).
Prirode blizke sposoby hodpodarenia v lesoch musia reSpektovat’ vyznam a ulohu
hab v nich. Vyskum v tejto oblasti sa dlhodobo zameriava na dva aspekty mozného
vyuzitia hub v prirode a najmé v lese:

— moznosti praktického vyuzitia hub v prospech lesa a ¢loveka, ktory viiom hospo-
dari (- ako tzv. mykoobnovu) a

— moznosti vyuzitia hub ako ukazovatel'ov aktudlneho stavu lesa a perspektivy vy-
voja jeho stavu (- ako tzv. mykomonitoring).

Mykoobnova — vyuzivanie hib na rozklad nespracovavanej drevnej hmoty
v lese, v drevospracujucej firme, ale aj v zahrade ¢i parku. Vysledkom je prirode
blizky rozklad prakticky nevyuzivaného dreva na zlozky obohacujuce pddu o ziviny
a produkcia pre ¢loveka chutnych a zdravych plodnic hub (Stamets, 2005; Pavlik,
2013).
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Hlavné ciele a metody vyskumu moznosti vyuZitia hub v mykoobnove:

Hlavnou zasadou je princip prirode blizkeho hospodéarenia

— zhodnotenie spektra hib v prirodzenych podmienkach lesného porastu, ¢i lesnej
prevadzky

— doraz na vyuZzivanie lesnych a pol'nohospodarskych odpadov, resp. surovin, ktoré
uz nie je mozné inak ekonomicky vyhodne spracovat’ a zhodnotit’

— préca v nesterilnych podmienkach praktického lesného hospodarstva

— praktické vyuzitie, realizacia mykoobnovy by mala byt jednoduchd, nenarocna
pre lesnikov a vlastnikov lesa.

Vysledkom realizacie mykoobnovy by malo byt’

— produkcia zdravych a chutnych plodnic hib

— ziviny z rozlozeného substratu zostavaju v lese, v pdde

— aktivna pozitivna propagacia poznavania, pestovania, konzumacie a vyuZzivania

hab.
Perspektivne moZnosti vyuZitia hiib:
— huby ako rozkladace odpadov — Mykoremedidcia

Pri spracovavani prirodnych produktov v ramci lesného hospodarstva, pol'nohos-
podarstva, ale aj potravinarstva, textilného ¢i chemického priemyslu vznika relativne
vel'ké mnozstvo tzv. odpadu. Je to material, ktory aktualne nie je mozné spracovat’ ne-
jakym ekonomicky vyhodnym a ekologicky pripustnym spdsobom. Huby svojimi en-
zymami vedia rozlozit' a nasledne spracovat’ a pretvorit’ na prirode blizke substancie
siroké spektrum takychto odpadov. Je len na nas, ako ich spravne vyuzijeme. V ramci
lesného hospodarstva je tiplne prirodzend moznost’ vyuzitia hub na spracovanie zvy-
Skov po tazbe a spracovani dreva, pricom je samozrejmé, ze ziviny z rozlozeného
dreva ostavaju v lesnej pode a plodnice hub moézu ostat’ hospodarovi.
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2 Mykoobnova (Foto: M. Pavlik)

Plodnice hiivy
ustricovitej —

3 mesiace po
inokulacii odpadu

VIIL. /2008

Mykoremedidcia (Foto: M. Pavlik)
— vyuZitie hub v ochrane rastlin — Mykoinsekticidy

Aktivita biotickych Skodlivych ¢initel'ov, najmd hmyzu, je pri¢inou poskodzo-
vania lesnych drevin, v poslednych rokoch najmé smreka. Najvacsim problémom
v sucasnosti je lykozrat smrekovy Ips typographus, ale vel'ké $kody na narastoch aj
vysadbach smreka spdsobuje aj tvrdon smrekovy Hylobius abietis. Chemicky boj
s tymito druhmi je vel'mi naro¢ny po finanénej aj organizacnej stranke, ale vysledky
napreik tomu nie st uspokojivé. Hl'adaju sa nové spdsoby eliminécie tychto Skodcov.
Ako vel'mi perspektivne a zaroven prirode blizke sa javi vyuzivanie entomopatogén-
nych hub, ktoré sa v naSej prirode vyskytuji. Ako modelovy druh sa intenzivne testuje
druh Beauveria bassiana, ktorého G¢innost’ je najmé v laboratérnych podmienkach
vel'mi vysoka. Testuju sa aj in¢ druhy, pri ktorych mame snahu vyuzit  ich parazitické
schopnosti v prospech zachrany lesov.
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Huby v ochrane rastlin a lesa - Mykoinsecticidy _

Metarhizium anisopliae
Isaria fumosorosea

Mykoinsekticidy (Foto: M. Pavlik)

— vyuZitie hub v monitoringu stavu lesa a Zivotného prostredia — mykomonitoring

Spektrum druhov hib v lesnom poraste je odrazom rastovych podmienok v fiom.
Rastové podmienky mozu byt negativne ovplyvnené réznymi Skodlivymi Cinitelmi
prirodnymi aj antropogénnymi, ¢o sa v kone¢nom dosledku odrazi na zhorSovani
zdravotného stavu a stability lesnych porastov. Huby vel'mi citlivo reaguji na zme-
ny stavu prostredia, ako aj na zmeny zdravotného stavu stromov v poraste. Niektoré
druhy hyn, niektoré nové druhy sa objavuju.

Na zaklade dlhodobého vyskumu mozno zodpovedne konstatovat’, Zze v imisne
zatazenom lesnom poraste sa vyrazne meni spektrum mykoriznych druhov hub a za-
rovein sa znizuje aj pocet vytvorenych plodnic tychto hib. V takomto dospelom bu-
kovom poraste je zretel'na absencia ektomykoriznych druhov hab z rodu Cortinarius,
Cantharellus, Hydnum a Tricholoma. Zaroven pritomnost’ zastupcov tychto rodov
hab je signalom pre lesného hospodara, o zlepSujlcich sa rastovych podmienkach aj
zdravotnom stave stromov na lokalite. Tieto huby moéze oznaciz za “mykoindikatory”
stavu bukového mporastu.

“Mykorizne percento” — podiel poctu druhov mykoriznych hub z celkového poc-
tu druhov na lokalite — moZno oznacit’ za mieru vitality stanovista, ¢o je vel'mi dolezi-
t4 informacia pre opatrenia v ochrane a pestovani lesa. Spektrum rodov a druhov hib
mdze poskytnat’ doleziti informaciu o stave mykocendzy a zarovei teda aj o vitalite
lesného porastu.

Spektrum druhov hub moZe byt’ déleZitou sucast’ou monitoringu stavu lesov.

Clovek, lesny hospodar, prirode blizkymi spdsobmi hodpodérenia ma povinnost’
zachovat zdravy les. Bohaté spektrum lesnych htib v iom bude odmenou pre ¢loveka.
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Otazky V3 — spravna je vzdy len jedna odpoved’

1.

98]

Celulézovorné huby:

a) rozkladaju celulézu a spdsobuju tak problémy pri vyrobe papiera

b rozkladaju drevo listnatych drevin a sposobuju tzv. bielu hnilobu

¢) napadnuté drevo ich pdsobenim sa hranol¢ekovite rozklada, drobi a ma charak-
teristicku ¢ervenohnedt farbu

Typickou celul6zovornou hubou je:

a) hliva ustricovita Pleurotus ostreatus

b) drevokaz slzivy Serpula lacrimas

c) lievik trubkovity Craterelus cornucopioides

. Substrat po napadnuti celulézovornou hubou je v zaverecnej faze:

a) drobivy, bez mechanickej sudrznosti, hnedy
b) drobivy, lamavy bielozltej farby
¢) bez viditel'nych farebnych zmien, celistvy, ale krehky

Lignivorné huby:

a) napadnuté drevo sfarbuju v konecnej fdze do biela, drevo je realtivne sudrzné
b) napadnuté drevo sfarbuju do ¢ervena, drevo je relativne pruzné

c) napadnuté drevo sfarbuji mozaikovite, spésobuju tzv. vostinova hnilobu

Typickou lignivornou hubou je:

a) trudnikovec pestry Trametes versicolor
b) sirovec obycajny Laetiporus sulphureus
c¢) brezovnik obycajny Piptoporus betulinus

Typickym prikladom pre saproparaziticku drevokaznu hubu je:
a) drevokaz slzivy Serpula lacrimas

b) podpinovka obycajna Armillaria mellea

c¢) ohnovec osikovy Phellinus tremulae

Mykoobnova je:

a) vyuzitie hub na zvysenie stability lesného porastu

b) zmena spekra hub pocas rastu a vyvoja lesného porastu

€) znovuobnovenie rastu hidb na lokalite pred tym poSkodenej nejakymi abiotic-
kymi €initel'mi

Mykoremediéciu je:

a) zmena Struktlry substratu po prerasteni hubou

b) postup vyuzivany pri prenose hiib do nového substratu, ¢i lokality
¢) vyuzitie hub na rozklad odpadovych a toxickych substratov
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9. Mykoinsekticidy su:
a) chemické latky vyuzivané pri pestovani hub na ochranu pred hmyzom
b) huby vyuzivané na likvidaciu hmyzu
c¢) huby sluziace ako potrava pri chove uzito¢ného hmyzu

10. Mykomonitoring je:
a) systém vyuzivajuci huby ako ukazovatel” stavu prostredia

b) systém sledovania vyskytu vzacnych a chrdnenych druhov hub
¢) monitoring zamerany na sledovanie rastu plodnic najma jedlych hub
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Mykoobnova

Zakladnt schopnost’ hiib — rozklad organickej hmoty — l'udia cielene vyuziva-
ju len niekol’ko desatroci. Huby, ako prirodzené rozkladace organickej hmoty, maja
schopnost’ rozlozit’ mnohé odolné, dlhodobo pdsobiace toxiny na jednoduchsie, me-
nej toxické latky. Mycélium kazdej huby rozklada organickili hmotu uvolnovanim
jedinecnych zmesi medzibunkovych enzymov a kyselin. Spojenie tychto schopnosti
viacerych druhov hib moze byt ucinnejSie vzhl'adom na degradaciu toxinov, pro-
ti ktorym st schopnosti jednotlivych druhov nedostacujuce. Umenie vyuZitia tejto
obrovskej sily spoc¢iva v poznani schopnosti hib, v spravnom vybere druhov a v ich
vcasnej aplikacii.

Aj ked nie su zatial’ zname Uplne presné zasady a postupy v tejto oblasti, pozoro-
vanie ozdravovania naruSenych biotopov, za pomoci vzdelanych, vnimavych a skise-
nych l'udi, ndm méze ukazat’ prirodzeny smer pre obnovu. Priroda u¢i na prikladoch.
Musime sa od nej ucit, aby sme mohli ¢o najlepsie riadit’ mykologické cesty k jej
obnove.

Saprofytické a parazitické huby poméhaji vytvarat’ organické zlozky vrchnej
vrstvy pody, spolu s obrovskym mnozstvom baktérii, hmyzom a d’al$imi organizma-
mi. Stbor primarnych, sekundarnych a terciarnych saprofytickych hib vklada drevo
medzi biodynamické zlozky pody. Tieto pody obohacuju rastliny, ktoré zasa pouziva-
ju fotosyntézu na vyrobu ich Zivin.

Biotop, tak ako l'udia, ma imunitny systém, ktory méze byt oslabeny vplyvom
stresu, choroby alebo Gnavy. Mykoobnova znamena pouZitie hiib na tGpravu alebo
obnovu imunitného systému Zivotného prostredia. Ci uz bol biotop narugeny ¢innos-
tou ¢loveka alebo prirodnou katastrofou, saprofytické, endofytické, mykorizne, ale aj
parazitické huby moézu pomdct’ jeho regeneracii (Stamets, 2005).

Mykoobnova sa mdze realizovat’ ako mykofiltracia — vyuzitie hub najma na fil-
traciu mikroorganizmov a zneéistenin z pddy ¢i vody, mykolesnictvo — optimalnym
vyuzitim hub od zalesiiovania po obnovu lesnych porastov, realizaciou ekologicko-
-lesnickych postupov alebo mykoremediacia — vyuZitie hiib na likvidaciu toxickych
odpadov (Stamets, 2005, Pavlik, 2006).

Mpykofiltraciou sa rozumie vyuzitie hubového mycélia ako membrany, filtra
na odstraniovanie mikroorganizmov, znecistenin a naplavenin. Biotop obsahujtci my-
célium znizuje odtok jemnych ¢iastociek, znizuje erdziu, zachytava baktérie a prvoky
a upravuje pretekanie vody pddou. Asi dva kilometre jemnych mycéliovych vlakien
moéze zachytit’ gram pddy. Tieto jemné vlakenka funguji ako bunkova siet, ktora za-
chytava ¢iastocky a niekedy ich aj spracuje (Stamets,2005).

Mykofiltraciu mozno prakticky vyuZzit' najmé na polnohospodarskych farméach
na vidieku, alebo agroprevadzkach v primestskych a mestskych Gzemiach, v blizkosti
priemyselnych podnikov a skladok odpadu z ich vyroby. Taktiez v blizkosti rozvo-
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di vodnych tokov, na speviiovanie terénov nachylnych na er6ziu, ako su staré lesné
cesty, okraje svahov s nestabilnym podkladom, ¢i na chudobnych, alebo réznymi spo-
sobmi atakovanych a stresovanych stanovistiach.

Mykofiltracnd membrana zachyti, spracuje a nésledne $pecifickou hubou inoku-
luje a rozlozi odpad z lesov (kroviny, tencina, odrezky, Stiepky), celuldézok a papierni
(celuldza, vlaknina, kartony, papierovy odpad), miest a vidieckych recyklacnych cen-
tier (zahradny odpad), fariem (slama, kukuri¢né klasy, bavlna a pod.), alebo napriklad
z pivovarov a inych podnikov.

Kazdy rozumny lesohospodar vnima a reSpektuje pritomnost’ a ulohu hub v lese.
Nerozlisuje ich z profesionalneho hl'adiska na dobré a z1¢é, jedlé a jedovaté. Registruje
ich pritomnost’, pricom si v§ima nielen ich mnoZzstvo, ale aj druhov pestrost. Huby
su neomylnym ukazovatel'om stavu lesa, odrazom predchadzajuceho hospodarenia, aj
na zéaklade ich poznania vnimavy lesohospodar navrhuje d’alsie vychovné a obnovné
postupy. Bez hub by nebol les. Mykolesnictvo vyuziva huby na trvalé zachovanie
lesného spolocCenstva a prakticky ho mozno vyuzit’ napriklad na ochranu pévodnych
lesov, spracovanie lesného odpadu, na podporu vysadzanych sadenic (Repac, 2007,
2011; Pavlik, 2013).

Mykolesnictvo sa zameriava na ekologické a zaroven prospesné vyuzitie hib
v rdmci hospodarenia v lesnych porastoch. Zameriava sa na vyuzitie prirodnych
druhov hub v biotope vyzadujicom obnovu, rozsirovanie saprofytickych a ochranu
mykoriznych hib vzhl'adom na aktualny stav porastu. Pri vnasani d’alsich druhov je
dobré vybrat’ huby, ktoré pomahaju rastlinnému spolocenstvu, druhy atraktivne pre
hmyz, ktorého larvy st potravou pre vtaky a ryby. Vybrat’ a podporovat’ huby schopné
sttazit’ s hubami spdsobujucimi jadrovt hnilobu dreva (napr. podpniovka Armillaria
mellea ¢i koreriovka Heterobasidion annosum), ako napr. saprofyty rodu strapcovka
Hypholoma, tradnikovec Trametes, lesklokérovka Ganoderma, kucierka Sparassis
a podl'a moznosti aj také, ktoré maju lie¢ivé ucinky, alebo st atraktivne vzhl'adom
na ich vyuzitie v potravinarstve a gastronémii.

Jednou z moznosti podpory mykolesnictva je napr. ponechavanie drevného od-
padu v lese, nasypanie drevenych Stiepok okolo novovysadenych stroméekov, alebo
na okraji ciest a miestach ohrozenych erdéziou. Véacsie kusy dreva a kmetiov su pro-
spesnejsie pre porast a podu ked’ je Co najvicsia Cast’ v priamom kontakte s podou.
Spalenie drevného odpadu by malo byt’ poslednou moznost'ou likvidacie choroby, ale-
bo opatrenim proti Sireniu §kodcov. Pri vyuZzivani oleja so spérami vhodnych druhov
saprofytickych hub na mazanie retaze motorovej pily a d’alsich nastrojov sa drevny
odpad rychlejsie dostava do kontaktu s hubou a urychl'uje sa rozklad. Pri zalesiiovani
najmé na chudobnych, devastovanych a antropogénnemu zat'azeniu vystavenych plo-
chach je vel'mi dobré pouzivat’ sadenice s koreniovym systémom infikovanym vhod-
nymi mykoriznymi hubami (Stamets, 2005; Repac et al., 2013).

Silné enzymy produkované drevokaznymi hubami rozkladaju celuldzu a lignin —
zakladné zlozky dreva. Tieto traviace enzymy mozu v8ak v procese mykoremediacie
rozlozit’ aj velké mnozstvo toxinov, ktoré maji chemické vazby podobné, ako su
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v dreve. Takéto huby su zatriedené do dvoch podskupin: spdsobujlce bielu hnilobu
a hnedud hnilobu. Len okolo 7% hub spdsobuje hnedd hnilobu, z nich priblizne 70 %
su trudniky. Tieto rozkladaju len bielu ¢ast’ dreva — celulézu a hnedé cast’ — lignin
zostava nerozlozend. Drevo sa kockovito rozpadava. Taky spdsob rozkladu napadnu-
tého dreva je charakteristicky pri infekcii sirovcom Laetiporus sulphureus, hnedakom
Phaeolus schweinitzii, klanolupetiovkou Schizophyllum commune ,prachnovéekom
Fomitopsis pinicola, trdimovkou Gloeophyllum trabeum ¢&i najznamejsieho Skodcu
dreva v budovach drevokazom slzivym Serpula lacrimans.

Huby sposobujtice bielu hnilobu produkujd enzymy, ktoré rozkladaju tmavsiu
ligninovu Cast’ dreva a biela celuléza zostava vacsinou nedotknuta. Najintenzivnej-
Siu bielu hnilobu sp6sobujd hlivy Pleurotus ostreatus, trsovnica Grifola frondosa,
trudnikovec Trametes versicolor, lesklok6rovka plochd Ganoderma applanatum ¢&i
lesklokorovka obyc¢ajna Ganoderma lucidum. Niektoré huby spdsobuju oba druhy
hniloby a v dreve nechavaju strakati — bielu aj hnedu farbu rozlozeného dreva. Ko-
ralovec Hericium abietis napriklad spdsobuje biclu hnilobu v jadre, strede pna, zatial
¢o okrajové Casti su hnedé.

Huby spdsobujiice bielu hnilobu st pouziteI'né na rozklad toxinov s uhl'ovodi-
kovou vézbou. Su schopné rozlozit’ aj niektoré z najodolnejsich prirodnych ¢i vy-
robenych materidlov. Ked’ze vela vizieb, ktoré drzia pokope rastlinny material, st
podobné ako vizby v ropnych produktoch, teda aj v nafte, olejoch alebo réznych
pesticidoch, enzymy produkované mycéliom s vhodné na rozkladanie odolnych
toxickych chemikalii. Mycélium rozkladd uhl'ovodikové vizby a primarne nepevné
vedl'ajsie produkty st uvolfiované vo forme vody a oxidu uhli¢itého. Viac ako 50%
organickej hmoty sa rozstiepi ako oxid uhli¢ity a 10 — 20 % ako voda (Stamets, 2005).

Tieto vel'mi vzacne schopnosti hib je mozné vel'mi uc¢inne vyuZzit' na znienie
alebo odstranenie toxinov zo zivotného prostredia. Huby st schopné ako molekularne
rozkladace rozlozit mnohé odolné, dlhodobo pdsobiace toxiny na jednoduchsie, me-
nej toxické chemikalie.

8.1 Moznosti vyuzitia mykoremediacie

V kazdom ekosystéme su huby jednym z hlavnych rozkladacov rastlinnych po-
lymérov ako je napriklad celuldza, hemiceluldza a lignin. Maju schopnost’ minerali-
zovat’, uvolnovat’ aj uskladiovat r6zne prvky a iony, a tiez akumulovat’ toxické latky.
Mo6zu napomahat’ vymene energie medzi nadzemnymi a podzemnymi systémami.
Huby dokazu menit’ permeabilitu pédy a vymenu pddnych iénov a detoxikovat’ kon-
taminovanu pddu. Jedl¢ aj lie¢ivé huby maji dolezita ulohu ako prirodné remediatory
(Pletsch et al., 1999), podobne ako vodné huby (Hasija, 1994).

Proces rastu hiib je zvy¢ajne pomaly, priCom sa ¢asto vyzaduje pritomnost’ d’al-
Sich substratov na kometabolizmus. Tekuté hubové kultiry st vhodnym prikladom
pre vysvetlenie biotransformécie r6znych Iatok. Proces hubovej biotransformécie la-
tok, odpadov alebo odpadovych vod sa nazyva mykotransformécia (Singh, 2006).
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Odstranovanie odpadov hubami je v prirode zndma vec uz po starocia. Vac¢Sina
nasich vedomosti tykajicich sa vztahu medzi hubami a odpadmi je zaloZena na la-
boratérnych §tudiach. Pocas poslednych desatroc¢i vSak huby zacali byt vyuZzivané
pri odstranovani Sirokého spektra odpadov a odpadovych vod a tiez sa potvrdili moz-
nosti vyuzitia hub pri bioremediacii r6znych nebezpecnych a toxickych latok v pdde
a roznych sedimentoch. Huby dokazu odstranovat’ kovy, degradovat’ a mineralizovat’
fenoly, chlérované fenolové zluceniny, ropné uhlovodiky, polycyklické aromatické
uhlovodiky, polychlérované bifenyly, chlérované insekticidy a pesticidy, farby, bio-
polyméry a rozne d’alsie latky (Singh, 2006).

8.1.1 Lignivorné huby v bioremediacii

Cinnost’ hitb sposobujucich bielu hnilobu sa testuje pri rozklade ligninu uz viac
ako pol storocia. Po objaveni extraceluldrnych enzymov rozkladajucich lignin v ba-
zidiovej hube Phanerochaete chrysosporium (Bumpus et al., 1985) z rodu kérnatec,
zacala sa tato huba testovat’ v bioremediacii. Enzymy schopné rozkladat’ drevo vedia
rozlozit’ aj mnozstvo odolnych organickych zne€istenin. Lignivorna huba Phanero-
chaete chrysosporium sa stala prototypom pre mykoremediaciu. Ma schopnost’ roz-
kladat’ toxické a nerozpustné latky ovel’a ucinnejsie ako iné huby alebo mikroorganiz-
my. Okrem tejto huby je vSak znamych viacero d’alsich lignivornych druhov, ktoré su
schopné rozkladat’ odpadové latky, napr. hliva ustricovita Pleurotus ostreatus, trid-
nikovec pestry Trametes versicolor,sivolupetiovka tmava Bjerkandera adusta,huzev-
natec jedly Lentinula edodes ¢i zubovec biely Irpex lacteus. Huby spdsobujdce bielu
hnilobu dreva st uz zakladom celého systému bioremediacie pomocou hub.

Rozne substraty, ako napr. drevné Stiepky, obilninova slama, raSelina, kukuri¢né
klasy, piliny, nutricne obohatend zmes zrna a pilin, kory, ryze, stebld rastlin a drevo,
rybaci olej, d’atelina, zuzitkovany substrat po pestovani htib, odpad z cukrove;j trsti-
ny, repy, kavy, repky, cyklodextriny a surfaktany — to vSetko mozu byt’ substraty pre
tvorbu inokula, ktoré sa vyuzije na degradaciu znecistenej pody. Dolezité je upravit
pomer dusika a uhlika v substrate, ¢o je dolezité pre ovplyvnenie rozkladnej ¢innosti
lignivornych hib. Zlisované hubové inokulum obalené alginatom, Zelatinou, agaro-
zou, chitosanom a podobne je vyuzivané s va¢Sou uspesnost'ou ako trebars inokulum
pouzité vo velkych mnozstvach substratu. Tento postup sa nazyva zapuzdrenie. Za-
chovava sa pri tom zivotaschopnost’ inokula a dodané Ziviny napomahaju pri maxi-
malnej degradécii znecistenin (Bennett et al., 2001). TaktieZ zvySuju Sancu na prezitie
a vyssiu efektivnost’ vnesenych druhov. Dal§ou metédou na produkciu hubového ino-
kula je pevna fermentécia, pocas nej a degradacii pol'nohospodarskych odpadov huby
naviac produkuju d’al$ie dolezité latky (Cohen, Hadar, 2001).

Uspesna realizacia mykoremediacie je zalozena na troch fazach. Prvou fazou
je spravna technika pripravy inokula lignivornej huby. Druha faza obsahuje jasné
technické zasady a postupy procesu. Tretia faza zahfia zasady spojené so zabezpece-
nim monitoringu, upravy, kontinuity a starostlivosti najma o technické zariadenie pri
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remediacii. Konkurencia z okruhu prirodzenych mikrobialnych populacii ovplyviuje
ucinnost’ mykoremediacie, no vyvijaji sa nové postupy, ktorymi mozno tieto vplyvy
eliminovat’.

3.1.2 Vyuzitie huab pri ¢isteni priemyselnych odpadovych véd

Stale rasticim celosvetovym problémom je znecistovanie zivotného prostredia
priemyselnymi odpadovymi vodami. Vyuzitie hub v tejto oblasti sa datuje od 60-
tych rokov 20. storocia. Kvasinky a huby sa vyuzivaji na cistenie odpadovych vod
vznikajucich pri vyrobe potravin a zaroven sa stdvaju sucastou vytvorenych potravin
a krmiv. NajcCastejSie pouzivanou kvasinkou je Candida utilis vzhadom na jej schop-
nost’ vyuzivat’ §iroké spektrum uhlikatych a dusikatych latok, schopnost’ rychlo rast,
ako aj vzhl'adom na jej schopnost’ odolavat’ aj nizkemu pH. Nedokonalé huby maju
schopnost’ viazat’ biologicky odburatelné organické latky do mycélia, takze nielen ze
zvySuju obsah proteinov v krmive pre zvierata, ale vytvaraju aj zhluky, ktoré je mozné
zachytit’ jednoduchou filtraciou (Singh, 2006; Nandan, Raisudin, 1992).

Ked’Ze odpadové vody obsahuju fenoly, tanin a lignin, na ich odstranenie st
vhodné len mikroorganizmy schopné tymto latkam nielen odolavat, ale ich aj roz-
kladat’. Viacero podnych baktérii a hib ma schopnost’ ¢iasto¢ne rozkladat’ tieto latky.
Druhy z rodov Aspergillus, Geotrichum a Phanerochaete maju vysokl aktivitu roz-
kladnych enzymov a moézu vyuzivat Siroké spektrum jednoduchych aromatickych 14-
tok. Taktiez druhy rodov Fusarium, Paecilomyces, Penicillium a Scopuariopsis maju
vel'mi ucinnt schopnost’ detoxifikacie tychto odpadovych vod, ked Giplne odstranuju
ich antibakterialnu aktivitu (Singh, 2006).

Jeden produkény kmen huby Phanerochaete chrysosporium mal pri testoch
schopnost’ rozkladat’ farbiva vo vode (Kissi et al., 2001). Eliminoval viac ako 50%
farbiv a fenolov z odpadovej vody pocas 6 dni, zatial’ co huba Pleurotus ostreaus to
zvlédla za 12 dni.

Vyuzitie hub pri ¢isteni odpadovych vod nie je ziadnou novinkou, no nie vSetky
odpadové vody je mozné Cistit’ hubami. Niektoré rastii pomaly, alebo je ich vyuzitie
v bioreaktore problematické. Produkcia novych vyrobkov je spojené aj s novymi typ-
mi odpadovych vod, ktoré nemusi byt vzdy mozné ¢istit’ za pomoci htb. Je potrebné
identifikovat’ huby a spolocenstva hub vyskytujice sa v bioreaktoroch s odpadovou
vodou vo vztahu k r6znym druhom odpadov. Vyuzitie enzymov otvara novu cestu pri
¢isteni odpadovych vod. Tiez pouzivanie imobilizovanych hubovych buniek alebo
enzymov v minimalnych mnozstvach vyrazne znizuje naklady na Cistenie. Atraktiv-
ne je aj Cistenie vody spojené s produkciou obohatenych produktov. Nové produkty,
vratane enzymoyv, sa tak vyrabaji na vykrytie zvySenych nakladov pri ¢isteni odpa-
dovych véd.
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8.1.3 Polychlérované bifenyly

Su to latky so Sirokym vyuzitim v priemysle. Polychlérované bifenyly (PCB)
boli v druhej polovici 20. storocia povazované za neSkodné latky a na ich unik do pro-
stredia nebol brany ohl'ad. Az po desatrociach ich pouzivania bolo zistené, Ze PCB sa
v prirode nerozkladajt, koncentruju sa v telach zivocichov a §iria sa v potravinovych
ret'azcoch a Ze maju aj v stopovych mnozstvach nepriaznivé Gcinky na zivé organiz-
my. V priebehu rokov bola ich vyroba zastavena a ich pouzivanie zakazané.

Vzhl'adom na vysoku odolnost’ toxickych zloZiek v nich obsiahnutych je ich de-
kompozicia vel'mi naro¢nd a drahd. V tomto smere sa vel'mi dobré vysledky ziskali
s druhom Phlebia brevispora (Kamei, Kondo, 2005). Okrem tejto huby ma tiez via-
cero d’al§ich druhov lignivornych hib schopnost’ rozkladat® Siroké spektrum PCB.
Okrem Phanerochaete chrysosporium, je to aj Pleurotus ostreatus, Coriolopsis po-
lysona, Trametes versicolor, Bjerkandera adusta ¢i Lentinula edodes. Phanerochaete
chrysosporium, Trametes versicolor a Coriolopsis polysona prerastali na médiu zo
sladového extraktu s glukézou a potom boli homogenizované pre pripravu inokula
(Was et al., 1994).

8.1.4 Degradéacia pesticidov hubami

Syntetické pesticidy st zname od roku 1939, ked’ boli objavené insekticidne
schopnosti DDT (Tessier, 1982). Pesticidy sa v pol'nohospodarstve pouzivaju uz stale
menej, vzhl'adom na potrebu ochrany zdravia I'udi a zvierat. Hned” po objaveni ne-
ziaducich Uc¢inkov na Cloveka a zvierata bola vyroba viacerych pesticidov zastave-
na. Vyuzivanie pesticidov viedlo k znec€isteniu mnozstva suchozemskych aj vodnych
ekosystémov. Vzhl'adom na ich velkl odolnost’ a toxicitu v prirode, ich rozklad je
v poslednych desatroc¢iach cielom vyskumu na celom svete.

Vysledkom pol'nohospodarskej ¢innosti je aj znecistenie podzemnych vod, ktoré
je bezné v roznych oblastiach USA. Rezidua pesticidov sa nachadzaji v pode a presa-
kuju aj do podzemnej vody. Vsakovanie zavisi od sorpcie a mikrobialnej degradacie
pesticidov v pode. V sucasnosti je stale malo poznatkov o mikrobialnom metabolizme
pesticidov v pdode. Prvé ¢lanky z obdobia rokov 1970 az 1990 hovorili o prvotnych
poznatkoch tykajucich sa degradécie pesticidov v prirode mikrobidlnou ¢innostou.
0d 90.tych rokov sa v suvislosti s moznou degradaciou pesticidov za¢inaju spominat’
aj huby (Singh et al., 1991).

Na zaklade vyuzivania pesticidov v pol'nohospodarstve a lesnictve mézeme pes-
ticidy rozdelit’ do troch kategorii: insekticidy, herbicidy a fungicidy.

Aplikacia insekticidov sa tesila vel’kej popularite v tropickych krajinich v polo-
vici 20. storocia. V poslednych desatrociach sa ich pouzivanie obmedzilo najmé z do-
vodu ich negativnych vplyvov na zdravie ¢loveka, ale aj na prirodu. Na degradaciu
najznamejsich chlérovanych insekticidov, vratane DDT, aldrinu, dieldrinu, heptachlo-
ru, endrinu ¢i endosulfanu sa okrem baktérii pouzivaju aj niektoré huby. Okrem nie-

146



8 Mykoobnova

ktorych plesni a nedokonalych hub sa uspesne vyuzivaju aj niektoré lignivorné huby.
Najcastejsie sa v tejto stvislosti spomina Phanerochaete chrysosporium (Bumpus,
Aust, 1987; Bumpus et al., 1993; Foght et al., 2001), ale tiez druhy Pleurotus ostre-
atus, Phellinus weirii, Polyporus versicolor, Trametes versicolor, Stereum hirsutum
a Hypholoma fasciculare (Bumpus, Aust, 1987).

Vicsina literarnych udajov o detoxifikacii herbicidov mikroorganizmami (huby;,
baktérie, aktinomycéty) je zaloZzend na vyskumoch z rozvojovych krajin. Z lignivor-
nych hub sa pri degradacii roznych druhov herbicidov najcastejsie spomina druh Pha-
nerochaete chrysosporium (Yadav, Reddy, 1993; Mougin et al., 1994), ale tieZ s vy-
sokym stupniom degradacie, resp. mineralizacie aj Bjerkandera adusta (Khadrani et
al., 1999), Trametes versicolor, Hypholoma fasciculare, Stereum hirsutum a Pleurotus
pulmonarius (Masaphy et al.,1996a, 1996b).

Fungicidy sa vyuzivaja proti roznym typom rastlinnych chorob, ktoré sposobili
huby. Ich pouzivanie oproti rokom 1950 — 1960 v sucasnosti vyrazne pokleslo. Dovo-
dom je najmi vysoka toxicita a akumulacia v prirode. Pri degradacii sirnatych fungi-
cidov sa vcelku tspesne aplikuje viacero lignivornych htb, najma Stereum hirsutum,
Trametes versicolor a Hypholoma fasciculare (Bending et al., 2002).

8.1.5 Biosorpcia tazkych kovov hubami

Vysledkom globalnej industrializacie je aj produkcia toxickych a odolnych t'az-
kych kovov, ktoré maji znicujuci efekt aj na zivoc€ichy a l'udstvo. Druhy priemyselnej
vyroby ako galvanické pokovovanie, vyroba plosnych elektronickych spojov, vyroba
ocele a nezeleznych kovov, chemicky a farmaceuticky priemysel a iné, produkuji
odpadové vody s obsahom tazkych kovov do Zivotného prostredia. Vel'ké mnozstvo
tazkych kovov sa tiez produkuje pri spalovani uhlia v elektrariach.

Mikroorganizmy maju schopnost’ viazat’ kovy z vodnych roztokov. Tato schop-
nost’ sa nazyva biosorbcia a mikroorganizmy schopné realizovat’ tento proces sa na-
zyvajl biosorbenty. Ziva aj odumreta biomasa baktérii, rias, hiib a rastlin je schopna
viazat’ toxické kovy zo znecCistenych tokov. Toto je zdklad technologie biosorbcie,
ktora ponuka sl'ubnu alternativu na Cistenie priesakov réznych kovy obsahujucich
priemyselnych odpadov. Huby maju v procese biosorbcie kovov velmi vyznamné
miesto a tento proces sa nazyva mykosorbcia. Hubova biomasa vyuzivana pri my-
kosorbcii sa hazyva mykosorbent. Mykosorbcia je predmetom velkého zaujmu vy-
skumnikov na celom svete (Paknikar et al., 1998; Malik, 2004).

Drevené vyrobky oSetrené pripravkami obsahujicimi med’ a chrém maju tech-
nicku zivotnost’ 25-50 rokov. Potom sa tieto toxické latky uvoliiuju do prostredia.
Vel'mi vhodnym spdsobom na ekologickil biodegradaciu tychto latok je vyuzitie kom-
binécie biodegradacie, extrakcie a recyklacie ochrannych latok z odpadového dreva.
Na smrekové drevo oSetrené Cu/Cr pripravkami sa testoval uc¢inok medi odolnych
druhov drevokaznych hdb Antrodia vaillantii a Leucogyrophana pinastri, ako aj
na med’ citlivych druhov Gloeophyllum trabeum a Poria manticola. Rézne kombi-
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nacie oSetrené¢ho dreva boli vystavené ucinkom tychto celulézovornych hub 1 az 8
tyzdiov. Vsetky testované druhy hub urychlili uvolfiovanie tazkych kovov z dreva,
no najrychlejsi rast bol zaznamenany u druhu Antrodia vaillantii (Humar et al., 2007).
Jeden prakticky vyskum bol zamerany na vyuzitie schopnosti htib na rekonstruk-
ciu poskodeného izemia, s cielom obohatit’ organicky chudobny substrat skladky po-
pola bukovymi stiepkami s inokulovanou lignivornou hubou a pripravit’ toto izemie
pre zalesnenie. Na inokulaciu bolo pouzitych 6 produkénych kmenov druhu Pleurotus
ostreatus. Hliva bola vybratd vzhl'adom na jej jednoduché pestovanie, vysoku adap-
tabilitu a schopnost’ presadit’ sa vo¢i inym hubam. Tazké kovy obsiahnuté v popole
su toxické, ak ich je nadbytok. Rozne tazké kovy obsiahnuté v popole maju rdozny
vplyv na rast huby a rozklad drevnych casti. V terénnej Casti experimentu sa oc¢aka-
valo, ze roz8irenie inokulovanej huby Pleurotus ostreatus bude superit’ s prirodze-
ne vyskytujucimi sa druhmi hub. Ocakava sa narast vyskytu hniloby dreva a teda aj
formovania organickych zloziek pddy a prirodzenej sukcesie. Podmienky v pode sa
menia tiez vysddzanim sadenic na vyskumnych plochach. Rhizosféra je bohata na or-
ganické latky, ktorymi st predovsetkym korenové exsudaty a rozne organizmy, medzi
ktorymi vznikd mnozstvo vzt'ahov. To vSetko umoznuje rhizosfére obohacovat’ pddu
o organické zlozky, mikrobidlne a hubové spolocenstva, ako je napriklad mykoriza,
¢o v kone¢nom dosledku umoziuje znizovat’ vplyv polutantov (Piskur et al., 2007).

8.1.6 Polycyklické aromatické uhl'ovodiky

Polycyklické aromatické uhl'ovodiky (PAH) st vSadepritomné xenobiotické lat-
Ky (cudzorodé latky, ktoré nie st vytvarané prirodnymi procesmi), ktoré sa vyskytujd
v roznych vodnych aj terestrickych ekosystémoch. Na rozdiel od baktérii, huby nea-
similuju PAH ako vyhradné zdroje uhlika a energie, ale potrebuju dalSie latky na ich
detoxifikaciu (Wunder e al., 1994; Pothuluri et al., 1995; Casillas et al., 1996). Huby
celkove st pomalé a menej efektivne pri rozklade PAH (Singh 2006). Schopnost’ me-
tabolizovat’ PAH bola zaznamenana u plesne Cunninghamela elegans, u vreckatych
hab rodu Penicillium spp. a druhu Aspergillus niger, ale aj u lignivornych bazidiomy-
cétov Phanerochaete chrysosporium, Trametes versicolor, Pleurotus ostreatus a hib
rodu Bjerkandera spp. (Schutzendubel et al., 1999; Bezalel et al., 1996; Pickard et al.,
1999; Sack et al., 1997).

Na biodegradaciu polycyklickych aromatickych uhl'ovodikov a polychlérova-
nych fenolov (PCP) bola tiez tispesne pouzita lignivorna huba Hypoxylon fragiforme
a celulozovorna huba Coniophora puteana (Memic et al., 2007).

Huby st jedine¢nou skupinou organizmov, ktoré su schopné vylucovat’ rozne
enzymy, ¢o im umoziuje kolonizovat’ Siroky okruh zivych a mftvych vldkien vratane
rastlin, dreva, opadaného listia, pddy a kompostu. Lignivorné huby majli vyvinuté
$pecifické mechanizmy na degradaciu odolnych latok, ako je lignin. Vyskum biod-
egradacie syntetickych polymérov a dalSich odolnych polutantov v pdde je zakla-
dom testovania biodegradacie. V USA (1985) bolo potvrdené, ze drevokaznd huba
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Phanerochaete chrysosporium je schopna rozkladat’ okrem makromolekuly ligninu
aj vel'a toxickych latok v prostredi, ako napr. chlorofenoly, polycyklické aromatické
uhl'ovodiky, polychlérované bifenyly a dioxiny, syntetické farby, rozne pesticidy atd’.
Od 90-tych rokov existuje zoznam lignivornych hub s biodegrada¢nym potencidlom,
su vypracované podrobné postupy vyuzitia najvhodnejSich druhov pre bioremediaciu
pddy — ,,mykoremediaciu“. Praktické vyuzitie hub v tomto smere nie je vSak vzdy
uspesné. Pozitivne aj negativne st vysledky s vyuzivanim Pleurotus ostreatus a Pha-
nerochaete chrysosporium pri &isteni znegistenych pod (Sasek et al., 2007).

8.1.7 Prakticka aplikacia mykoremediacie

Prakticky postup aplikacie mykoremediacie spo¢iva v zamieSani mycélia
do kontaminovanej pody, umiestneni mycéliového koberca na toxické miesto, ale-
bo v kombindcii tychto technik. Doterajsie vysledky vyuzitia tejto metddy su vel'mi
dobré a mohla by znamenat’ Sancu na odstranenie imisii tazkych kovov z krajiny.
Z literatlry je znamych viacero prikladov vyuzitia hib na odstranovanie toxinov, pre-
dovsetkym ozdravovania lokalit zamorenych toxickymi latkami.

Hliva ustricovita (Pleurotus ostreatus) patri medzi najuniverzalnejSich rozkla-
dacov toxickych latok. Je schopna rozkladat’ toxiny obsiahnuté v takych latkach ako
je DMP (napr. Sarin, Soman), Dioxin, taktiez benzopyrény, polycyklické aromatické
uhl'ovodiky, polychlorické bifenyly alebo trinitrotoluén.

Dalsim vel'mi aktivnym druhom v tejto oblasti je tradnikovec pestry (Trametes
versicolor) schopny rozkladat’ antracén, DMP, dioxin, t'azko odburatel'né organofos-
faty, pentachlorofenoly ¢i trinitrotoluén. Z d’al§ich bezne sa vyskytujucich druhov
v na$ej prirode tu mozno spomenut’ sivopérovku tmavu (Bjerkandera adusta), tré-
movku premenlivi (Gloeophyllum trabeum), holohlavce (Psilocybe spp.), drevokaz
slzivy (Serpula lacrimans), ale aj znamy druh huZevnatec jedly (Lentinula edodes).

Rocéna produkcia syntetickych polymérov na svete sa odhaduje na 200 miliénov
ton. Aj ked’ rastie podiel recyklacie plastov v poslednom desatro¢i, viacsina plastov
skon¢i na skladkach a dlhodobo zatazuje ekosystém. Je stale vdcsia snaha vyrabat
polyméry rozkladajlce sa v prirode. Biodegradacia novo vyvinutych kopolymérov
sa testuje aj s vyuzivanim lignivornych hub v procese kompostovania. Vel'mi dobré
vysledky boli dosiahnuté s hubou Inonotus hispidus, ktora rozkladala aromaticko-ali-
fatické kopolyméry najintenzivnejsie (Sasek et al., 2007).

Plodnice hib, ktoré narastd na toxickom substrate, spravidla obsahuju toxiny vo
svojom tele. Preto ich je potrebné po zbere umiestnit’ na skladku toxického odpadu,
kde sa znicia, uskladnia alebo spélia a zostavajlice kovy sa predaju firme, ktora tieto
kovy recykluje. Tento, v podstate jednoduchy postup, sa moze zdat’ zvlastny, alebo
tazko predstaviteIny, no vedci, zaoberajlci sa problematikou mykoremediacie, ho
odporuacaji, ako vhodny sposob na odstraniovanie toxickych tazkych kovov z pros-
tredia (Gadd, 1993; Garaudee et al., 2002; Wasser et al., 2003; Sasek, 2003; Stamets,
2005).
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8.2 Priprava inokula huby, inokuléacia substratu

8.2.1 Metodika inokulacie substratov zrnitym inokulom

Inokulum na obilnom nosiéi pripravime z pSeni¢ného zrna. Obilny nosi¢ z do-
vodu potreby odstranenia ré6znych necistét opakovane premyvame pitnou vodou. N&-
sledne, pocas 12 hodin zmdacame v studenej, alebo kratkodobo (30-240 min podla
druhu obilniny) vo vriacej vode. Uvedena dizka zméagania je orienta¢na. Optimalne
Stadium zmAacania je nutné sledovat’ opticky. Zrno musi byt naboptnané, nesmie vak
dochadzat k jeho praskaniu. Po schladeni, z dovodu udrzania optimalnej konzistencie
a vzdusnosti, primieSame 5% sadry. Nasledne naplnime nosi¢ do autoklavovatelnych
obalov (n&dob) a sterilizujeme v parnom sterilizatore pri 121°C 20 minuat. Po ukon-
Ceni sterilizacii a pozvolnom schladeni na teplotu priblizne 25 °C je mozné sterilny
nosic za sterilnych podmienok v laminarnom boxe pri plynovom kahane oc¢kovat’ éis-
tou kultdrou huby. Cist kultaru si je najlepsie zabezpegit’ z certifikovanej firmy. Je
vsak mozné si ju i izolovat’ 7 plodnic vol'ne rasticich hub, odobratim vniitornej Casti
plodnice (miesto kde prechadza hlibik na klobtk) a jej poloZenim na sterilnd Petriho
misku, najcastejsie so sladinovym alebo zemiakovo glukdzovym agarom. Tuto kul-
turu najcastejSie udrzujeme na agarovom meédiu. Takto pripravené sadivo uzatvorime
vzduchopriepustnym uzaverom a kultivujeme asi 14 dni pri teplote 25 °C. Nésledne
inokulum pouzivame (Golian et al., 2017).

Substrat vytvorime tak, Ze si vyberieme kvalitné, zdravé, hubami nenapadnuté,
nasekané obilné alebo kukuriéné stebld z poslednej urody. Vhodné su tieZ Cerstvé
drevné Stiepky pochadzajlce z listnatych stromov. Udriujeme ich v horiicej vode
(medzi 60 a 65° C) po dobu 30 minut. Prebyto¢nt vodu nasledne nechame odtiect
a slamu ochladit’ na cca 20 °C. Idealne je z dovodu zabezpedenia optimalneho pH pri-
dat’ do substratu 1 — 2% CaCO, (krieda). Pokial’ aplikujeme sadbu do nie dostatoc¢ne
vychladnutého substratu, teplo ju znic¢i. Slama musi byt’ dostato¢ne ste¢ena z vody,
inak moze v spodnej Casti hnit’. VIhkost’ substratu by mala byt’ 70 — 75%. Overime ju
jednoduchym silnym stlacenim v ruke (Anonym 2, 2018). Pokial’ zo substratu vypad-
ne len par kvapiek vody, substrat ma optimalnu vlhkost’. Substrat naplnime do pesto-
vatel'skych obalov a inokulujeme.

Inokulécia substratov prebieha jednoducho, sadba sa rozdrobi a zmiesa s vy-
chladnutym substratom. Vseobecne plati, ze podiel sadby odpoveda 3 — 5% hmot-
nosti vihkého substratu. Pre optimalny vysledok o¢kovania sa pouZiva Cerstva sadba
skladovana v chlade 2 tyzdne, maximalne 3 mesiace. Plynutim ¢asu sadba vyznamne
straca svoju vitalitu. Nikdy ju preto nerobime do zasoby. Naplneny substrat sa perfo-
ruje malymi vpichmi po celom obvode pestovatel'ského obalu, aby v fiom dochadzalo
k aerobnym procesom. Vpichy nemoézu byt velké, nakol'ko cez ne dochadza k vel'ké-
mu vyparu vody a vniku patogénov. Takto pripravené substraty sa umiestiiuju do in-
kubacnej miestnosti, kde dochadza ku kolonizacii substratu mycéliom uslachtilej
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huby. V tejto faze nezalezi na svetelnych podmienkach v miestnosti, nie je vSak vhod-
né, aby na substraty svietilo slnko. Idealna teplota vzduchu v inkubaénej miestnosti
sa pohybuje okolo 22 °C. Teplotu je potrebné kontrolovat’, aby nepresiahla 30 °C. Vo
vSeobecnosti substrat podhubim prerasta najlepSie pri 27 °C, pri jednotlivych druhoch
a kmenoch hub v§ak mozno pozorovat mensie odlisnosti. Dobre spracovany substrat
pri optimalnej teplote prerastie za 14 dni (Golian et al., 2017).

Obrazok: Metodika inokulacie substratov zrnitym inokulom (Zdroj: mycelia.be, 2019)

8.2.2 Metodika klasickej inokulacie klatikov
zrnitym inokulom

Z listnatého stromu odoberte Cerstvy a zdravy kus dreva s priemerom najmenej
10cm. Ciel'om je zabezpecit’ kmen, ktory je v ¢ase vkladania inokula Uplne neinfiko-
vany hubami.

Takto pripravené drevo nechdme dva aZ tri tyZdne postdt’, aby sme prirodzene
odburali v lese sa vyskytujuce prirodné fungicidy. Do dreva urobte pekné a hlboké za-
rezy. Pripravte si inokulum a postupne ho natlacte do vytvorenych zarezov. Jednotlivé
miesta o¢kovania precizne zabal’te foliou alebo latexom. Zabranite tym presychaniu
inokulovaného miesta, vstupu patogénnych mikroorganizmov ako aj slimakov, mrav-
cov a d’alsich zivocichov. Pripravené oc¢kovance vlozte do vel'kého plastového vrec-
ka, ktoré nie je hermeticky uzavreté, a ulozte ho na teplé a tmavé miesto pri teplote asi
20° C, az kym sa mycélium Uplne nerozrastie. Huby tieZ porastl, ak nechate gul'atinu
vonku, ale proces bude pomalsi a v zime sa rast moze zastavit’ uplne. Inkubacna doba
zavisi od pestovatel'skych podmienok, huby, druhu dreva a hrabky gulatiny. Inku-
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bacia hlivy (Pleurotus sp.) prebieha rychlo, 3 az 6 mesiacov, zatial’ ¢o hiizevnatec
(Lentinula sp.) porasta 6 az 12 mesiacov.

Po dokonalej kolonizdcii dreva mycéliom pne vyberte a dajte von, na vihkeé a tie-
nisté miesto. Vykopte malé diery hlboké 10 — 30 cm a polena poloZte s reznou ranou
do zeme. Pne odbal’te od pripadnej folie. Pne zakopavame z dévodu ich ,,samozavla-
Fovania“, Huby sa za¢ni objavovat’ hned’, ako buda vonku vhodné klimatické pod-
mienky. Rodivost’ takto pripravenych piiov moze byt aj niekol’ko rokov (Anonym 2,
2018).

Obréazok: Metodika inokulacie klatikov zrnitym inokulom (Zdroj: mycelia.be, 2019)
8.2.3 Metodika inokulacie klatikov kolikovym inokulom

Néabytkarske koliky z tvrdého dreva (buk, dub) varime vo vode niekol’ko hodin,
alebo zmdéame niekol’ko dni. Po nasyteni vodou ich vkladame do sterilizovatel'nych
obalov a sterilizujeme v parnom sterilizdtore pri 121 °C 20 minut. Po ukonceni ste-
rilizacie a pozvolnom schladeni na teplotu priblizne 25 °C je mozné koliky za steril-
nych podmienok, v laminarnom boxe, pri plynovom kahane ockovat’ éistou kultiirou
huby. Cista kultiru je najlepsie zabezpegit’ z certifikovanej firmy. Je viak mozné si ju
i izolovat’ 7 plodnic vol'ne rasticich hub, odobratim vruitornej casti plodnice (miesto
kde prechadza hlubik na klobuk) a jej poloZenim na sterilnu Petriho misku, najcas-
tejSie so sladinovym alebo zemiakovo gluk6zovym agarom. Tuto kultaru najcastejsie
udrzujeme na agarovom médiu. Takto pripravené sadivo uzatvorime vzduchoprie-
pustnym uzaverom a kultivujeme pri teplote 25 °C az do uplného zbelenia ich po-

152



8 Mykoobnova

vrchu. Toto inokulum je mozné skladovat’ niekol’kondsobne dlhsie ako inokulum
na obilnom nosici. Nasledne inokulum pouzivame.

Z listnatého stromu odoberte Cerstvy a zdravy kus dreva s priemerom najmenej
10cm. Ciel'om je zabezpecit’ kmen, ktory je v ¢ase vkladania inokula uplne neinfiko-
vany hubami. Takto pripravené drevo nechdme dva az tri tyZdne postdr’, aby sme pri-
rodzene odburali v lese sa vyskytujtice prirodné fungicidy. Médkké dreviny ako topol’
budt infikované inymi hubami vel'mi rychlo, najmi v lete alebo na jar, ked’ je drevo
vel'mi vlhké a okolita teplota je pomerne zvysena. Nenechavajte ich preto pripravené
lezat’ prili§ dlho, 2 — 3 tyZdne st v§ak potrebné na odbtiranie prirodzenych fungicidov.
Tvrdsie drevo ako dub alebo buk je odolnejsie a je mozné ho spracovavat’ trochu ne-
skor, nesmie vSak byt napadnuté inymi hubami. Drevo, ktoré obsahuje vel’a Zivice,
trieslovin alebo oleja, nie je vhodné na naockovanie, vyhybame sa preto ihlicnanom,
agatu a vSetkym tropickym drevinam.

V tejto faze je vhodné inokulacné koliky namodit’ cez noc do vody, aby mali
huby pri zadiatku rastu dostatok vlahy. S vrtdkom o priemere o¢kovacich kolikov
vyvrtajte diery do kmena vo vzdialenosti asi 10 — 15cm. Pocet inokula¢nych bo-
dov zavisi od typu dreva, ktoré pouzivate a od hrabky gulatiny. Pokial’ pouzivate
tvrdsie drevo, hrubsie polend a chladnejSie inkubacné teploty, diery vrtajte blizSie
ku sebe. Do kazdej diery vioite kolik a zatlatte ju kladivom. V niektorych zdrojoch
sa odporuca oc¢kovacie otvory nasledne voskovat’. Voskovanie moze posobit’ napo-
mocne (ochrana pred $kodcami, patogénmi a vyparom vody), pokial’ vSak pouZijete
prili§ hortci vosk, mycélium zabijete skor ako okolonizuje podklad. Gul’atinu vioZte
do vel’kého plastového vrecka, ktoré nie je hermeticky uzavreté, a vloZte ju na Cisté,
teplé a tmavé miesto pri teplote asi 20° C, pokym ju mycélium Gplne neokolonizuje.
Mycélium bude rast’ aj vtedy, ked’ gul'atinu ulozite vonku, ale proces bude pomal-
§i a v zime sa rast moze Uplne zastavit. Inkubacnd doba zévisi od pestovatel'skych
podmienok, hiib, druhu dreva a hriibky gul’atiny. Nasledne drevo umiestnite vonku
na vlhké a tienisté miesto (napriklad vo vysokej trave), ale najprv sa uistite, Ze slima-
ky a iné Skodce vam nespdsobia neakceptovatelné skody.

Huby sa za¢nu objavovat’ hned’, ako budu klimatické podmienky vonku vhod-
né. Pri hube hiifevnatec je mozné vyvolat’ plodenie ru¢ne tak, Ze polena podrobite
wStudenému vodnému Soku“, teda ich na niekol'ko hodin vlozite do vodného kupe-
I'a. Rovnako u¢inné by podla niektorych zdrojom malo byt v pripade huzZevnatca
podrobenie ,,mechanickému Soku“, teda napr. pdsobenie otrasov pri buchani o tvrdd
podlozku. Takéto vyvolavanie rodivosti je vsak potrebné vykonat’ az po uplnom oko-
lonizovani piov. Pent by mal vyzerat Uiplne hnedy (a trochu biely) a koéra by sa mala
pekne odlupovat’ (Anonym 2, 2018).
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Obrazok: Metodika inokulécie klatikov kolikovym inokulom (Zdroj: mycelia.be, 2019)

Otazky V 4 — Niektoré otdazky mézu obsahovat viac spravnych odpovedi

1. Inokulum pre o¢kovanie slamenych substratov byva najcastejsie:
a) agar s mycéliom
b) pSenica s mycéliom
¢) roztok s mycéliom

2. Pri priprave obilného nosica primieSavame:
a) 5 % sadry
b) 10 % sadry
¢) 15 % sadry

3. Vo velkoprodukcii prebieha sterilizacia obilného nosica pri teplote:
a) 100 °C
b) 121 °C
) 135°C

4. Pre produkciu ¢istych kultir na Petriho miskach pouzivame:
a) sladinovy agar
b) zemiakovo-glukézovy agar

5. Inkubacia Cistych kultar prebieha najlepsie pri teplote:
a) 20 °C
b) 25 °C
c)30°C
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6. Idealna vlhkost’ substratu pre pestovanie hub je cca:
a) 60 %
b) 70 %
) 80 %

7. Drevnu hmotu rychlejsie kolonizuje
a) hliva ustricovita
b) huzevnatec jedly

8. Iniciaciu plodenia pri hube hiizevnatec jedly podporuje:
a) silny dlhsie trvajici dazd’
b) zmacanie o¢kovaného dreva vo vode
c) teplota nad 30 % po dobu 3 dni

9. Znakom, Ze huba huZevnatec jedly okolonizoval substrat je:
a) zelené mycélium na povrchu substratu
b) jasne biele mycélium na povrchu substratu
¢) hnedé mycélium na povrchu substratu

10. Zrnité inokulum je dobre skladovateI'né a preto ho je bez vacsich problémov mozné
pouzit’ aj po 6 mesiacoch od jeho vyroby.
a) ano
b) nie

8.3 Moznosti praktického vyuzitia hub v lesoch,
sadoch a zahradach - mykolesnictvo

V procese tazby dreva, ako aj jeho d’alSieho spracovania, zostava znaéné mnoz-
stvo menSich i viéSich €asti dreva, ilomkov, odrezkov, $tiepok ¢i pilin. TUto den-
dromasu Castokrat nie je mozné ekonomicky vyhodnym spdsobom spracovat’, stava
sa odpadom, ktory prekaza na pracovisku a jeho likvidécia je problematicka a financ-
ne stratova. Podobne je to aj pri praktickom hospodareni v zahradach a sadoch, kde
drevna hmota po vychovnych zasahoch na stromoch neraz v znaénom mnozstve zo-
stava na ploche ako odpad a vyuZziva sa maximadlne ako palivo. Rozkladnt ¢innost’
drevokaznych hub je mozné vyhodne vyuzit' pri vSetkych spomenutych pripadoch
na prospech hospodara a bez neziaducich dopadov na prirodu. Vyber vhodného druhu
zavisi od $pecifickej situdcie vzhl'adom na druh dreviny, kvalitu a kvantitu odpadovej
dendromasy a priestorovych moznosti.

8.3.1 Material

Schopnosti hlivy, najmé hlivy ustricovitej (Plerotus ostreatus), prerastat’ rozne
biologické substraty, sa uz desatrocia testujii na celom svete, pricom sa hlavny doraz
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kladie na dosiahnutie ¢o najvyssej produkcie jej plodnic. Na tento ucel je vypracova-
nych mnozstvo metodickych postupov a v optimalnych podmienkach intenzivneho
pestovania je mozné dosiahnut’ produkciu aj viac ako 1kg plodnic z 1 kg substratu.

Komplexny vyskum, zamerany na zabezpecenie rozkladu réznych velkostnych
frakcii odpadovej dendromasy ¢innost'ou hlivy ustricovitej, bol zrealizovany aj v pre-
vadzkovych podmienkach lesného hospodarstva. Vyskum bol zamerany na odpado-
vU dendromasu z listnatych drevin, v zavislosti od potrieb spolupracujlcej organiza-
cie. Typickym prikladom nevyuZzivanej dendromasy v lesnom hospodarstve su pne
po taibe stromov v lesnych porastoch, zahradéach, sadoch, v okoli ciest a vodnych
tokov. Inokulované boli bukové, hrabové a topol'ové pne pod clonou materského po-
rastu, ako aj pne na otvorenom priestranstve.

Nehribie — drevnd hmota s hribkou do 7cm, tvori vyznamna Cast’” objemu
dendromasy zostavajicej na ploche lesného porastu. Jej odstraiovanie z porastu ma
za nasledok ochudobniovanie lesnej pddy, odsun zivin a negativny dopad na lesny po-
rast. V ramci tohto modelu dendromasy bol testovany rozklad pilin, Stiepok, vacsich
i men3ich Glomkov dreva, konérov v tzv. zdhonoch.

Dendromasu s hrdbkou nad 7cm — hribie — tvoria najmé kratSie aj dlhSie Cas-
ti konarov, ale aj celé kmene leziace na zemi. TenSia Cast’ tejto frakcie s hribkou
do 20cm, vo forme 1 meter dlhych polien, bola inokulovand u nés prirodzene sa ne-
vyskytujucou hubou huzevnatec jedly (Lentinula edodes (Berkeley) Pegler), zndmej
aj ako ,,Siitake®.

Hrubsiu cast’ tejto frakcie reprezentovali Klaty najmé buka a osiky, ktoré boli
inokulované hlivou ustricovitou. V priebehu pokusu sa otestovali viaceré sposoby
inokulacie, s cielom dosiahnutia ¢o najintenzivnejSicho obsadenia dreva hubou a teda
aj maximalneho rozkladu dreva, samozrejme aj s docielenim ¢o najvécsej produkcie
plodnic, resp. tzv. biologickej Gi¢innosti.

V procese spracovania dreva zostdva na pracovisku zna¢né mnozstvo mensich
1 vacsich casti dreva, ulomkov, odrezkov, Stiepok, kory ¢i pilin. Tuto drevnti hmota
¢asto nie je mozné ekonomicky vyhodnym spoésobom spracovat’, stava sa odpadom,
ktory prekaza na pracovisku a jeho likvidacia je problematickd a finanéne stratova.
Spravidla sa tak&to zmes dreva a pddy, neraz aj zne€istena ropnymi produktmi, od-
tlaca na okraj pracovnej plochy. Na zéaklade znalosti spdsobu zivota a schopnosti
drevokaznych hib je mozné predpokladat, Ze tieto organizmy su schopné spracovat’
spominant odpadovu drevni hmotu na formu pre prirodu nielen neSkodnd, ale dokon-
ca prospesnu. Na tento ucel sa ako najvhodnejSie ukazuje pouzitie hlivy ustricovitej
(Pavlik,2008).

8.3.2 Spbsoby inokulacie drevenych substratov v praxi
Sposob inokulacie, t.j. vnasania mycélia huby na uréitom nosi¢i do spracova-
vaného substratu, zavisi od vlastnosti substratu aj od prostredia, v ktorom sa tento

nachadza. Pre pne, klaty a polend sa ako najvhodnejsi a najefektivnejsi vyselektoval
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spdsob inokulacie pomocou aplikatora (Pavlik, Pavlik, 2016). Je vyrobeny z pevného
pozinkovaného plechu, ktory ma pri pohlade zhora obdiznikovy tvar o rozmeroch
cca 20 x 10 cm a smerom dolu sa po cca 20 cm zuzuje do Strbiny s rozmermi cca 10 x
0,4 az 0,5 cm. Inokulum hlivy, spravidla na obilninovom nosici, sa nasype do lievika
a pomocou kolika z tvrdého dreva sa natlac¢a do Strbiny — zarezu urobeného motoro-
vou pilou do pia, klata &i polena. Hibka zérezu je 2 — 4 cm a jeho dizka je 10 az 40cm
v zavislosti od rozmerov inokulovaného dreva. Zarezy sa robia po obvode napr. klata
tak, aby huba mohla obsadzovat tento klat rovnomerne zo vSetkych stran a tym je
vicsia Sanca na dokonalé prerastanie substratu, jeho Uplny rozklad a produkciu vic-
Siecho mnozstva plodnic hlivy.

Pre zabezpecenie ochrany inokulovaného zarezu sa tento nasledne zatiera para-
finom, teparskym voskom alebo latexovou farbou. Ugelom je zabranit’ vysychaniu
huby v zéreze, jej ochrana pred infekciou inymi hubami a najma ochrana pred mrav-
cami, slimakmi a hlodavcami, ktoré inokulum rady konzumuju a vyna3aju zo zarezov.
Ochranny nater plni svoju funkciu niekol’ko tyzdnov, pocas ktorych huba prerastie
do dreva a potom, ked’ aj nater zaschne a opadne, huba je uz v dreve dostato¢ne ,,udo-
macnena®.

Inokulacia sa robi spravidla v m4ji az juni, klaty a polena sa ihned’ zabalia do ige-
litovych vriec alebo do vicsej igelitovej plachty a na polotiennom mieste prerastaji
do zaciatku septembra. Potom st odbalené a osadené do pddy na mieste chranenom
pred priamym slne¢nym ziarenim. Pre zabezpecenie zakladnej ochrany pred neziadu-
cim rychlym vysychanim sa osadzaju do 10 — 15 cm hlbokej jamy a v ¢ase dlhotrva-
juceho sucha je vhodné ich obcas polievat’ vodou (Pavlik,2013).

Rast plodnic hlivy z inokulovaného piia a klata, rast huZevnatca z bukového polena
(Foto: M. Pavlik)

Inokulicia piia, klatika a polena pomocou aplikatora (Foto: M. Pavlik)

157




Prakticka mykologia — VyuZivanie hib

ok NN o
Zatieranie miesta po inokulacii ochrannym naterom a balenie inokulovanych polien
(Foto: M. Pavlik)

Inokulacia zmesi drevnych Stiepok, pilin, odrezkov ¢i znecistenej zmesi dreva
a pddy sa robi rozsypanim primeraného mnozstva mycélia na vhodnom nosici vo
vykopanych zahonoch, ¢i ohradenych kopéach substratu. Nosi¢om mycélia byvaju ste-
rilné piliny, Stiepky, hobliny alebo posekané vretend po vylipani kukurice. Aj ked’
obilninovy nosi¢ je vel'mi dobry, v pripade inokulacie v zahonoch sa neosvedcil, pre-
toze je velkym lakadlom pre hlodavce, ktoré ho intenzivne konzumuji a tym zne-
hodnocuju celt inokuléciu. Na intenzivne prerastenie substratu v zahone je potrebné
zvolit vhodntl kombinaciu inokula, substratu a d’al$ich pridavkov (slama, piliny ap.),
intenzivne zavlazovat’ zdhon a chranit’ ho pred vystsajucim vetrom a priamym slnec-
nym ziarenim (Pavlik, 2013).

8.3.3 Vyhodnocovanie vysledkov vyuzitia mykolesnictva

Jednoznacnym dokazom tUspesnej inokuldcie a prerastania substratu hlivou je
tvorba plodnic, ktoré sa zbierajd, vyhodnocuju po kvantitativnej aj kvalitativnej stran-
ke. Proces prerastania substratu v prevadzkovych podmienkach lesného hospodarstva
vsak nie vzdy umoziuje pravidelné zaznamenavanie narastenych plodnic a pri niekto-
rych substratoch — napr. piioch po tazbe — by bolo vel'mi tazké vyhodnotit’ biologickt
efektivnost’, ked’ze hmotnost’ susiny piia aj s podzemnymi ¢astami je problematické
zistit'. Z praktického hl'adiska vSak toto ani nie je vzdy potrebné. Dolezité byva zhod-
notenie stupnia prerastania a rozkladu substratu inokulovaného v porovnani s kon-
trolnym — neinokulovanym substratom. Takymto spdsobom sa vyhodnocuje postup
rozkladu pniov, Stiepok aj zmesi drevného odpadu s podou.

8.3.3.1 Pne po tazbe stromov

Typickym prikladom nevyuzivanej dendromasy v lesnom hospodarstve su pne
po tazbe stromov v lesnych porastoch. V maji inokulované bukové a hrabové pne pod
clonou materského porastu, ako aj pne na otvorenom priestranstve, vytvaraju prvé
plodnice uz v novembri toho istého roku. Plodnice rasti ¢asto jednotlivo a vyskytni
sa priblizne na 20% pnov, aj v zavislosti od vyvoja pocasia. V druhom a tretom roku
byva tvorba plodnic vysSia, vytvaraji sa aj trsy plodnic a celkove byva tvorba plodnic
zaznamenana na vacSine inokulovanych pniov. Na pnioch sa priebezne objavovali aj
plodnice inych druhov drevokaznych hub, pricom bolo neraz vel'mi zaujimavé, Ze
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v tesnej blizkosti sa vytvaraju plodnice napr. hlivy (Pleurotus ostreatus), podpiiovky
(Armillaria spp.), sivoporovky (Bjerkandera adusta), ¢i tradnikovca (Trametes ver-
sicolor). Na piioch, do ktorych hliva nebola inokulovana, sa jej plodnice spravidla
nevyskytuju. Ciel'om nasho vyskumu v tejto oblasti nebolo len sledovanie mnozstva
vytvorenych plodnic, ale z dlhodobého hl'adiska aj sledovanie a porovnavanie stupna
rozkladu infikovanych a neinfikovanych piiov. Z tohto hl'adiska mozno jednoznac-
ne konstatovat’, Ze pne inokulované hlivou boli, aj za Gcasti inych druhov hub, jed-
noznaéne rychlejsie rozkladané, ako pne hlivou neinokulované. Uplny rozklad hrabo-
vych piiov s priemerom cca 60-70 cm bol zaznamenany do 6—7 rokov (Pavlik, 2013).

8.3.3.2 Zmes Stiepok a pilin

Zahony by mali byt situované pod tienom materského porastu, ale moézu byt
aj na otvorenom priestranstve v nevyuzivanej ¢asti napr. lesnych $kolok. Stiepky a pi-
liny byvaju rozne staré a uréite infikované mnozstvom inych druhov hub. Tieto st pre-
mieSavané a vrstvené s cerstvymi pilinami a Stiepkami, ktoré mali byt zadkladom pre
uchytenie sa hlivy a zabezpecenie prvotnej energie pre jej rast a kolonizaciu znecis-
teného substratu. Zahony byvajl po inokulacii prekryté textiliou, pripadne igelitovou
foliou alebo krycou zeminou. Produkcia plodnic nemusi byt vel’ka, aj ked’ pritomnost’
a aktivita mycélia hlivy v substrate byva evidentna. Intenzita prerastania mycélia,
rozklad dendromasy ako aj produkcia plodnic vyrazne zavisi od tienenia a zavlazo-
vania zahonu podla aktualnych klimatickych podmienok. Zabezpecenie optimalnych
podmienok pre rast a fruktifikaciu hlivy v takychto zdhonoch je v beznych prevadzko-
vych podmienkach lesohospodarskej organizacie vel'mi problematické a s ohl'adom
na produkciu plodnic nerentabilné (Pavlik, 2013).

8.3.3.3 Tenké drevené polena

Drevntl hmotu s hrubkou 8 az 20cm je tiez mozné rozkladat’ ¢innostou hlivy
ustricovitej, avSak v tomto pripade je ovela zaujimavejsie vyuzit’ d’alSiu drevokazni
hubu huZevnatec jedly (Lentinula edodes), ktora je znama pod nazvom ,,$iitake®. Je
to tradi¢na pochutkovéa huba v Japonsku, Koérei a Cine. Vyse 1000 rokov sa pestuje
na polenach v horskych oblastiach mierneho pasma Azie kde je dodnes najpopular-
nejsou jedlou hubou. Len pred niekol'kymi desatrociami sa zacali rozvijat’ technolo-
gie na jej rychle pestovanie v uzavretom priestore na obohatenych, tepelne uprave-
nych pilinovych substratoch, ¢o spdsobilo rychle rozsirenie jej pestovania a narast
popularity po celom svete.

Jej japonsky nédzov znejlci ako $ii-take pochadza z dvoch slov — shii je drevi-
na Castanopsis cuspidata, na ktorej huba — take — prirodzene rastie. Rastie vSak aj
na odumretom, alebo odumierajucom dreve viacerych listnatych drevin, hlavne vSak
na rdznych druhoch 4zijskych dubov a bukov. V naSich podmienkach vel'mi dobre
prerasta drevo viacerych druhov listnacov — najmé buk, hrab a dub. Jej pestovanie
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na dreve je trochu naro¢nejsie, ako pestovanie hlivy, pretoze musime simulovat’ pod-
mienky prostredia v krajine jej povodu. V praxi to znamend potrebu namacat’ inoku-
lované polena do studenej vody, aby sme stimulovali tvorbu plodnic. Odmenou vSak
su vel'mi chutné a zdraviu prospesné plodnice, a taktiez intenzivne rozlozené drevo
polena pocas 3—4 rokov (Pavlik, 2013).

8.3.3.4 Hrubé drevené klaty

Pri podrobnom hodnoteni prerastania a rozkladu klatov buka a osiky sa zazname-
navala aj produkcia plodnic hlivy pocas 5 rokov trvania pokusu. Pouzity produkény
kmen hlivy Pleurotus ostreatus var. columbinus MTFCCAO19 je izolovany z plodni-
ce rastucej na kmeni odumretého buka v pohori Tribe¢. Bol teda vhodny do prirodze-
nych podmienok lesného porastu.

Na vyhodnotenie schopnosti huby premenit’ materidl substratu na plodnice sa
pouziva vypocet tzv. biologickej efektivnosti (B.E.). Jej 100%-na hodnota znamena,
ze z 1kg suchého substratu sa vytvoril 1kg Cerstvych plodnic (Stamets, 2000). B.E.
bola vypocitana na zéklade aktualnej hmotnosti a vlhkosti klatov na zaciatku pokusu
(a naslednom vypocte hmotnosti susiny) a celkovej hmotnosti vytvorenych Cerstvych
plodnic hlivy.

Pocas 5 rokov vyskumu bola priemerna hodnota B.E. na bukovych klatoch
29,05% a na osikovych klatoch 21,69%. Zo 100kg suSiny bukovej drevnej hmoty
teda bolo vyprodukovanych v priemere 29,05kg plodnic hlivy, zo 100kg suSiny osi-
kovej drevnej hmoty vyrastlo priemerne 21,69 kg plodnic hlivy. Maximalna hodnota
B.E. na bukovom klate dosiahla 47,75% a na osikovom klate 45,10%. NajvysSia
produkcia plodnic na jednom bukovom klate bola 12 560 g pocas 4 rokov produkcie
a 10 640 g na osikovom klate tiez pocas 4 rokov (Pavlik, 2013).

Spolu na 40 bukovych klatoch pocas vyskumu narastlo 353 695 g plodnic, co je
viac ako dvakrat viac ako celkom na 44 osikovych klatoch — spolu 157 100g. Najviac
plodnic naréstlo v tretom roku, ale tiez druhy rok bol produkéne vel'mi vyrazny. Pro-
dukcia v Stvrtom a najmé piatom roku bola minimalna, ¢o sved¢i o vyraznom stupni
rozkladu dreva klatov a tiez, Ze produkcia plodnic v tomto obdobi uz nie je zaujimava.
Na kontrolnych — neinokulovanych klatoch, nachadzajucich sa na vyskumnej ploche,
nenarastli pocas celej doby ziadne plodnice hlivy a aj analyzou dreva po ukonceni
pokusu bolo preukdzané, Zze nedoslo k samovolnej infekcii kontrolnych bukovych
a osikovych klatov (Pavlik, 2013). Tymto boli potvrdené aj vysledky vyskumov zo
70. a 80. rokov 20. storocia, z ktorych vyplyva, Ze pri infekcii drevnej hmoty hlivou
ustricovitou v podmienkach lesného porastu nehrozi nezelana infekcia okolostoja-
cich, zivych, neposkodenych bukov (Kodrik, 1976,1979).

Okrem hlivy ustricovitej sa na rozklade dreva klatov podiel’a aj mnozstvo d’alSich
drevokaznych hub. Ich pritomnost’ a ¢innost’ nemozno vylicit, no ich vplyv na kolo-
nizaciu a rozklad dreva klatov je ovplyvneny prioritnou pritomnostou inokulovanej

hlivy.
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Spolu 28 druhov makromycétov bolo identifikovanych pocas doby vyskumu, ale
len dva z nich (Trametes versicolor, Stereum hirsutum) boli zaznamenané na inokulo-
vanych aj kontrolnych klatoch.

Pestovanie hlivy sa povazuje za vel'mi jednoduché, najméa v pripade pestovania
na drevenych klatikoch, pretoze si nevyzaduje ziadne Specialne vybavenie. Napriek
tomu sa pestovanie na klatikoch nevyuziva vel'mi ¢asto, najmé z dévodu dlhého pre-
rastania, relativne nizkeho vynosu a zavislosti na pocasi pri pestovani vo vonkajSom
priestore (Gregori et al., 2007). S tymto tvrdenim vSak na zéklade nasho vyskumu
nemdzeme suhlasit’. Vysledky nasho vyskumu ukazuju takmer 30 %-nu B.E., ktora je
pri takomto spdsobe pestovania nezvycajne vysoka a teda aj ekonomicky zaujimava.
Pri priemernych celkovych nakladoch napr. na 1 bukovy klat pocas 5 rokov cca 10€
bol dosiahnuty potencialny prijem za plodnice cca 30€ a z toho vyplyvajuci zisk 20€
na 1 klat (Hrasko a kol., 2014; Pavlik, Halaj, 2019). Vysoka efektivnost’ zavisi najmé
od spdsobu inokulacie, vhodnosti pouzitého inokula a zdkladného zaujmu a starostli-
vosti o proces prerastania a kontrolu fruktifikacie.

8.3.3.5 Zmes znecistenych pilin, Stiepok, kéry a p6dy — mykoremedidcia

Prikladom na realizovanie mykoremediéacie v podmienkach lesohospodarskej
praxe moze byt prakticky realizovany vyskum. Jeho metodicky postup prezentujeme
podrobne, aby si pripadny zaujemca o tlito ¢innost’ mohol vlastnl mykoremediaciu
tiez Gspesne zrealizovat’.

Cielom realizovaného pokusu bolo na zaklade poziadavky vedenia odStepného
zévodu dosiahnut’ rozklad zmesi odpadovej dendromasy ekologickou cestou na for-
mu, ktord je v prirodnych podmienkach neskodna, ¢i prospesna prevadzke lesného
hospodarstva. Odpadovym materiadlom bola zmes kiskov dreva, kdry réznych dru-
hov drevin, pody a Casti minerdlneho podloZia. Tento material sa nachadza vo vac-
$ich mnozstvach na pracovnych plochach, zabera manipulac¢nu plochu, je prekazkou
pri pracovnych ¢innostiach a dlhodobo sa nenasiel ekologicky vhodny sposob jeho
likvidacie.

Na rozklad tohto substratu bola pouzita hliva ustricovita, vzhl'adom na jej sapro-
fytické danosti, finan¢nt dostupnost’, skisenosti z testovania v prevadzkovych pod-
mienkach v predchadzajucich rokoch (Pavlik et al., 2007), ako aj skisenosti uvadzané
v odbornej literatire (Stamets, 2005, Pavlik, 2005, 2006, 2008). Vlastny pokus bol
realizovany na ploche byvalej lesnej Skolky. Tri pokusné vzorky boli situované pod
tieniacou clonou pasu mladych smrekov, ¢im sa zamedzilo vysuSovaniu substratu
priamym slne¢nym Zziarenim a z Casti aj prudenim vetra.

Kazda z troch vzoriek — zdhon o velkosti 2x2 metre — mala inu kombinéciu ob-
sahu odpadovej dendromasy, Cerstvych topol'ovych Stiepok, dubovych pilin a inokula
(oCkovacej latky). Zakladom v tomto pripade je mycélium hlivy ustricovitej hybrid-
ného produkéného kmena HK35, evidovany ako MTFCCBO084. Nosic¢om st posekané
vretena po vylipani kukurice. Inokulum bolo rovnomerne zapracovavané do vrstiev
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substratu, Stiepok a pilin, cela vzorka bola nakoniec prekryta tieniacou textiliou, ktora
prepusta pripadnu dazd’ovi vodu, no brani nadmernému vyparu vody.

Cely vyvoj prerastania bol nasledne ponechany na prirodu, pricom sa pravidelne
sledovala jeho intenzita a neskor aj rast plodnic hub (Pavlik et al., 2009). Zlozenie
a zastupenie jednotlivych zloziek substratov je podrobne vyhodnotené v tabul'ke 1.

Tabulka 1: Sumarne pomery substratov na vyskumnych plochach

C}'slo | Odpad Piliny Topolova stiepka | Oc¢kovacia latka
vyskumnej

plochy kg % kg % kg % kg %

1. 360,0 98,6 0,0 0,0 0,0 0,0 50 14
2. 180,0 67,4 36,0 135 36,0 135 15,0 5,6
3. 270,0 78,7 24,0 7,0 24,0 7,0 25,0 7,3

Substrat v prvom zahone tvorila len odpadova drendromasa inokulovana jednou
davkou ockovacej latky.

Druhy zahon bol vrstveny postupne tak, ze do 1/3 odpadu bola pridana jedna
davka pilin, drevenej Stiepky a jeden balik ockovacej latky. Material bol dokladne pre-
mieSany a postup sa opakoval rovnako v druhej aj tretej vrstve. Na zaver bol vysledny
substrat zaliaty 301 vody.

Prva vrstva tretieho zahonu obsahovala 1/3 davky odpadu, jednu davku pilin
a Stiepky a dva baliky ockovacej latky. Rovnaky pomer bol pouzity aj v druhej vrs-
tve a tretia vrstva bola zlozena z tretej 1/3 odpadu a jedného balika ockovacej latky.
Zéhon bol zaliaty 301 vody. Zahony boli nasledne prekryté bielou tieniacou textiliou.

Po jednom mesiaci od zalozenia pokusu nebola zaznamenana fruktifikacia plod-
nic na ziadnom zo zdhonov. Evidentny vSak bol vyskyt jemnej spleti mycélia na vy-
skumnych plochéach ¢. 2 a 3.

Fruktifikacia sa objavila pri nasledujuicom pozorovani, ¢ize po dvoch mesiacoch
od zalozenia pokusu. Plodnice vyrastli na kazdom zo zahonov. Na ploche prvého za-
hona boli plodnice malé a rastli v nie ve'mi pocetnych trsoch. Na zdhonoch ¢. 2 a 3
boli plodnice starsie, niektoré prestarnuté, v Stadiu rozpadu a aj ich pocet bol vyssi.

Na zaklade okularneho zhodnotenia substratu po Styroch mesiacoch bol zaevido-
vany znaény progres v stupni rozkladu poévodného substratu, zmena jeho farby a kon-
zistencie. Substrat, ktory pred pokusom bol zdanlivo bez zndmky Zivota, sa zretel'ne
zmenil, vykli¢ilo v iom mnozstvo semien trdv a mozno povedat’, Ze v lom prebichali
aktivne humifika¢né procesy, zmenil sa na pddu. Thto je mozné pouzit’ do zahonov
v zéhrade, ¢i lesnej Skolke.
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Rast plodnic hlivy na zmesi znecistenej dendromasy po prerasteni substratu (Foto: M. Pavlik)
V obdobi pred prichodom zimy je mozné do tohto substratu zamiesat’ d’alsiu

davku odpadovej zmesi dendromasy, aby aktivne mycélium huby malo d’alsi zdroj
potravy, a teda aby mohol rozklad pokracovat.
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Otazky VS5 — spravna je vzdy len jedna odpoved’

1.

Huby mo6zu pomoct’ regeneracii biotopu narusené¢ho ¢innostou ¢loveka alebo prirod-
nou katastrofou. Pouzitie hub na tGpravu alebo obnovu imunitného systému zivotného
prostredia sa nazyva:

a) mykoobnova

b) mykooprava

¢) mykoozdravenie

Mykolesnictvo je:

a) ekologicko-lesnickypostup,priktoromsavlesnomporastepestujihuby, predovsetkym
jedlé a liecivé

b) ekologicko-lesnicky postup s optimalnym vyuzitim hub od zalesnovania po obno-
vu lesnych porastov

c¢) systém hospodarenia v lese, pri ktorom sa neodstranuju stromy napadnuté hubami

Mykolesnictvo sa zameriava na:

a) vyuzitie ¢innosti parazitickych htb na likvidaciu biotickych skodcov v lese

b) vyuzitie prirodnych druhov hib v biotope vyzadujucom obnovu, rozsirovanie
saprofytickych a ochranu mykoriznych hib

¢) ochranu jedlych mykoriznych druhov hib pred nadmernym zberom a poSkodzova-
nim

Pri zalestiovani najmi na chudobnych, devastovanych a antropogénnemu zat'azeniu

vystavenych plochach je vel'mi dobré pouzivat’ sadenice :

a) s korenovym systémom infikovanym vhodnymi mykoriznymi hubami

b) so silnym korenovym systémom a okolo miesta vysadby roztrasit mycélium sapro-
fytickych hub

¢) s korenovym systémom infikovanym vhodnymi saprofytickymi hubami

Mykodetoxikacia je:

a) vyuzitie hub na likvidaciu toxickych odpadov
b) odstranovanie jedovatych latok z plodnic hub
c) liecba cloveka po otrave jedovatymi hubami

. Prakticky postup aplikacie mykodetoxikacie spociva v:

a) vylthovani toxickych latok z vysuSenych plodnic mierne jedovatych hab

b) zamieSani mycélia do kontaminovanej pddy, umiestneni mycéliového koberca
na toxické miesto, alebo v kombinécii tychto technik

c) aplikacii silnych antitoxickych a neutralizujucich chemickych latok injekénym
sposobom do tela osoby, ktora skonzumovala jedovaté huby

Plodnice hib, ktoré narastl na toxickom substrate:

a) spravidla obsahuju toxiny vo svojom tele, preto ich je potrebné po zbere umiestnit’
na skladku toxického odpadu
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b) neobsahuju toxické latky, pretoZze mycélium svojimi enzymami tieto toxiny rozlozi
¢) modzuobsahovat'toxickélatky apretojepred konzumacioupotrebnéich povarit aspon
30 minat

8. Na rozklad toxinov s uhl'ovodikovou vdzbou st vhodné:
a) huby spdsobujdce bielu hnilobu
b) baktérie, huby ich nerozkladaju
¢) niektoré mykorizne huby napr. ¢irovna zemna Trichloma terreum

9. Mykofiltracia je:
a) vyuzitie hub na filtraciu neCistot a speviiovanie substratu
b) filtracia hubového mycélia pre potreby pestovania hub
¢) filtracia hub z vody, zo vzduchu a z potravin

10. Aplikator na inokulaciu dreva hubami sa pouziva pri aplikacii
a) tekutého mycélia do substratu pri mykofiltracii
b) kolikového sadiva pri pestovani huby Sii-take
¢) sadiva najméi na obilninovom nosi¢i
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9 Huby ako potrava

Huby ako potrava

9.1 Zakladné obsahové latky v plodniciach

9.1.1 Huby vo vSeobecnosti

Cerstvé huby obsahuja 70 az 95 % vody. Po usudeni sa z hiib odpari vel’ka vicsi-
na vody, pri¢om ich hmotnost’ sa mo6ze znizit’ az desatnasobne. Susend huba obsahuje
5 az 30% bielkovin (Hagara, 1995), kde najvyzivnejSou ¢astou plodnice su rarky,
ktor¢ ich obsahuju z celej plodnice najviac (Garnweidner, 1995). Ich mnozstvo zavisi
od druhu huby a jej veku, pricom najviac bielkovin je v mladych plodniciach. Steny
hubovych buniek su spravidla zo zlac¢enin cukrov a chitinu, ktory je sice nestravitel’
ny, ale zvySuje peristaltiku ¢riev (Kulichova, 2008). Obsah stravitenych bielkovin je
vel'mi variabilny. Napriklad v kuriatkach dosahuje asi len 4%, pri¢om v niektorych
druhoch peciarok az 25%. Hoci v susine hub je ovel'a menej stravitelnych bielkovin
nez v mése a inych zivocisSnych produktoch, kvalitativne st tieto bielkoviny uplne
rovnocenné. Pre spravny vyvoj, ¢innost’ a obnovu organizmu ¢lovek potrebuje niekto-
ré aminokyseliny. Patria k nim aj takzvané esencialne, ¢ize nepostradate'né amino-
kyseliny, ktorych je 8. Cudské telo si ich nevie vytvorit’, prijima ich len z potravy. Je
pozoruhodné, Ze niektoré huby, napriklad hriby a peciarky obsahuju viac esencialnych
aminokyselin nez miso. V hubach st vSak aj také druhy aminokyselin, ktoré 'udské
telo nevyuziva a niektoré z nich posobia ako alergény. V hubach sa v zanedbatelnom
mnozstve nachadzajt aj tuky (0,5 az 3,5 % v suSine) (Hagara, 1995). Su to rdzne gly-
ceridy (Kulichova, 2008). O nieco bohatsie su v susine zastipené cukry (1 az 6 %)
(Hagara, 1995). Huby z nich obsahuji najmé glukany (glykogén), manany, galakta-
ny a rozpustné cukry (mannit, trehaldza, volemit, sorbit, inosit a d’alsie). Slizovité
latky su rovnako tvorené niektorymi cukrami. Trehaléza je pritomna len v mladych
plodniciach. Na Stiepenie tohto cukru je potrebny enzym trehaldza, ktora sa nachadza
v ¢revach vicsiny l'udi. Niektoré osoby vSak trpia poruchou tvorby tohto enzymu, ¢o
vysvetluje problém travit’ u nich hubové pokrmy. Celkovo mozno povedat’, ze l'udia
s chorobami oblic¢iek alebo traviaceho Ustrojenstva sa musia zriect’ konzumacie hub,
pripadne ju vyrazne obmedzit’. Huby nie st vhodnym pokrmom ani pre malé deti,
star§ie osoby a 'udi, ktori dlhodobo uZivaju niektoré lieky.

Z pohladu vyznamu pre 'udskua spotrebu huby obsahuju cely rad d’alsich zluce-
nin. Su to napriklad vitaminy, anorganické latky, enzymy, bioflavonoidy, aromatické
aliecivé latky, pigmenty a mnohé d’alsie (Krémarikova, 2015). Huby obsahuju vo vel-
kych mnozstvach steroidy a triterpény. Napriklad kyselina giberelova z huby Gibbe-
rella fujikuroi je dodnes pouzivany rastlinny rastovy hormon. Pouziva sa na iniciaciu
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klienia semien. Do rovnakej skupiny zlu¢enin patria aj karotenoidy, ktoré obsahuju
iba niektoré huby. Jeden kmen klanolupetiovky obyc¢ajnej (Schizophyllum commune)
pestovany na dusikatej zivnej pdde dokonca produkuje pigment indigo. Najcharak-
teristickejSimi farbivami st chinony, pri¢om benzochin6ny maju najéastejsie zItt az
Cervent farbu, naftochindny byvaji zodpovedné za Cervené a tmavsie tony, zatial’ ¢o
antrachindny st modré az ¢ierne. Huby vSak ¢asto obsahuju farbiva v bezfarebnej
leukoforme. Pri ich styku so vzduSnym kyslikom dochadza k oxidacii leukoformy
na okysli¢enu farebnti formu a vzniké vlastné farbivo. Rovnako mlieko u niektorych
druhov hub v styku so vzduchom meni svoju farbu na zItd, modru alebo fialova. Vel-
mi dolezité st aj latky indolového charakteru z huby kyjanic¢ka purpurova (Claviceps
purpurea). Obsahuje takzvané ndamel’ové alkaloidy, najmi ergotamin a ergometrin.
Jednym z produktov degradacie tychto alkaloidov je kyselina lysergova, ktora je pre-
kurzorom syntézy LSD. Okrem nich obsahuje aj tyramin a histamin, antrachindny,
mastné kyseliny, r6zne organické farbivd, tuky a iné latky. Latky s psychotropnymi
ti¢inkami obsahuju nicktoré lupetiovité huby, ako napriklad lysohlavky (Psilocybe
sp.) a holohlavec kubansky (Psilocybe cubensis). Jedna sa napriklad o alkaloidy psi-
locin a psilocybin, ktoré boli v minulosti pouZivané pri réznych posvitnych obradoch,
prevazne domorodymi kmenmi (Vesely et al., 1972).

9.1.2 Huby a antibiotika

Z pohl'adu obsahu ldtok s antibiotickym ui¢inkom mozno povedat’, zZe po objave-
ni penicilinu rychlo nasledovalo objavenie d’alsich latok, streptomycinu, terramyci-
nu, aureomycinu, neomycinu, tyrotricinu, clitocybinu a stoviek d’alsich (Vesely et al.,
1972). Z latok pritomnych v jedlej sliznacke oby€ajnej (Mucidula mucida), sa v mi-
nulosti vyrabalo antibiotikum mucidin. Hazevnatec jedly (Lentinula edodes) obsahuje
latku znizujacu hladinu cholesterolu v krvi, ¢o ma vyznam v prevencii artériosklerozy.
Hladinu cukru u diabetikov znizuju zase latky obsiahnuté napriklad v povabnici fia-
lovej (Lepista nuda). V praSiciach (Lycoperdon), vatovci obrovskom (Langermannia
gigantea), podhribe zlcovom (Tylopilus felleus) a plamienke zimnej (Flammulina ve-
lutipes), najma vSak v drevokaznom rySavci Sikmom (Inonotus obliquus) sa zistili
latky pdsobiace proti niektorym druhom rakovinového bujnenia buniek. Je nesporné,
ze d’alsi vyskum chemického zloZenia a lie€ivych ucinkov ich obsahovych latok zna-
mena nemaly prinos pre medicinu (Hagara, 1995).

9.1.3 Huby a vitaminy, mineralne latky a jedy

Huby obsahuju aj niektoré vitaminy, hlavne provitamin A, ¢ize karotén. Naj-
viac ho je v kuriatku jedlom. Dalej obsahuju vitaminy skupiny B (B1 a B2), pri-
¢om najviac ich je v hriboch. V men§om mnozstve st zastipené napriklad vitaminy
D, E, K, PP a C. Pritomnost’ vitaminu D je v hubach vel'mi zaujimava, nakol’ko je
tento vitamin, ktory nie je obsiahnuty v rastlinach, zachovany aj v suSenych hubach
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(Kulichovéa, 2008). Z mineralnych latok st v hubach najviac zastipené zluceniny
vapnika, draslika a fosforu. Dalej huby obsahuju zlaéeniny horéika, feleza, fluoru,
medi, mangénu, kobaltu, titanu aj olova. Obsah tychto latok obyc¢ajne stupa vekom
plodnice. Viac mineralnych latok je obsiahnutych v klobiku, menej v hlabiku. Obsah
mineralnych latok sa odvija od zloZenia substratu na ktorom huby rasta (Kulicho-
va, 2008). V hubach je podstatne viac mineralnych latok nez v zelenych rastlinach.
Okrem latok zdraviu prospesnych vSak huby vstrebavajd zo svojho okolia aj niektoré
neziaduce prvky, ako je napriklad jedovata ortut’, arzén, kadmium, chrom, vanad
alebo berylium. Koncentracia tychto prvkov méze byt’ v hubach niekol’kokrat vyssia
nez v okolitej pdde, preto v nijakom pripade nemozno odporucit’ zber hub v spadove;j
oblasti Skodlivych emisii, najcastejSie pri elektraritach, hlinikdriiach alebo chemic-
kych ¢i hutnych zavodoch. Toto isté plati pre zber hub v priekopach, ¢i na okrajoch
lesa a pozdiz frekventovanych ciest (Hagara, 1995). Rovnako huby obsahujii rozne
$pecifické jedy, pripadne halucinogénne latky (Kulichova, 2008). Pravdepodobnost’
otravy hubami vSak nie je vel’ka, lebo zo 6000 sledovanych eurdépskych druhov vys-
Sich hub je len 180 povazovanych za jedovaté, alebo podozrivé. Pritom len niekol'’ko
malo z nich obsahuje Zivotu nebezpeéné toxiny. Prvé Udaje o jedlosti a jedovatosti
hub pochédzaji uz z obdobia antiky od vtedajsich ucencov. Az koncom 18. storocia
bolo zistené, Ze jedovatost’ je nemennd vlastnost’ urcitych druhov hub, pri€om von-
kajsie podmienky prostredia rastu hub nehraju z tohto pohl'adu ziadnu rolu. Priblizne
v tomto Case sa zacali Studovat’ a charakterizovat’ prvé hubové jedy. Prisne chemické
analyzy boli uroben¢ az v 20. storo¢i. Takéto analyzy nie st vzdy jednoduché, nakol-
ko kazdy jedinec obsahuje len miniméalne mnoZstvo jedovatej latky, a okrem uvede-
ného je potrebné si uvedomit’, ze jeden druh huby moze sucasne obsahovat’ niekol’ko
druhov réznych jedov (Kothe, 2000).

9.1.4 Huby a aromatické latky

Pre bezného konzumenta st jednoznaéne najcennejSou zlozkou hub aromatické
latky. Od nich totiz zavisi véiia a chut’ jednotlivych druhov hab (Hagara, 1995). St
nimi napriklad alkaloidy, kyseliny a d’alsie latky, ktoré sa podiel'aju na charakteris-
tickej voni a chuti danych druhov (Kulichovéa, 2008). Po hubach sa nepribera, no pre
svoj velky objem a predizeny ¢as travenia vyvolavaju pocit sytosti aj na niekolko
hodin. St preto vel'mi vhodné ako dieteticka potravina. Pre nizky obsah cukrov sa
uplatiluju aj v diabetickej diéte. Vysoku diétnu hodnotu hub umocnuju aj priaznivé
uginky na psychiku ¢loveka (Hagara, 1995). Co sa tyka chutovych vlastnosti hiib,
najcastejsie rozliSujeme prijemnu, miernu, horkd, trpku a paliva alebo korenistu chut’.
Jedovaté huby maju vicsinou nevyraznl alebo dokonca prijemnu chut’ (Kulichova,
2008).
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OtézKky V 6 — Niektoré otdzky mozu obsahovat viac sprdavnych odpovedi

1. Konzumacia hib nie je odporacana:
a) detom
b) star§im l'ud’om
c) alergikom

2. Karotenoidy obsahuje:
a) hliva ustricovita
b) kuriatko jedlé
¢) koralovec jezaty

3. Vitamin D sa susenim hab:
a) odburava
b) zachovava

4. Kumulacia mineralnych latok v plodniciach zavisi od:
a) substratu
b) druhu a kmena huby

5. Huby su dietetickd vyznamna potravina:
a) ano
b) nie
c) zalezi od druhu huby

6. Chitin podporuje peristaltiku ¢riev:
a) ano
b) nie

7. Huby mozno povazovat za vyznamny zdroj:
a) mineralov
b) vitaminov

8. Najvyzivnejsiu ¢astou plodnice z pohl'adu obsahu bielkovin st:
a) klobuky
b) hldbiky
c) rarky

9. Ako rastlinny rastovy hormon sa pouziva produkt huby:
a) Gibberella fujikuroi
b) Schizophyllum commune
¢) Claviceps purpurea

10. Namel'ové alkaloidy obsahuje huba:
a) Gibberella fujikuroi
b) Schizophyllum commune
c) Claviceps purpurea

170



9 Huby ako potrava

9.2 Spravne spdsoby spracovania a konzervovania hub

Pocas hubarskej sezony sa nase lesy den ¢o den plnia farbami, vonami a chuta-
mi, ktoré by sa oplatilo pripominat, aj ked’ sa ich sezéna skonéi. Jednou z moznosti,
ako si kazda hubarsku sezonu pripomenut’, je najdené ,,poklady* pozatvarat’ a ulozit’
v poharoch do polic v komore. V tejto kapitole sa budeme opierat’ o overené poznatky
z davnej minulosti, ktoré obohatime sti¢asnymi kulinarskymi trendami.

Sezonny vyskyt hub a ich obmedzena uskladnitel'nost’ donttili ¢loveka hladat
formy upravy, ktoré by umozitovali podstatné predizenie ich trvanlivosti a moznost
dostatocného zasobenia aj v mimosezénnom obdobi. Toto usilie vyustilo do vzniku
rozliénych spdsobov konzervovania potravin, medzi ktorymi konzervovanie hub
v domacich podmienkach ma vyznamnu tlohu. Z toho vyplyva, Ze so vzrastajucim
zaujmom o huby a ich vyuZivanie stipa i vyznam konzervovania hiib. Huby mézeme
konzervovat’ najrozli¢nej$imi spdsobmi. Rozsirenim konzervovania hub rozli¢nymi
spdsobmi sa podstatne zvysi zuzitkovanie tychto lesnych produktov. Huby sa musia
zbierat’ rychlo a ihned’ ¢erstvé skonzumovat alebo vhodnym spdsobom konzervovat'.
Rychlo podliehaju skaze, pretoze obsahuji okolo 90% vody. Huby su potravinou sy-
tiacou, a pretoze obsahuju aj vitaminy, su i potravou ochrannou. LCudské telo stravi
asi polovicu bielkovin a dusikatych latok, ktoré sa nachadzaji v hubach, zvySok su
nestraviteI'né hubové vldkna. Rozli¢énymi Gpravami hub pred konzervovanim sa tuhé
casti hub porusia, a tym sa zvysi stravite'nost’ huib. Huby obsahujl vela aromatickych
a $pecifickych chutovych latok, ktoré¢ konzervovanim zostavaji uplne neporusené.
Preto mnohé konzervované huby st vybornou pochut’kou a lacnym domacim korenim
do polievok a privarkov. Huby m6zeme konzervovat’ niekol’kymi spdsobmi. Sposob
konzervovania zévisi od d’alSieho pouzitia hub, od druhu a ich velkosti, ako aj od za-
riadenia, ktoré je ku konzervovaniu potrebné. Medzi najstarSie sposoby konzervova-
nia hub patri suSenie, solenie a Udenie.

Susenie hub

Susenie hub je najstarsim, najjednoduchsim a osved¢enym sposobom konzervova-
nia. Hmotnost’ plodnic po vysuseni klesne o 90% priemerne na 8 — 10%, takze z 10kg
cerstvych hub po vysuseni je 1 — 1,2 kg susenych hub. Ked’ st huby spravne ususené, pri
spravnom uskladneni si zachovaji dobra kvalitu niekol’ko mesiacov aj rokov. Susené
huby mézeme nasledne vyuzit' na viacero spdsobov, mézeme ich pouzit’ na pripravu
rozli¢nych jedal a pripadne aj ako koreninu. Na susenie si vhodné vSetky druhy nasich
hribov, d’alej kozaky, masliaky, rydzik pravy, tanecnica, ako aj mnohé iné jedl¢é huby.

Huby sa nozom na sucho ocistia a odstrania sa poskodenia spdsobené Zivocisny-
mi Skodcami. Klobtiky nesmu byt sparené, plesnivé a staré. Potom huby pokrajame
na podlhovasté 2 — 5mm hrubé platky. Krajame ich podl'a moznosti tak, aby hlubik
zostal spojeny s klobikom. Z mladych hribikov méZeme klobuky susit’ aj celé. Tento
sposob susenia je obl'ibeny hlavne v Rusku a jeho okolitych krajinach.
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Ako spravne susit’ huby? Slnko je lacny zdroj tepelnej energie, ako aj vel'mi do-
lezity prostriedok napriklad pre tvorbu vitaminu D v I'udskom tele, ale i v plodniciach
hub. Plodnice hub vystavené dlhsiu dobu priamemu slnenému Ziareniu pri vysokej
teplote vSak mozu stratit’ vel'ku cast’ svojich najcennejSich vlastnosti, ako je chut
a vona. Huby mozeme na ,,priamom slnku‘ len kratko predsusit’ a potom pri teplote
40-50°C dosusit’ v kuchynskej teplovzdusnej rure alebo v susiariach, ktoré dnes v do-
mécnostiach vyuZivame aj na suSenie ovocia a zeleniny. Huby pri suSeni na priamom
slnku, ale najmi v polotieni, v suchej a dobre vetranej miestnosti, ulozime na cisty,
sitovity podklad, aby ich suSenie bolo rovnomerné zo vSetkych stran. Pripadne ich
ponavliekame na nite. Cerstvé plodnice nikdy nesusime na plechu, pretoze tam sa
huby pripekaju a cerneji. Na tenkom papieri sa huby priliepaju a preto sa musia casto
obracat’. Susime ich na mieste, ktor¢ je chranené pred prachom, zapachom a dazd’om.
Vhodné je vol'né priestranstvo s prievanom a nepriamymi slneénymi [aémi. Dolezité
je, aby sa platky hub ususili, alebo predsusili ¢o najrychlejSie, no pri teplote maxi-
malne 60°C. Najlepsie je, ked’ sa usuSia za jeden den, lebo tak si zachovaju prirodnt
farbu a aromu.

Dostsat’ huby mozeme aj v pootvorenej kuchynske;j, elektrickej rare, na peci ale-
bo radiatore. Najvhodnejsie druhy na suSenie su hriby, kozaky, plavky, smréky. Suse-
né huby nie je vhodné uskladiiovat’ v platennych vrectiskach — vyprché z nich vona,
mozu zvlhnat, pripadne ich mézu napadnat’ mole. UsuSené huby sa musia uskladiio-
vat’ v suchom prostredi, pretoze su hygroskopické a rychlo nasavajii z ovzdusia vodu.
Najlepsie je hned’ po dosuseni, pokial’ st este krehké, ale dostatoéne vychladené,
uzavriet’ ich do patentnych sklenenych poharov. Ak chceme huby dlhsi ¢as usklad-
novat’, musime ich s citom natlacené( — aby sa nerozdrobili) do pohdrov sterilizovat,
pricom sa odstrani vzduch, znicia sa plesne a huby si udrzia svoje vlastnosti natrva-
lo. Sterilizujeme ich pri teplote 90 °C. Odporucany Cas sterilizacie je 40 — 50 minut.
Susené huby maju jedine¢nt chut’, nenahraditelnt vonu a st vyznamnym doplnkom
modernej kuchyne.

Pred pouzitim sa suSené huby musia namocit’ aspon na 30-45 mintt do vlaznej
vody alebo mlieka, aby pomaly ziskali svoju takmer prirodzenu vlhkost a teda aj chut’
a vonu.

Najcastejsie konzervujeme huby na jesen, ked’ ich je v lesoch najviac. Chystame
si tak zasoby na zimu, kedy je ich nedostatok. Na jar sa mozeme vybrat’ do lesa pre
cerstvé — skoro rastiice druhy.

Metoda suSenia s pridavkom Skrobu

Novy postup susenia hub vyuziva schopnost’ skrobu chranit’ prchavé, aromatic-
ké, chut'ové latky a vitaminy pred rozkladom. Podstata mohutnej ochrannej schopnos-
ti Skrobu suvisi s jeho fyzikalnou, fyzikalno-chemickou i chemickou Struktdrou. Ten-
to sposob konzervovania ma vyhodu v tom, ze umoziuje susit’ aj surovinu s vysokym
obsahom prchavych, aromatickych i chutovych latok, ktoré sa v susenom vyrobku
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takmer v plnej miere zachovavaju. Je zalozeny na viacnasobnom nasycovani $krobu
skvapalnenou surovinou striedanom pri suseni pri najvyssej teplote 60°C. Ziskané vy-
robky obsahuji menej ako 5% vlhkosti, takze st vynikajtco skladovatelné a obsahuju
priemerne 30% Skrobu. Okrem ovocia a zeleniny sa s vel'kym uspechom odskusala aj
kuchynska priprava lesnych plodov, medzi ktoré patria aj huby. Takyto spdsob susenia
ma viaceré vyhody: 'ahky spdsob pripravy v domacnostiach, nickol’konasobné skon-
centrovanie aromatickych, chutovych i vyZivovych hodnot latok a vyuzitie SirSicho
sortimentu surovin a moznosti vyroby rozli¢nych zmesi ako ochucovadiel na adjusto-
vanie jedal, polievok, omacok, micénikov a pod.

Ocistené, vytriedené huby bez nepozivateInych Casti sa pokrajaji na 1cm dlhé
kusky a dobre sa rozsekaju nozom, alebo pomelt na mlynéeku. Jeden diel skrobu
(pSeni¢ny, kukuri¢ny, ryZovy, zemiakovy — mozno pouzit’ ktorykol'vek z nich) sa
zmieSa s jednym dielom ziskanej drviny, ziskana zmes sa v tenkej vrstve nanesie
na pripravenu podlozku a necha sa susit’ pri teplote 60 az 65 °C. Pocas suSenia sa
zmes niekolkokrat premiesa, a povrch susenej hmoty sa zdrsiiuje vidlickou (z ne-
hrdzavejlcej ocele), kym sa zmes nevysusi a neskrehne. Ziskany krehky produkt sa
rozdrvi, alebo pomelie na mlync¢eku a znovu sa nasyti, bez d’alSieho pridavku skrobu,
jednym dielom rozdrvenej suroviny a susi sa. Tento postup sa opakuje tol'kokrat, kym
sa produkt d& vysusit’ do krehka. Ak by sa produkt pri poslednom syteni nedal vysusit’
do krehka, prisypeme k nemu trosku Skrobu, ¢im sa zabezpeci jeho dosuSenie. Ziska-
ny produkt sa rozomelie na prasok a uskladni sa v dobre uzatvarateI'nych nadobach.
Prasky sa pouzivaju pri priprave jedal namiesto prislusného druhu hub, pripadne ako
dochucovadla pridané do polievok alebo omacok. Pri vareni sa uvolnia vSetky vyzi-
vové, chutové 1 aromatické latky, vznikna nové a prekvapujice chutové kombinécie
a zabezpeci sa prisun doteraz malo vyzivnych hodnét. Sposob susenia zabezpecime
prirodnym teplom — v lete na slnku, alebo v umelo vytvaranom teple — v rdre, nad
sporakom, nad radidtorom, nad vyhrievacimi telesami, v suSicke a pod. (Silvester,
Kaséak, 1980).

Hubovy prasok

Rozdrvenim alebo rozomletim dobre vysuSenych hib sa pripravuje hubovy pra-
Sok. Tazko stravitelné Gasti vlakien sa rozdrvenim porusia, takZe huby su stravitel-
nejsie a nesposobuju tazkosti pri traveni. K hubovému prasku mozeme pridat’ rozo-
mleté koreniny, ako napr. papriku, voniavé korenie, tymian, pripadne i suSent zelerova
a petrzlenova vnat. Hubovy prasok uskladitujeme rovnako starostlivo ako suSené
huby, v sklenenych alebo kovovych nadobach s pevnym uzaverom, pretoze vel'mi
nasava vodu z ovzdusia. Silni aromu suSenych hib mozno vyuzit vo forme prasku
ako koreninu na ozivenie chuti polievok, guldSov a Stiav v zime. MdZeme pouzit
viacero aromatickych druhov hub napr.: hriby, peciarky, hlivy, rydziky vel'mi vhodna
je aj strmul’ka anizova pripadne d’al$ie vel’ké mnozstvo aromatickych hub ktoré mo-
zeme navzajom kombinovat. Ususené huby (musia sa medzi prstami lamat’) vlozime
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do mixéra, alebo dokladne oCisteného mlyncéeka na kdvu a rozmixujeme. PouZivame
v malom mnozstve.

Hubovy vytazok

Hubovy vytazok sa pripravuje z cerstvych hub alebo zo zvyskov hub alebo zo
zvyskov a odrezkov, ktoré zostali po hubach urc¢enych na iny sposob konzervacie.
Na jeho pripravu sa mézu pouzit’ aj susené huby jedného druhu alebo niekol’kych dru-
hov. Pouziva sa ako korenie do polievok, privarkov, pri priprave rozlicnych druhov
mias. Oc¢istené a pokrajané huby mierne posolime, priddme malé mnoZzstvo vody a 30
minut dusime. Na 1 kg htub pridame 50 g soli a 250 ml vody, ktort pridavame po ciast-
kach. Stavu uvolnena z hib odlievame do inej nadoby Rozvarené a mikké huby
za hortica pretlacime cez sito. Pri duseni a vylisovani ziskanu st'avu zmieSame, rychlo
ju odparime na prudkom ohni do hustej sirupovitej konzistencie a pocas varenia ju
plnime do malych poharov alebo flia$. Tieto pohdre ihned’ vzduchotesne uzatvorime
a ich prevratenim sterilizujeme aj viecko. Aby pripravok vydrzal a nekazil sa, treba ho
na druhy defi znovu, najmenej 30 minut sterilizovat’ vo vriacej vode. Dobre rozdrvené
huby mo6zeme lisovat’ i surové a vylisovani $tavu mézeme zahustit’ pridanim soli. Ak
sa pouziva hubovy vytazok na privarok, pridava sa do neho 10% octu, v ktorom sa
povari troska vonavého korenia, papriky, hor¢icového semena, bobkového listu a iné-
ho korenia, aby mal privarok lepsiu vonu a chut’. Okysleny hubovy vytazok vhodne
okoreneny plnime do pohéarov za hortica, bez d’alSej sterilizécie.

Huby v soli

Nakladanie hub do soli je tiez jednoduchym spdsobom konzervovania. Takto
konzervované huby st vhodné do polievok, privarkov, na dusenie. Su vel'mi pre-
solené, takZe pri pouZiti sa uz nesolia. Pred pouzitim méZeme sol’ vodou c¢iastoc¢ne
vyluhovat’ — vymyt. Na konzervovanie solou su vhodné vsetky druhy jedlych hub.
Najprv ich ocistime a pokrajame na rovnomerné kusky, drobné huby nechame i celé.
Potom ich nakladdme bud’ surové, alebo len mierne vysusené na slnku, aby nepustili
tol’ko $t'avy, alebo ich asi 3 — 5 minat povarime v sol'nom roztoku s pridavkom 20 g
soli na 11 vody. Potom sa predvarené huby preplachnu studenou vodou, aby sa z ich
povrchu odstranili slizovité latky. Potom ich ukladdme do pohérov.

Surové alebo predvarené huby solime dvojakym sp6sobom. Najjednoduchsi sp6-
sob je ten, ze huby pri ukladani do poharov rovnomerne po vrstvach presypavame
solou. Na jeden kg htib si odvazime 180 — 200 g soli. Na dno a na povrch pohara dame
hrubsiu vrstvu soli a huby pri ukladani stlicame, aby sa z priestoru dobre vytlacil
vzduch. Na povrch po kratkom €ase vystipi vyluhovana Stava, ktortt huby uvolnili
posobenim soli. Lepsie sa zda byt’ premieSanie hib so solou v miske, potom ich na-
tla¢ime do poharov.

Druhy spdsob je ten, Ze huby ulozené do poharov zalejeme prevarenym a vy-
chladnutym 50% sol'nym roztokom. Roztok pripravujeme tak, ze na 1 liter vody
dame 1kg soli. Na jeden kg hib dame 4009 takto pripraveného nalevu, v ktorom
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prebytocna sol’ vykrystalizovala a usadila na dno. Pri zalievani vykrystalizovanou
sol'ou prevrstvime huby.

Huby v soli nie st dokonale konzervované, pretoze Skodlivé mikroorganizmy nie
st usmrtené, ale len vplyvom silného slaného prostredia vyradené z ¢innosti. Cim je
vy$si obsah soli, tym menej huby podliehaju skaze, potom su vSak vel'mi presolené
a tym viac aj znehodnotené, hoci by sme $tavu upotrebili na solenie a korenenie po-
lievok a privarkov. Naopak, mensie davky soli ako sa uvadza, nezabranuju niekedy
miernemu kvaseniu, ktoré sice nebyva skodlivé, ale spdsobuje, ze huby su kyslasté
anemozno ich vSestranne pouzit’. Proti povrchovému plesniveniu chranime huby tym,
ze ich plnime do kompotovych pohdrov, ktoré vzduchotesne uzavrieme a mozeme ste-
rilizovat’ a uskladnujeme v suchej a tmavej miestnosti. Neodporaca sa uzatvarat’ po-
hare pergamenovym a lebo celofanovym papierom a navyse skladovanych v teplom
a suchom prostredi. Voda z nich sa I'ahko odparuje, takze nalevu ubuda a suché huby
mozu plesniviet. Konzervovanie hub sol'ou sa dodnes vyuziva v krajinach byvalého
Sovietskeho zvizu.

Sterilizovanie

Vel'mi obl'ibenym sposobom v nasich krajoch je zavaranie hub v sladkokyslom
naleve. Zaujimavé a chutné je, ked’ sa kombinujt do jedného pohéara huby aj s inou ze-
leninou napriklad kapiou, cibul’kou, feferonkami. NajlahodnejSie na tento typ konzer-
vovania su povabnice, rydziky, sliziaky, masliaky, suchohriby, kozaky a d’alsie. Takto
pripravené huby sa konzumuju ako priloha k jedlam alebo sa pouzivaju do varenych
jedal.

Dalsou z moznosti uchovavania hiib je nakladanie hib. Takéto huby mozeme
pouzit’ ako prilohu alebo prisadu do Salatov. Pri nakladani mo6zeme pouzit’ aj rozne
konzervacné pripravky, ktoré povarime v danom pomere s vodou a dochutime octom.
Miladé, zdravé, pevné huby oéistime a umyjeme studenou vodou. Viésie huby pozdiz-
ne nakrajame. Huby povarime v okyslenej a osolenej vode v pomere 20g soli, 1 lyzic-
ka kyseliny citronovej na 1 liter vody. V naleve huby varime asi 5-7 minat. Potom ich
ochladime studenou vodou a nechame odtiect’. Rozdel'ujeme ich do ¢istych dokladne
umytych a suchych zavaracich poharov. Huby zalejeme hortcim nalevom tak aby boli
celkom ponorené. Pohare rychlo uzavrieme, vloZzime do hrnca s horticou vodou a po-
maly zahrievame na 100 °C. Sterilizujeme ich asi 35 min (zélezi na velkosti pohara).
Huby sterilizujeme vzdy v deii po zbere, vel'mi dolezité je ich dokladne ocistenie.

Huby v kyslom naleve

Huby v kyslom néleve st vyznamnym doplnkom k réznym jedlam. Potrebujeme
2kg hub a sol'. Na nalev: 5dl octu, 17,5dl vody, 1 balicek konzervaéného pripravku
/100g /, vSetko zvarime.

Huby povarime v osolenej vode, precedime a plnime do menSich poharov. Zale-
jeme pripravenym nalevom, moézeme pridat’ napr. aj ¢ili papricky, uzatvorime a steri-
lizujeme asi 20 min. pri 100 °C.
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V tele sa pri konzumacii ¢ili papric¢iek uvolfiuju endorfiny, ktoré bojuju s boles-
tfou a navodzujli pocity $tastia. Stiplavé znizuje hladinu glukézy a inzulinu v krvi,
obmedzuje tuk v tepnach a brani vzniku krvnych zrazenin.

Konzervovanie hib v oleji

Tato metdda konzervovania hib je vhodna pre kvalitné pevné huby. Potrebujeme
250ml bieleho vinneho octu, 150 ml vody, ¢ajova lyzicka soli, haluzka tymianu, Y2
bobkového listu, cervena papricka Cili, 450g prebratych ocistenych hub (vel'ké huby
prekrojime na polovicu), 400 ml panenského olivového oleja. Ocot s vodou nechdme
slabo vriet, pridame sol, tymian, bobkovy list a papricku ¢ili. Nechame 15 minut
vyluhovat. Priddme huby, nechame slabo vriet' 10 minut. Vo vriacej vode vysterilizu-
jeme 0,5 litrovy pohar. Osusime ho. Huby zlejeme, nechdme odkvapkat’ a prelozime
do pohara. Huby zalejeme olejom, pohar uzavrieme a oznac¢ime. Huby v oleji vydrzia
na chladnom mieste az 12 mesiacov. Olej dostane lahodnt1 hubovu prichut’ a mozno
ho pouzit’ do rozliénych Salatov.

Sterilizované huby v paradajkovom pretlaku

Je to vel'mi lahodna pochutka, najmé ak je pripravend z mladych lesnych hri-
bov. Predvarené huby dusime vo vlastnej §tave alebo na oleji. Ked’ su huby napoly
zmiknuté, priddme bud’ pretlak z Cerstvych paradajok, zahusteny na polovi¢ny objem,
alebo pouzijeme kupeny pretlak v plechovkach a zriedime ho 1 diel pretlaku a 2 diely
vody. Zalezi od hustoty kupeného pretlaku. Cerstvy alebo rozriedeny pretlak zahreje-
me, dobre premieSame a na 1kg riedkeho pretlaku dame 20g soli a 30 — 50g cukru.
Do takto pripraveného hortceho pretlaku priddme udusené huby a po zahriati plnime
do poharov. Na 1kg takejto zmesi je potrebné 6009 susenych hub a 400g pretlaku.
Moézeme pridat’ aj 1 — 2 bobkové listy a podla chuti okyslit' kyselinou citronovou
alebo octom. Horuce huby uzavreté v poharoch potom sterilizujeme pri miernom vare
90 minat.

Dusené huby

Cerstvé, zdravé huby o¢istime, pripadne umyjeme pod tecticou vodou a drob-
né i vécsie huby pokrajame na primerané kusky. Potom ich mierne posolime, pri-
dame trosku rasce, pripadne aj cibulku a papriku a dusime ich tak dlho, az zmiknu
a sU po rozrezani rovnako zafarbené ako okraje, teda nemaju svetly stred. PInime
ich za horuca do pripravenych ohriatych poharov a sterilizujeme pri miernom vare 2
hodiny. Takto konzervované huby vo vlastnej §t'ave su vlastne hotovym jedlom, ktoré
sa upravi uz len zohriatim, popripade pridanim vajicka alebo smotany. Pri duseni htb
sa moze pridat’ jedly olej, tuk, v mnozstve 2 — 3 polievkové lyzice na litrovy pohar.
Dusené huby skladujeme v tmavej chladnej miestnosti a konzumujeme maximalne
do 6 mesiacov.
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Mrazenie hub

Mrazenie hub je rychly a efektivny sposob konzervovania. Cerstvo nazbierané
huby ocistime, rozkrajame na vicsie alebo mensie kusky a vlozime do vriacej osole-
nej vody. Kratko povarime (1-4 min), potom vyberieme a nechame odkvapkat’. Takto
pripravené huby predmrazime na podnose asi 45 min., zmrazené huby dame do mik-
roténovych sackov a vlozime do mraznic¢ky. Z takto zmrazenych hiib mézeme prie-
bezne odoberat’ podl'a potreby. Pred pouzitim huby nerozmrazujeme, ale zmrazené
vkladame do vriacej vody (polievka), omackového zakladu alebo na cibulke. Huby
znovu nezmrazujeme. Huby sa uskladituju v mraznicke pri teplote -18 az -25 °C.

Pri domacom mrazeni sa pouziva kazdy vhodny baliaci material a obaly na potra-
viny, ktoré st bezné v obchodoch. Ci uz su to folie, skatule, tégliky alebo vrecka, maji
dobre preptistat’ chlad, aby sa huba vo vnutri ¢o najrychlejsie zmrazili, rovnako maju
zabranovat’ vysuseniu obsahu a maju byt z takého materialu, ktory dobre odolava
vlhkosti. VzhI'adom na vyuzitie mraziaceho priestoru su vyhovujlicejsie hranaté obaly
ako gul'até obaly. Pri mrazeni hub je potrebné dodrzat’ niekol’ko pravidiel. Na mra-
zenie pouzijeme iba uplne zdravé huby s najlepSou kvalitou. Pred mrazenim huby
upravime tak, aby sme ich po rozmrazeni mohli konzumovat’ alebo pouzit’ na rychlu
pripravu rozli¢nych jedal. Predvarame iba asi 0,5 kg hub naraz v 4 az 51 vody. Pred-
varené huby hned’ vychladime v studenej vode. Huby na mrazenie balime do takych
obalov, ktoré nepreptistaji vlhkost’. Mrazime ich ¢o najskor po zbere a hned’ po zaba-
leni. V priebehu 24 hodin nemrazime privela obalov naraz. V jednom obale mrazime
maximalne 0,5kg hub. Optimalne mnozstvo je 0,2 az 0,3kg hib v jednom obale.
Zaciato¢né mrazenie hiib musi byt Gi¢inné, aby sa co najskor preklenulo nebezpecné
teplotné pasmo od 0 do -5 °C.

Marinovanie hub

Marinovanie hub je sice ovel'a drahsi sposob, ale jeho vysledkom st vynikajuce
pochutiny do rozmanitych jedal. Preto tiez gurmani marinované huby najviac oce-
nuju. Potrebujeme 1,5kg hub, 250 ml octu, 100 g zeleninovej papriky, 100 g zelenej
fazul’ky, 200 g karfiolu, sol’, ¢ierne korenie, cukor a nové korenie na ochutenie. Z hub
odrezeme hlubiky, oCistime, vysusime, oblanSirujeme a scedime. Ocisteny karfiol
oplachneme v mierne okyslenej vode. Potom ho vyberieme, a spolu so zelenou fa-
zulkou a paprikou pokrajanou na pasiky zalejeme vriacou osolenou vodou s pridav-
kami cukru a uvarime. Vychladnuty karfiol rozdelime na dieliky, ddme do poharov,
prekladame hubami, posypeme fazul'kou a paprikou pokrajanou na pasiky. Zmes pre-
mieSame a naplnime fou pripravené pohare. Ocot povarime s malym mnozstvom
vody a pochutinami, pripraventt masu zalejeme a uzatvorime vieckami. Sterilizujeme
pri miernom vare 30 minat. Vychladnuté pohare uchovavame na suchom, chladnom
a tmavom mieste.

177



Prakticka mykologia — VyuZivanie hib

Zakvasovanie hib

Huby sa uvaria vo vodnom roztoku, do ktorého sa prida ocot a sol'. Vychladené
huby nakladieme do pohéara a zalejeme nalevom z vody, acidofilné mlieka (jogurtu),
soli a cukru.

Huby sa kvasia 2 — 3 tyzdne pri teplote okolo 18 °C. Najvhodnejsie na zakvaso-
vanie su rydziky, plavky a kuriatka.

Mliecne zakvasovanie (silaZovanie)

Ocistené huby pokrajame na vacsie kusy a 5 az 8 minut povarime v roztoku, kto-
ry na 2 litre vody obsahuje 2 lyzice octu a 1 lyzicku soli. Predvarené huby oplachneme
chladnou vodou, nechame stiect’, nakladieme do kameninového sudka, ¢i vel'kého
pohéra a zalejeme nalevom (na 1kg hub zvarime 0,51 vody, 409 soli a 159 cukru),
pridame za lyzicu zakvasu (jogurtu, ¢i acidofilného mlieka) a prikryjeme vrchnakom
s tzv. vodnym uzaverom (pruzina pod vrchnakom udrziava huby pod hladinou na-
levu). Huby sa kvasia 2 az 3 tyzdne pri teplote okolo 18°C. Odpareny nalev treba
dopliiat prevarenou vodou. Zakvasené huby sa pouZivajii podobne ako huby v octe
(Hagara a kol., 2015).

Huby konzervované udenim — po Udeni sa nakladaju do octového nalevu

Udenie hub je trochu neobvykly a ¢asovo naro¢ny proces, ale vysledok stoji
za to. Na udenie sa pouzivaju najcastejsie hribovité huby (hrib dubovy, smrekovy,
suchohrib hnedy, kozaky), ale obl'ibena je aj hliva ustricovita a kuriatko jedlé. Huby
musia byt vysokokvalitné, zdravé s tvrdou duzinou, bez znamok cervivosti. Huby
ocistime, vdc¢sie kusy prekrojime, posolime a nechame 2 hodiny odlezat. Potom ich
5 — 7 minut blansirujeme, vychladime, nechame odkvapkat’ a kladieme na sito jeden
vedl'a druhého v jednej vrstve. Vlozime do udiarne a pomaly udime 2 hodiny, pri-
¢om teplota dymu nesmie prekrocit’ 55 — 60 °C. Pocas udenia huby jemne 2 — 3 krat
pootacame. Vyudené huby dame do zavaracich poharov, pridame celé ¢ierne a biele
korenie, bobkovy list, gul'6cky jalovca, tymian, majoran a strucik cesnaku. Zalejeme
olejom a vo vodnom kupeli sterilizujeme pri teplote 80°C priblizne 60 minut. Olej
v pohari nesmie vriet'! Takto pripravent delikatesu nechame pred konzuméaciou mi-
nimalne 21 dni odlezat’. Na nalev z 2 — 3 kg hiib budeme potrebovat’10 zrniek celého
¢ierneho korenia, 5 zrniek celého bieleho korenia, 2ks bobkovy list, 3 — 4 gul'dcky
jalovca, Stipka tymidau, Stipka majoranu, 1 strucik cesnaku, olej (olivovy, repkovy,
slne¢nicovy).

A najdolezitejSia zasada na zéver: zbierame a konzumujeme len také huby, o kto-
rych sme si stopercentne isti, ze su jedlé. Ak potrebujeme konzultaciu a v nasom okoli
nepozname nijakého skiiseného hubara, mézeme vyuzit' sluzby mykologickych po-
radni, ktoré sa nachadzaju vo viacerych mestach na Slovensku, nevynimajic mesto
Zvolen.
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9.3 Jedla z hub - moznosti kulinarskeho vyuzitia
plodnic beznych lesnych hub

Skor nez sa budeme venovat’ niektorym chutnym receptom z plodnic v prirode,
najma v lese sa vyskytujucich jedlych hab, povedzme si nieco o ich bezpe¢nom vyu-
7ziti a polozme si otazku: ,,Mali by sme konzumovat’ surové huby?

S narastajucim pouzivanim vyrobkov z hub sa stale viac hovori o ich bezpecnom
pouzivani, pripadne o zabezpeceni ich kvality, ¢i bezpecnosti pre spotrebitel'a. V nie-
ktorych recepturach pripravy jedal sa hovori o konzumécii surovych hadb v spojeni
s vyraznej$imi chutovymi vlastnostami a deklaruje sa 'ahka a bezpe¢na stravitelnost’
takychto hub. Odbornici v tejto oblasti vSak jednoznacne hovoria, Ze surové huby by
sa konzumovat’ nemali, resp. pred konzumaciou by mali prejst’ tepelnou upravou,
ktorej dizka a intenzita zavisi aj od druhu hib.

Surové huby st do znacnej miery nestraviteIné kvoli ich tvrdym bunkovym ste-
nam, ktoré st zlozené z chitinu. Dr.Weil radi, Ze huby musia byt’ varené! Maji vel'mi
pevné bunkové steny a su v podstate nestravite'né, ak neprejdii varom. Dokladnym
zahrievanim sa uvoliiuju zZiviny, ktoré obsahuju, vratane bielkovin a mineralov (Weil,
2013). Surové huby a surové mycélium moézu predstavovat’ zdravotné rizika spdso-
bené skodlivymi patogénmi a toxinmi citlivymi na teplo, pricom hrozi poSkodenie
cervenych krviniek (Shibata et al., 2010), podrazdenie gastrointestinalneho traktu
a alergické reakcie, ako st napr. kozné vyrazky (Kopp et al., 2009).

Ako mozno bezpecne pouzivat’ huby? Konzumovat huby alebo vyrobky z hub,
ktoré boli varené alebo tepelne spracované. Spravne tepelné spracovanie denaturuje
toxiny, zmikcuje tkaniva hub a umoziuje naSim prirodzenym traviacim enzymom
pristup a vyuzitie prirodzenych latok v jedlych hubach. Jedlé huby by mali byt’ bez-
pecné zahrievanim na najmenej 60 °C, ale optimalne nad 93 °C, aby sa uvolnili ich
ziviny a stali sa stravitelnymi a bezpecnymi (Choi et al., 20006).

Pre maximalnu ochranu a bezpecnost’ hib sa nazbierany material okamzite ly-
ofilizuje (— vysuSuje mrazom), aby sa zachovali ziviny a zabranili oxidacii. Susenie
na vzduchu je sice tradi¢na, lacnejSia, ale aj menej kvalitnd metdda spracovania. Ne-
dosahuje sa pri nej maximalna hladina kvalitnych zloziek ani neznizuje hladinu to-
xinov a vysuSeny material je nadchylny na kontaminaciu a oxidaciu (Ma et al., 2013).
Treba vsak povedat’, ze tieto metody spracovania hub su vel'mi naroéné na drahu tech-
nologiu a pouzivaju sa prakticky len v $pickovych firméch, kde sa vyrabaju najkvalit-
nejsie vyzivové doplnky ¢i hubové produkty na medicinalne tcely.

Nacreli sme do studnice najznamejsich a bezne vyskytujucich sa hub v nasich
lesoch. Takymi su: kuriatko jedlé (Cantharellus cibarius), kozék brezovy (Leccinum
scabrum), hrib smrekovy (Boletus edulis), podpniovka oby¢ajna (Armillaria mellea),
masliak obyc¢ajny (Suillus luteus), peciarka pol'na (Agaricus campester). Pridali sme
aj zopar receptov z d’alSich menej vyuzivanych, no chutovo vel'mi zaujimavych hub,
ako je sirovec obyc¢ajny (Laetiporus sulphureus), trsovnica lupenovita (Grifola fron-
dosa), ¢i lievik trabkovity (Craterellus cornucopioides).
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Pozna ich kazdy hubar, st najvyhl'adavanejsie v nasich lesoch a tvoria hlavnu
¢ast’ hubového menu nasich l'udi. Ich kvalita je vSetkym nasim hubarom znama, no
spdsoby ich spracovania su ¢asto dost’ fadne, klasické a malo inovativne. Tieto huby
v sebe vSak skryvaju obrovsky kulinarsky potencial a preto si priblizme aspon niekol’-
ko receptov na ich viac ¢i menej tradi¢né spracovanie .

Predjedla
Doméica hubova majonéza

2 vajcia uvarené na tvrdo, 1 lyZzica oleja, 2 lyzice mlieka, 1 lyzicka worchestrove;j
omacky, 1 lyzicka horcice, Stipka soli, 2 — 3 lyzi¢ky predvarenych a najemno naseka-
nych cerstvych hub

Vsetky suroviny okrem hub vlozime do mixéra a rozmixujeme na hladku hmotu.
Zmes vyberieme z mixéra do misky a ru¢ne vmiesame pripravené huby.

Drozd’ova natierka s kuriatkom jedlym

40 g cerstvé drozdie, 1 cibul’a, 200 g kuriatka jedlého, 1 dcl mlieka, 1 lyzica ov-
sené vlocky, 2 vajcia, pazitka na ozdobu

Na oleji oprazime cibul'u, priddme predvarené, na malé kocky pokrajané kuriat-
ka, osolime. Ked’ su kuriatka mikké, priddme drozdie a prazime ho spolu s kuriatka-
mi az kym nezruzovie. Prilejeme mlieko, privedieme zmes do varu a podla potreby
zahustime ovsenymi vlo¢kami. Za staleho miesania este chvil'u povarime. Ochutime
solou, pridame postrithané, na tvrdo uvarené vajcia, horcicu a pazitku. Natierku po-
davame na ¢iernom chlebe alebo pecive v teplom aj studenom stave.

Falo$na husacia krv

500 g lievikov trubkovitych, 1 cibul’a, 2 lyzice masti, cesnak, sol’, mleta rasca,
mleté Cierne korenie

Na masti spenime nadrobno nakrajanu cibul'u a cesnak, pridame nahrubo naseka-
né huby, ¢ierne korenie, rascu a sol’. Dusime, kym sa neodpari vSetka voda. Poddvame
s peCivom.

Fazulkovy $alat s hubami

200 g zelenej fazulky, 150 g paradajok, pohar tvrdSich zavaranych hub (kuriatko
jedlé, rydzik, jelienka, lievik trubkovity, muchotravka cervenkasta), 1 cibula, 100 g
ochutenej majonézy, sol’, mleté Cierne korenie, citronova stava, lyzicka cukru

Uvarené a vychladnuté fazulky premieSame s paradajkami pokrdjanymi na me-
siaCiky, hubami pokrajanymi na platky a posekanou cibulou. Zmes spojime s majo-
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nézou vymiesanou so sol'ou, mletym ¢iernym korenim, cukrom a citrénovou stavou.
Dobre odstaty a vychladnuty $alat podavame s Cerstvou bagetou.

Hubovo-sirovcové ponorky

200 g mladého sirovca obyc¢ajného, 4 ovalne peciva, 4 vajcia, 30 g masla, pazitka,
petrzlenova vnat

Riru predhrejeme na 220 °C (plynovi na 190 °C). Cerstvé predvarené huby na-
krajame na platky a podusime na masle spolu so sol'ou a mletym ¢iernym korenim.
Pripravené huby premiesame s pazitkou a petrzlenovou vnatou. Z peciv odrezeme
vrchnu korku, vyberieme striedku a nechame asi 1.cm hrubé lodicky. Lodicky — po-
norky naplnime hubovou zmesou. Na huby na kazdi ponorku rozbijeme 1 vajicko,
ktorého povrch trosku posolime a pokropime roztopenym maslom. Ponorky polozime
na papierom na pecenie vystlany plech a zapekame 10 — 15 mintt. Pec¢ivo ma byt
krehké a chrumkavé. Poddvame ihned’.

Hubovo-syrové chlebicky (kuriatko jedlé, masliak oby¢ajny, pefiarka pol’na,
sirovec obycajny)

8 krajcov bieleho chleba, maslo na potretie, 4 kusy topeného syra, 500g hub
(kuriatka, sirovec, podpiiovka), 1 vécsia cibula, 30 g masla, 1 polievkova lyzica citro-
novej Stavy alebo bieleho vina, sol, ¢ierne korenie, Stipka cukru, zelena petrzlenova
viat, pazitka, 2 paradajky

Chlebicky natrieme maslom. Trojuholnikovy syr rozreze na 8 platkov — na kaz-
dy chlebic¢ek dame platok syra. Na vymastenom plechu chlebicky so syrom suchou
stranou dolu prudko opecieme, az sa syr roztopi. Medzitym predvarené huby spolu
s pokréjanou cibulkou podusime na masle asi 5 minut. Potom ich pikantne ochutime
citronovou st'avou alebo vinom, sol'ou, korenim a cukrom. Teplé chlebicky rovnomer-
ne naplnime dusenymi hubami a posypeme nadrobno posekanou petrzlenovou viat'ou
a pazitkou. Ozdobime paradajkami pokrajanymi na mesiaciky a podavame ako teplé
alebo studené predjedlo.

Hubovy ,tatarak* (kozak brezovy, hrib smrekovy, masliak oby¢ajny)

500 g Cerstvych hub, 2-3 polievkové lyzice oleja, 2 Zitky, % lyzicky bieleho mle-
tého korenia, 2 lyzicky mletej Cervenej papriky, 1 polievkova lyZica worcestrovej
omacky, 1 polievkova lyzica horcice, 2 polievkové lyzice keCupu, 1 vacésiu cibul'u

Ocistené a obvarené huby nadrobno posekdme a domikka orestujeme na oleji.
Huby osolime a nechdme vychladntt. Priddme nadrobno posekanu surova cibulu
a vsetky ostatné koreniny a prisady. Dobre premieSame a dame na 1 hodinu odlezat’
do chladnicky. Podavame na hrianke alebo na tmavom ¢erstvom chlebe ¢i pecive.
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Kuracia natierka s hubami (kozak brezovy, hrib smrekovy)

200g vareného alebo peceného kuracieho miésa, 1 cibula, 2 lyzice rastlinny olej,
100g Cerstvé hriby alebo kozaky, sol’, mleté ¢ierne korenie, rasca, 4 vajicka, nadrobno
posekana zelend petrzlenova vinat

Maiso pomelieme a odlozime do misky. Pokrajanu cibul'u spenime na oleji, pri-
dame umyté, pokrajané kuriatka a udusime do mikka. Osolime, okorenime, pridame
rascu a vlejeme roz§lahané vajicka. Potom vmieSame odlozené kuracie méso. Poda-
vame na ¢erstvom chlebe, alebo na sucho oprazenych hriankach.

Miesany Salat s majonézou

1 pohér hab v sladkokyslom naleve, 3 uvarené zemiaky, doméaca neochutend ma-
jonéza, (moZze sa pridat’ aj salama), sol’, korenie

Huby posekame, zemiaky nakrajame na platky, zalejeme majonézou, ochutime
solou a korenim. Zl'ahka premieSame.

Rozmanita hubova natierka (zlozita)

1,5 kg hribov (hrib smrekovy, kozaky brezovy, masliak oby¢ajny), 1,5 kg bravco-
vej lopatky, 1kg Cerstvej papriky (moze byt kombinacia zelenej a Cervenej), 2kg pa-
radajok, 400 g cibule, 150 g cesnaku, 100ml octu, 100 ml oleja, 1 bali¢ek konzervac-
ného pripravku (100g), 2 ¢ajové lyzicky Stiplavej papriky, sol’, mleté ¢ierne korenie

Bravéovu lopatku osol'te, okoreiite, dajte do pekaca, podlejte trochou vody a pec-
te v rare, kym nie je miso mékké. Pocas peCenie nezabudnite médso podl'a potreby
podlievat, aby sa nepripieklo. Upecené méso nechajte Uplne vychladnat. Medzitym
si ocistite hriby a pokréjajte klobt¢iky i hlubiky na mensie kusky. Cibul'u o8tpte a na-
sekajte nadrobno. Priblizne tretinu cibule dajte do panvice s trochou oleja, pridajte
nakrajané hriby a poduste domikka. Odstavte a tiez nechajte vychladnut’. Papriky
umyte, odrezte stopku a nechajte vcelku aj s jadrovnikom. Spolu s celymi paradajka-
mi ich pomel'te na mdsovom mlynéeku alebo posekajte v mixéri. Do viésieho hrnca
nalejte olej, pridajte zvySok cibule, pomletl zeleninu, ocot a Deko. Prikryte pokriev-
kou a duste priblizne 45 minut az hodinu, kym nie je zelenina méikka. Na rovnakom
mlync¢eku pomel'te aj vychladnuté méso a hriby. Zmes pridajte do hrnca k zeleni-
ne, dochut’te pretlacenym cesnakom, Stiplavou paprikou, sol'ou a duste este 10 mi-
nat. Hotova zmes rozdel'te do umytych a vysuSenych zavaracich poharov, uzatvorte
vieCkami a sterilizujte pol hodiny. Pomazanku skladujte na chladnom tmavom mieste.
Vyborne chuti natretd na chlebe a eSte lepSie na hriankach.

Dip (k vyprazanym, grilovanym a pe¢enym hubam)
2 diely bieleho jogurtu, po jednom diely ochutenej majonézy a kecupu, bylinky
podla vlastného vyberu (pazitka, petrzlenova vnat, rozmarin, bazalka, oregano....).

VSetky ingrediencie dokonale premieSame a podavame.
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9 Huby ako potrava

Hubova sol’ 1.

2 lyzice hrubozrnej himaldjskej soli, 5 g susenej huby Sitake (hizevnatec jedly),
2 lyzi€ky rasce, 1 lyzicka koriandra, 2 lyzicky anizu

Vsetko spolu rozmixujeme alebo zomelieme na misovom mlynéeku a napinime
do tmavej dozy s dobre uzatvaratel'nym vrchndkom. Na tmavom mieste vydrzi 1 rok.

Hubova sol’ I1.

509 lavovej soli, 109 suSenej huby lievik tribkovity
Vsetko spolu rozmixujeme alebo zomelieme na mésovom mlynéeku a napinime
do tmavej dozy s dobre uzatvaratel'nym vrchnakom. Na tmavom mieste vydrzi 1 rok.

Polievky
Falo$na drzkova polievka

200 g cerstvych hub (hliva ustricovita, peciarka pol'nd), olej, 2 cibule, sol’, mleté
¢ierne korenie, mletd ¢ervena paprika, 11 zeleninového vyvaru, 1 zeleninova paprika,
2 zemiaky, majoran

Obvarené huby pokrajame a oprazime na rozohriatom oleji. Priddme ocisteni
nadrobno pokrajanu cibul'u, osolime, okorenime, posypeme mletou ¢ervenou papri-
kou a zalejeme zeleninovym vyvarom. Priddme ocistentl pokrdjant zeleninovu pap-
riku a varime 20 minut. O¢istené zemiaky postruhame na jemnom strihadle, vlozime
do polievky, premieSame a varime 10 mindt. Hotovu polievku dochutime majoranom.

Horarova polievka z trsovnice lupenovitej

400 g jelenich alebo srn¢ich kosti, 100 g zemiakov, 100 g masti, 200 g koretiove;j
zeleniny, 100 g krtip, 200 g trsovnice, 50 g cibule, 2 strucky cesnaku, sol’, pazitka

Jelenie alebo srncie kosti dobre umyjeme, posekdme na mensie kusky a vlozime
do studenej vody. Pridame sol’, cesnak, cibul'u, nové korenie a pomaly varime 2 hodi-
ny. Vyvar precedime, pridame ocistent1 a pokrajant zeleninu a varime kym zelenina
nezmikne. Do hotovej polievky priddme zvlast’ uvarené kripy, na malé kusky po-
krajana a na masti oprazenu trsovnicu. ESte kratko nechame prejst’ varom. Nakoniec
priddme nadrobno posekant pazitku.

Lahodny krém z peciarky pol’nej

80 g masla, 60 g hladkej muky, 5 dcl zeleninového vyvaru, 200 g Cerstvej peciar-
ka polnej, 1 zitok, 0,5 dcl kyslej smotany, sol, §tipka muskatového kvetu

Z masla a miky pripravime zaprazku. Pridame muskatovy kvet, zalejeme zele-

ninovym vyvarom, riadne rozmieSame a dame varit. Priddme nadrobno pokrajant
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peciarku a dusime 20 minit. Zmes prepasirujeme alebo rozmixujeme ponornym mi-
xérom. Polievku zjemnime zltkom rozhabarkovanym v kyslej smotane.

Misova polievka s hubovymi halu§kami

1 %21 mésového vyvaru, sol’, petrzlenova viat’. Halusky: 2 vajcia, 150 g Cerstvych
hub (trsovnica lupenovitd, kuriatko jedl¢é), 1 cibula, olej, 2 stracky cesnaku, 2 Zemle,
1 % dcl mlieka, 30 g strihanky, 50 g polohrubej muky, sol

Na troche oleja osmazime ocistend, nadrobno pokrajant cibulu, pridame obvare-
né pokrajané huby a spolu podusime. Do vychladnutej zmesi dame rozsl'ahané vajcia,
pretlaceny cesnak, mlieko, strithanku a miku. Osolime a dobre premieSame. Z cesta
lyzickou vykrajujeme halusky a vkladdme do horuceho vyvaru. Varime 5 minut. Pred
podavanim podla chuti osolime a posypeme posekanou petrzlenovou viatou.

Polievka z hlivy ustricovitej

300 g cCerstvych hliv, Sks zemiakov, % kyslej alebo $'ahackovej smotany, 1 ci-
bul'a, 2 — 3 polievkova lyZice oleja, mleté Cierne korenie, mleta ¢ervena paprika, sol,
11 zeleninového vyvaru, 1 polievkova lyzica hladkej muky, petrzlenova viat

Obvarené hlivy nakrdjame na drobné kocky. Nadrobno nakrajanu cibul'u speni-
me na oleji, priddme hlivu a dusime do mékka. Potom priddme na kocky pokrajané
zemiaky, sol’, korenie, papriku, zeleninovy vyvar a varime 15 — 20 minuat. Nakoniec
pridame smotanu, v ktorej sme rozhabarkovali lyzicu hladkej muky a kratko povari-
me. Lahodnu polievku ozdobime posekanou petrzlenovou viat'ou.

Bezmasité hlavné jedla

Hliva ustricovita na listovom Salate s medovo-balsamicovym dresingom

500 g Cerstvej hlivy, 1 vel'ka cibula,500 ml zeleninového vyvaru, 100ml sl'ahac-
kovej smotany (33%), 1 — 2 lyzice strihaného chrenu, olej, sol’, vegeta

Na oleji spenime nadrobno nakrajanu cibul'u, pridime ocistené a oplachnuté, na-
hrubo pokrajané huby, ochutime vegetou a podusime asi 20 minut. Ked’ sa huby za¢nu
varit, zoberieme penu. Zalejeme vriacim vyvarom z bujonu, opatrne zahustime a po-
varime eSte 5 minat. Odstavime z ohna, pridame §l'ahacku, chren, dochutime solou.
Dalej uz nevarime.

Hubarsky gulas
500 g Cerstvej podpnovky obycajnej (moZeme pripravovat’ aj zo zmesi hub), 50 g

tuku, 60 g cibule, 1 lyzicka mletej cervenej papriky, sol’, mleté ¢ierne korenie, rasca,
20 g hladkej muky, 1 lyzica worcesterovej omacky
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Ocistené a umyté huby pokrajame na vicsie kusky. Na rozpalenom tuku oprazi-
me nadrobno pokrajanu cibul'u, pridame Cervenu papriku, pokrdjané huby, osolime,
okorenime mletym ¢iernym korenim, rascou a udusime domékka. Naostatok zaprasi-
me mukou, podlejeme troskou horucej vody, priddme worcester a chvil'u povarime.
Podavame s celozrnnym chlebom.

Hubovy $alat s cestovinou (muchotravka cervenkasta, kuriatko jedlé,
kozik brezovy)

150 g cestovin (muslicky, penne...), 150 g hub nakladanych v sladkokyslom nale-
ve (muchotravka ¢ervenkasta, kuriatko, kozak), 80 g cibule, 150 g salamy, sol’, mleté
¢ierne korenie, petrzlenova viat’, 150 g majonézy, 20 g oleja, 1 lyzicka praSkového
cukru

Cestovinu odvarime v osolenej vriacej vode, scedime, omastime olejom a necha-
me vychladnut'. K cestovindm pridame scedené, na mensie kisky pokrajané nakla-
dané huby, oc¢istent nadrobno pokrajanu cibulu a na tenké rezance pokrajant mikku
salamu. VSetko spojime majonézou, osolime, okorenime a dochutime trochou cukru.
Podéavame dobre vychladené, posypané posekanou petrzlenovou viatou.

Hubova pizza

Hotové pizzové cesto, 250 ml kysla smotana, 1 cibul’a, vetvicka ¢erstvého rozma-
rinu, 200 g mladych hribikov (kuriatko jedlé, sirovec oby¢ajny, hrib smrekovy), sol,
mleté Cierne korenie

Pizzovu formu vystelieme cestom a hrubo ho potrieme kyslou smotanou. Poukla-
dame nan tenké prizky cibule, mensie kusky pripravenych obvarenych hub a nadrob-
no posekany rozmarin. Osolime, okorenime a pecieme v dobre vyhriatej rare 10 az
15 minut.

Hubova Zeml’ovka

40 g masti, 1 vacsia cibula, 400g cerstvych hub (hliva ustricovitd, kuriatko
jedlé...), 6 zemli, 0,51 mlieka, 2 stric¢ky cesnaku, 4 vajcia, mleté Cierne korenie, ma-
joran, sol’, strihanka

Na masti spenime nadrobno pokrajant cibul'u, priddme na platky pokrajané, ob-
varené huby a dusime do polomikka. Zemle pokrajame a sparime teplym mliekom.
Pridame pretlaceny cesnak, vajcia, mleté ¢ierne korenie, majoran, sol’, zl'ahka pre-
mieSame a priddme hubov( zmes. V pripade potreby zahustime strihankou. VSetko
zl'ahka premiesame, dame do vymasteného pekaca a peCieme 40 mintt. Podavame
s Cerstvym Saldtom.
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Huby na divoko

4 roztlacené strucky cesnaku, 4 vykdstkované Cierne olivy, 4 nadrobno nakrajané
suSené paradajky, 1 nadrobno nakrajana feferonka bez semien, 125 ml suchého cerve-
ného vina, 250 ml vyvaru na namocenie susenych hribov, 500 g cerstvej podpnovky,
30 g napucanych susenych hribov (kozaky, dubaky), 1 lyZicu s6jovej omacky

Cesnak, olivy, suSené paradajky, feferonku, vino a poloviéné mnozstvo vyvaru
varime, az kym sa tekutina nezredukuje na 3-4 polievkové lyzice. Priddme zvySok
vyvaru spolu s napucanymi hribmi a sdjovii omacku. Zmiernime teplotu a nechame
varit’, kym huby nezmiknu. Podavame s chlebom alebo pecivom.

Kapusta plnena hubami a vajcom

500 g bielej hlavkovej kapusty, 60 g Cerstvej podpiiovky, 60g cibule, 2 vajcia,
2 dcl kyslej smotany, 100 g tvrdého syra, sol’, mleté ¢ierne korenie, kdpor

Cibul'u pokrdjame a spenime na tuku. Priddme uvarené huby a prazime spolu
5 — 7 minut. Pridame kdpor a uvarené nadrobno pokrajané vajcia. Kapustové listy
sparime vriacou vodou, naplnime pripravenou plnkou, zrolujeme do batézka a vlozi-
me do pekaca. Pripravené batdzky polejeme kyslou smotanou, posypeme strthanym
syrom a zapecieme v rure. Ako prilohu podavame chlieb alebo pecivo.

Kozacky zapekany karfiol

1 stredne vel’ky karfiol, 300 g kozaka brezového, 2 cibule, 2 dcl médsového vy-
varu, sol’, olej, mleté Cierne korenie, 2 lyzice octu, 2 dcl sladkej smotany, 2 vajcia,
1 lyzi¢ka bazalky, 100 g tvrdého syra, 3 paradajky, zelend petrzlenova viat’

Karfiol rozoberieme na ruzicky, umyjeme a uvarime v osolenej vode s octom.
Cibul'u pokrajame nadrobno, oprazime na oleji, priddme obvarené huby, osolime,
okorenime, podlejeme vyvarom a udusime do mékka. Zapekaciu misu vymastime,
vlozime karfiol, huby, oblozime osminkami paradajok a polejeme smotanou, v ktorej
sme rozmieSali vajcia, sol’, bazalku a cast’ tvrdého syra. Zmes posypeme zvyskom
strihaného syra a zapekame vo vyhriatej rdre. Pred servirovanim ozdobime poseka-
nou petrzlenovou vilatou.

Kuriatko jedlé na ¢insky sposob

300¢g tvrdych hub (kuriatko jedlé, sirovec obycajny) 2 strucky cesnaku, Stipka
mletého zazvoru, 1 chilli papricka, 1 polievkova lyZica octu, 1 polievkova lyzica so-
jovej omacky, 1 polievkova lyzica praskového cukru, sol

Ocistené a predvarené tvrdé huby pokrajame na kocky. Cesnak ocistime, nadrob-
no pokrajame a chilli papricky posekame. Na rozohriatom oleji oprazime cesnak,
papricku, priddme huby, mlety zazvor a asi 15 mintt restujeme. Postupne pridavame
ocot, cukor, s6jovi omacku a nechame skaramelizovat’. Podl'a chuti posolime a poda-
vame ako teply Salat s krutonmi alebo Cerstvym pecivom.
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Masliak oby¢ajny so syrovo smotanovou omackou

600 g masliaka obycajného, 1 lyzica olivového oleja, 1 jarna cibulka, 1 lyzica
masla, 100 g syra s modrou plesiiou (Niva, Rokfot), 500 ml smotany na varenie, sol,
mleté biele korenie

Huby ocistime, udusime na oleji a odstavime. Na lyzici masla spenime nadrob-
no pokrajanu cibulku, prilejeme smotanu, nechame zovriet, priddme nastruhany syr
a za obCasného miesania rozvarime na hladki omacku. Potom pridame huby, podl'a
potreby dosolime (pozor, syr je dost’ slany) a dochutime bielym mletym korenim.
Vhodnou prilohou su cestoviny.

Paprika plnena hribom smrekovym

300 g hriba smrekového, 200 uvarenej ryze, mleté ¢ierne korenie, sol’, 1 stracik
cesnaku, 2 vajcia, 4 zeleninové papriky

Omacka: 140 g paradajkového pretlaku, 1 cibula, 1 bobkovy list, 2 klinceky,
2 lyzice hladkej muky, olej, voda

Ocistené a pokrajané Cerstvé huby povarime v osolenej vode. Huby scedime,
nahrubo zomelieme (alebo posekame) a zmieSame s uvarenou ryzou. Pridame sol’, ko-
renie, cesnak, vajcia a dobre premieSame. Pripravenou plnkou naplnime umyté a jad-
rovnikov zbavené papriky. Papriky vlozime do omacky a pri miernej teplote varime
60 minut. Zo zvysnej plnky urobime gul’ky a varime spolu s paprikami.

Omacka: V hrnci na omacku z oleja a miky pripravime zaprazku, zalejeme 1,5
dcl vody (vyvaru) a za stdleho mieSania privedieme do varu. Priddme rozmieSany
pretlak, celt cibul'u, klinceky, bobkovy list, sol’ a cukor. Pri miernej teplote varime 15
minut. Do uvarenej omacky vlozime papriky a gul’ky.

Peciarka pol'na ako minutka

1 kg peciarok poI'nych, hladka muka, tuk na vyprazanie, sol

Ocistené klobuciky peciarok osolime, posypeme z oboch stran hladkou mukou
a opecieme na rozpalenom tuku z oboch stran. Podavame s chrumkavymi hriankami,
rdzne upravenymi zemiakmi ¢i so studenymi omackami.

Rybie filé s podpiiovkou oby¢ajnou

600 g rybicho filé, 250 g podpiiovky, 2 dcl bieleho vina, 150 g masla, 3 cibule,
1 zltok, &ierne a biele korenie, ocot, citronova §tava, hladka muka, olej, petrzlenova
viat

Na vymasteny pekac poukladame osolené a okorenené rybie filé. Oblozime ho
nakrajanou cibulou a podlejeme bielym vinom. Pecieme. Upecené méso vyberieme
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a Stavu pouzijeme na pripravent omacku. Zaklad tvori beSamelova omacka. Z masla
a hladkej muky pripravime ruzovu zaprazku, pridame Stavu z vypeku. Dochutime
octom, korenim, sol’ou a citrénom. Nakoniec pridame maslo. Cim je viac masla, tym
je omacka jemnejsia. Huby podusime v osobitnom hrnci domikka. Jedlo servirujeme
na mise, na ktori poukladame rybie fil¢, do stredu dame huby a zalejeme omackou.
Podavame so zemiakmi.

Slané tyc¢inky zo sirovca obycajného

350g polohrubej muky, 50g sirovcovej muky (hubovy prasok zo sirovca obycaj-
ného), 200 ml mlieka, 1 kocka drozdia (42 g), 1 lyzicka cukru, 1 vace, 1 dcl oleja, 1 2
lyzi¢ky soli, 1 vajce na potretie tyCiniek

Do hlbokej misky preosejeme muku, priddme sirovcovy prasok, premieSame
a uprostred vyhibime jamku, kde nalejeme 200ml vlazného mlieka, do ktorého pri-
dame Stipku cukru a rozdrobené drozdie. Po vykysnuti kvasku, pridame ostatné in-
grediencie okrem vajicka na potieranie tyCiniek. Vypracujeme hebké nelepivé cesto,
prikryjeme ho utierkou a pri izbovej teplote nechame kysnut’ 45 minut. Vykysnuté
cesto prelozime na pomuceny lopar a rozvalkdme na hrubku lcm. Z cesta radielkom
vykrajujeme 10x2 cm dlhé ty¢inky, ktoré kladieme na papierom na pecenie vylozeny
plech. Ty¢inky nechdme podkysnat’ d’alSich 15 mintt, potrieme roz§l'ahanym vajic-
kom a pecieme pri teplote 180°C 15 az 20 minut.

Spagety s kozakom brezovym a syrom Niva

500g Spagiet, 20 g slaniny, 200g syra Niva, 0,51 §l'ahackovej smotany alebo
mlieka Tatra, 100 g Sunky, 250 g kozakov (peciarok), sol’, oregano, bazalka, stracik
cesnaku, olivovy olej, petrzlenova vnat’

Spagety uvarime, scedime a pokvapkame trochou olivového oleja. Slaninu na-
krajame na kocky, ddme na vacsiu panvicu a oprazime. Priddme $'aha¢kovi smotanu,
do ktorej rozdrobime syr Niva. MieSame, kym sa syr nerozpusti. Priddme pokrajané
huby, dochutime bylinkami, cesnakom a osolime. Zmes nalejeme na Spagety, ozdobi-
me Sunkou nakrdjanou na Stvorceky a celé posypeme petrzlenovou viiatou.

Zapekané Spagety s kuriatkom jedlym

400 g $pagiet, 300 g kuriatka jedlého, 1 lyZzica masti, 1 cibula, 1 lyzica hladkej
muky, 2 lyzice paradajkového pretlaku, 2 lyzice struhanky, 30 g eidamského syra,
kecup, sol

Spagety uvarime vo vi¢§om mnoZstve osolenej vody a scedime. Cerstvé huby
oCistime, pokrijame a opraZzime na rozohriatej masti. Priddme cibul'u pokrajanu
nadrobno, okorenime mletym ciernym korenim a prikryté udusime do mikka. Po-
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tom popraSime mukou, pridame paradajkovy pretlak a strihanku. Pripravené huby
premieSame so Spagetami, prelejeme kecupom, posypeme postrahanym eidamskym
syrom a zapecieme vo vyhriatej rare.

Masité hlavné jedla
Bravcové na bulharsky sposob s kuriatkami

600 g bravCového misa z pliecka, sol’, mleté ¢ierne korenie, 1 cibul’a, 1 zelena
paprika, 4 paradajky, 70 g kuriatok, 3 vicsie zemiaky, strucik cesnaku, mdsovy vyvar

Maiso umyjeme, pokrajame na rezne, trosku ich naklepeme, osolime, okorenime
a na rozpalenom oleji oprazime. Priddme nadrobno pokrajanu cibul'u a na pasiky po-
krajana zelent papriku. Podlejeme vyvarom a dusime do polomékka. Ked’ je méso
polomékké, priddme oSupané , na Stvrtky pokrajané paradajky, pokrajané huby a po-
krajané zemiaky. Priddme pretlaceny cesnak a dodusime domékka.

Bravcové rebierko s nakladanymi a ¢erstvymi hubami

750 g bravcovych rebierok, 200 g nakladanych hab v sladkokyslom naleve, 200 g
cerstvych hub (podpnovka), 10g masla, 1 lyzica hladkej muky, olej, 1 dcl smotany
na varenie, 2 dcl mlieka, kecup, paradajkovy pretlak, feferonka, kysla uhorka, 2 cibu-
le, mleta ¢ervena paprika, sol’

Bravcové rebierko umyjeme a pokrajame na rovnaké diely. Osolime a prudko
opecieme z obidvoch stran na horucom oleji. Nadrobno posekanu cibul’ku oprazime,
priddme mlet ¢ervent papriku, nakladané huby, paradajkovy pretlak a feferonku.
Mierne podlejeme vodou, vloZzime opecené rebierka a upecieme do méikka. Priddme
cerstvé huby, ktoré sme udusili, pokrajanu kysli uhorku a trochu kecupu. Vsetko za-
hustime lyZicou hladkej miky rozmieSanej v mlieku a povarime. Do hotového jedla
prilejeme smotanu.

Duseny zajac na jelienkach

1 zajac, 50 g idene;j slaniny, sol’, mleté ¢ierne korenie, 40 g mastil cibul’a, 150 g
cerstvej jelienky poprehybanej, 1 lyzica mletej ¢ervenej papriky, potlcend rasca, méi-
sovy vyvar, 20g hladkej muky, 20 malych cibuliek

Zajaca rozporcujeme, preSpikujeme prazkami tidenej slaniny, osolime, okoreni-
me mletym ¢iernym korenim a oprazime v rozohriatej masti zo vsetkych stran. Po-
tom pridame cibul’'u posekant nadrobno a ocistené huby nakrajané na platky. Vsetko
spolu oprazime, posypeme mletou ¢ervenou paprikou a potl¢enou rascou, podlejeme
mésovym vyvarom a prikryté dusime do mékka. Nakoniec §tavu zahustime mikou
oprazenou na sucho a povarime. Poddvame s oc¢istenymi mladymi cibulkami pokra-
janymi nadrobno.
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Hubarove kotlety

600 g bravcovych kotliet, sol’, olej, mleté ¢ierne korenie, 200 g Cerstvych duba-
kov a kozakov, rasca, 3 paradajky, 809 Udenej slaniny

Bravéové kotlety ponechame s kostou, mierne naklepeme, osolime, okorenime
mletym ¢iernym korenim a oprazime na horiicom oleji po obidvoch stranach. Oc¢iste-
né huby pokrajame na platky, posypeme potl¢enou rascou, trosku posolime a na oleji
udusime do mékka. Na opecené kotlety dame huby, na platky pokrajané paradajky
a platky oSkvarenej slaniny. Podavame s chlebom.

Dubakové jahiiacie miso

1 jahnacia lopatka, olej, 1 cibul’a, 1 lyzica paradajkového pretlaku, 250 g Cerst-
vych dubakov, 1 lyzica hladkej muky, petrzlenova viat, sol’, 10 g masla

Maiso umyjeme, odblanime, pokrajame na kiisky a na rozohriatom oleji opecCieme
zo vSetkych stran. Priddme cibul’'u nakrdjant nadrobno, oprazime, vmieSame para-
dajkovy pretlak, niekol’ko lyzic vody, sol’, prikryjeme a pri miernej teplote dusime.
Ked je méso takmer mikké, vmieSame huby pokrdjané na platky a dusime do mikka.
Nakoniec zahustime zaprazkou pripravenou z masla a miky a eSte niekol’ko minut
varime. Méso podavame poliate omackou, posypané posekanou viatou a s varenou
cestovinou.

Kralik na rydzikoch

2 krali¢ie chrbty, sol, mleté biele korenie, 60 g udenej slaniny, 1 cibula, 120g
cerstvych rydzikov, mletd Cervena paprika, 1 dcl sladkej smotany, 1 lyzicka susenej
bazalky

Maiso umyjeme, osuSime, osolime a okorenime. Slaninu nakrdjame na kocky,
rozskvarime, priddme cibul'u nakrajant nadrobno, a oprazime. Priddme ocistené ry-
dziky nakrajané na Stvrtiny, oprazime, poprasime mletou paprikou, po speneni pod-
lejeme vodou, vlozime méso, prikryjeme a dusime do mékka. Pocas dusenia méso
obraciame a polievame $tavou.

Otazky V 7 — spravna je vzdy len jedna odpoved

1. Blansirovanie je sposob Upravy plodnic hab pred:
a) uskladnenim v mraznicke
b) vysuSenim
¢) prazenim a néslednym sterilizovanim

2. Podstatou blanSirovania je:
a) rychle obvarenie plodnic v osolenej vode, ich rychle schladenie a nasledné osusenie
b) rychle vysuSenie plodnic v horicom vzduchu napr. v teplovzdusnej elektrickej rare
¢) rychle zmrazenie surovych plodnic, ¢im sa uchovaju aromatické a chutové vlast-
nosti huby

3. Najvhodnejsi spdsob susenia plodnic hub je:
a) rychle vysusenie v elektrickej teplovzdusnej rire pri teplote aspon 100 °C
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10.

b) pomalé susSenie na slne¢nom mieste
¢) ¢o najrychlejSie vysusenie prirodzenym prudenim vzduchu na tienenom mieste, ale-
bo v susicke pri 40 — 60 °C

WysuSené plodnice hab skladujeme:

a) pevne uzavreté v sklenenej nadobe, s bobkovym listom alebo celym korenim,
na tmavom, chladnom mieste

b) v platenom vrecku, pevne uzavreté, miesto nie je rozhodujlce

¢) v platenom vrecku, tak aby huby mohli ,,dychat*, celymi vlasskymi orechmi, zave-

sené najlepSie v kuchyni — kde je dostatok tepla a vihkosti

Wysusené plodnice pred konzumovanim.

a) zmrazime asponl na 1 hodinu a po prirodzenom rozmrazeni upravujeme tepelne
podl'a druhu jedla

b) vhodime priamo najlepsie do vriacej vody, polievky, alebo stavy k mésu

¢) namocime aspoil na 30 minut do vlaznej vody a potom aj s vodou vlejeme do pri-
pravovaného jedla

Huby konzervované v soli pred pouzitim na pripravu jedla:

a) povarime vo vode asponi 30 minut, zlejeme a znovu povarime v novej vode aspon
15 minut

b) dobre oplachneme pod studenou tecticou vodou

¢) priamo vlozime do pripravovaného jedla, ktoré uz d’alej solime len mierne

Najvhodnejsi sposob mrazenia ¢erstvych hub je:

a) cerstvé plodnice dobre umyjeme studenou vodou a vlozime do mraznicky

b) Cerstvé plodnice neumyvame, celé ich priamo vlozime do mraznicky

c) cerstvé huby oblansirujeme a po osuseni ich poukladame na tacku a zmrazime

Huby udusené vo vlastnej §tave konzervujeme sterilizaciou v zavaraninovych poha-

roch tak, ze:

a) vzduchotesne uzavrety pohér sterilizujeme pri 100 °C jednu hodinu a o0 24 hodin
varime eSte raz 30 minat pri 100 °C

b) pohar zl'ahka uzavrieme, tak, aby mohli huby ,,dychat™ a uskladnime ho na tmavé,
chladné miesto

C) pevne uzavrety pohar kratko povari
me cca 15 mintt pri 75-90 °C, nasledne ihned obratime otvorom nadol a nechame
tak vychladnut’, uskladnime na tmavé chladné miesto

Surové plodnice konzumovat’

a) mozeme, len ak su mladé a bez poskodeni

b) sa neodporuca, vzdy ich treba tepelne upravit
¢) mdézeme len vypestované druhy

Mrazené huby

a) pred pripravou zasadne rozmrazime a povarime kratku dobu vo vriacej vode

b) pred pouzitim nerozmrazujeme, ale zmraze
né vkladame do vriacej vody (polievka), omackového zakladu alebo na cibulke

¢) nechame pred upravou pozvolne rozmrznlt, aby nestratili charakteristickt chut
a vonu
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LiecCivé a jedovaté huby

10.1 Obsahové latky v plodniciach hub s lie€ivymi
ucinkami

Huby sa v Pudovom lieditel’stve vyskytuju od pradavna. Cudia v nich videli
zakliate tajomné sily, pretoze mohli nie len sytit, lieCit, omamovat, ale aj zabijat. Vy-
znamnu ulohu vo vyvoji lekarstva mali niz§ie huby, pretoZe v nich boli objavené anti-
biotika. Odkedy vieme o existencii antibiotik primérne objavenych v mikromycétach,
hl'adame ich vSade, aj medzi vys$simi hubami. Huby majt Siroké spektrum ucinnosti
amozno prave preto buda mat’ vyznam v buddcnosti, ked’ bude na sucasné antibiotika
rezistentnych vela choroboplodnych zarodkov (Krémarikova, 2015).

Z pohl'adu pdsobenia hub na l'udsky organizmus rozdel'ujeme skupiny hub podla
jednotlivych autorov do réznych kategorii. Vo vSeobecnosti viak pozname huby jedlé,
nejedlé a jedovaté. Iné podrobnejsie delenie pozna napriklad huby jedlé, jedlé a vel-
mi chutné, nejedlé, jedovaté, tazko alebo smrtel'ne jedovaté, podozrivé a potencialne
zdraviu Skodlivé. Tak napriklad jedla z hiib oznacenych v starSich literatirach pikto-
gramom ,,podozrivé“, mozu v niektorych pripadoch sposobit’ zazivacie problémy az
smrtelné otravy. Neodporuca sa ich preto zbierat. Huby oznacené ako potencialne
zdraviu Skodlivé, neobsahuju sice jedy, ale vyskytuju sa v nich také latky, ktoré mozu
pri pravidelnej konzumacii vy$sich mnozstiev daného druhu vyvolat’ rozli¢né zdra-
votné problémy. Pred niekolkymi rokmi sa medzi ticto huby zaradili aj obl'ibené
druhy Agaricus spp. (peciarky), ktoré obsahuju latku s potencialnymi mutagénnymi
a karcinogénnymi vlastnost'ami (agaricin). Varom sa sice z vi¢Sej Casti tato latka roz-
klada, napriek tomu vsak nemozno peéiarky povazovat’ za uplne neskodné (Skubla,
2000). Hnojnik atramentovy (Coprinopsis atramentaria), vel'mi chutna jedla huba,
obsahuje vo svojej Struktare latku koprin, ktora blokuje rozklad acetaldehydu vznika-
juceho v l'udskom organizme po oxidacii alkoholu. Ak teda v priebehu hodin az dni
po konzumacii hnojnika atramentového prijmete do tela alkohol, hoci aj v nepatrnom
mnozstve, alebo vyuZijete lieky s obsahom alkoholu, moze ddjst’ k silnej otrave, ktora
sa moze za urcitych okolnosti skoncit’ az smrt’ou. Samotna huba ako taka nie je vobec
jedovata, len umoziuje, aby sa prejavila jedovatost’ rozkladnych latok, ktoré vznikaja
pri odbdravani alkoholu v organizme (Garnweidner, 1995).

Hoci obsahové latky a kuchynska hodnota mnohych hub dosial’ este nie je po-
znand, mozno usudzovat’, ze medzi jedovaté huby patri asi len 5 aZ 8 % makromy-
cét. V absolitnom vyjadreni je to u nas priblizne 200 druhov hub. z nich vSak asi
len 50 figuruje v Statistikach otrav, pretoze ostatné patria do rodov, ktorym sa hubari
spravidla vyhybaju. Napriek tomu vSak nie je mozné podcenovat riziko otravy ich
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uzitim. Najvéacsiu hromadnui otravu muchotravkou zelenou zaznamenali v roku 1918
v jednom prazdninovom tabore v Pol'sku, kde sa po skonzumovani jedla z mucho-
travky zelenej otravilo 31 chlapcov (Hagara, 1995). Smrtel'ne jedovaté s u nds najmé
niektoré druhy muchotravok. Muchotravka zelena (Amanita phalloides), ktora je po-
vazovana za jednu z najjedovatejSich na svete, muchotravka jarna (Amanita verna),
muchotravka koncista (Amanita virosa) a z d’alSich hub st to napriklad kapuciovka
okrovohnedasta (Galerina marginata), bedli¢ka jedovata (Lepiota helveola), bedlicka
hnedoruzova (Lepiota brunneoincarnata), bedlicka hnedastosupinkata (Lepiota pseu-
dolilacea) a pavucinovec plySovy (Cortinarius orellanus) (Borja, 1999). Jedovatych
druhov je sice pomerne malo, ale mnohé z nich su vel'mi podobné jedlym a Casto
zbieranym druhom. Otravy byvaji vel'mi Casté. K pravdepodobnosti prispieva fakt,
ze mnohé chutné huby maju svojich jedovatych dvojnikov Casto nachadzajucich sa
v ich blizkosti (Kavina, Tvrz, 1946). V starom Rime si Rimania dokonca pripravovali
jedla z hub sami, aby sa nestali obet’ou pomstychtivych otrokov. Napriek castym va-
rovaniam sposobuje neuvazena lahkomyselnost’ pri zbere a priprave hub tazké otra-
vy dodnes (Garnweidner, 1995). Prvé priznaky otravy hubami sa obycajne dostavia
po 30 minttach az niekol’kych hodinach, dokonca aj po niekol’kych dnoch od pozitia
hub (Borja, 1999). Rovnako rovnako stoja za pozornost’ takzvané nepravé otravy,
ktoré mdzu nastat’ konzumaciou jedlych hiib osobami s citlivejSou traviacou sustavou
(Garnweidner, 1995).

Huby ako potravinarska surovina sa hodnotia najméa z hl'adiska obsahu bielko-
vin, presnejsie z hl'adiska obsahu esencialnych aminokyselin. Z toho hladiska stoja
huby medzi rastlinnymi a Zivo¢iSnymi produktmi (Kré¢marikova, 2015). Svojimi chu-
tovymi vlastnostami a vonou, najcastejSie po kuchynskej uprave, pdsobia prijemne
na chutové a cuchové organy, ¢im priaznivo ovplyvituju cely traviaci proces. Huby
st dolezitym doplnkom Tudskej stravy. Obsahom nestrdavitel’nych latok priaznivo
ovplyviluju peristaltiku criev. Pre svoju nizku energetickt hodnotu sa casto uplatiuji
pri redukcnej diéte. Chutia podobne ako méso, pri¢om nie su tak energeticky vydatné.
St tazko stravitel'né a preto ich jeme radsej na obed, nie na veceru a nie vo velkom
mnozstve (Kulichova, 2008).

Z pohl'adu bioaktivnych latok obsiahnutych v hubach st vel'mi ¢asto spominané
glukany. Glukany sa v prirode nachadzaju viazané hlavne vo vysSich rastlinach, kva-
sinkach, riasach a vo vlaknitych hubach. Plnia rézne funkcie. Primarne st doleZitymi
Strukturnymi zlozkami bunkovych stien a pdsobia ako zasobné polysacharidy. Sekun-
darne zohravaju ochrannu Ulohu. Tvoria sa na $pecifickych miestach ako odozva
na jednotlivé stimuly, napriklad poranenia.

Nutri¢na hodnota jedlych a liecivych hub méze byt podmienena druhom a kme-
nom pestovanej huby, kvalitou substratu a pestovatel'skymi podmienkami. Huba Aga-
ricus subrufescens uputala pozornost’ vedeckej komunity vd’aka svojim protirakovi-
novym a antioxidaénym ucinkom suvisiacimi s komponentmi bunkovej steny, hlavne
(1—3)-(1—6)-B-D-glukanom a (1—4)-a-glukdnom (Dong et al., 2002, Machado et
al., 2005, Bellini et al., 2006, Huang, Mau, 2006, Firenzuoli et al., 2008). Tieto po-
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lysacharidy sa rovnako nachadzaju v hubach Pleurotus spp., Lentinula edodes a A.
bisporus (Carbonero et al., 2006, Pramanik et al., 2007, Adams et al., 2008). Uinok
B-glukanu je dany jeho priamym kontaktom s imunitnymi bunkami — makrofagmi.
Tieto bunky maji na svojom povrchu viacero zakonceni, na ktoré sa presne napo-
ji molekula B-glukanu a vytvori védzbu, ktorG mozno prirovnat’ k systému ,,zamok
a kl'n¢“. Tak, ako nie kazdy kI"i¢ dokaze otvorit’ kazdy zamok, tak aj na zakoncenie
sa musi naviazat’ konkrétna Cistd molekula, ktord do neho ,,zapadne®, a jedine vtedy
dochadza k spusteniu kaskady signalov, vysledkom ktorych je aktivna imunitna od-
poved’ celého organizmu (Golian et al., 2015). Kym sa B-glukan nachadza viazany
v bunkovych stenach hub s ostatnymi sacharidmi, proteinmi a mastnymi kyselinami,
je jeho schopnost aktivovat’ imunitné bunky obmedzend. Cielom vyrobného procesu
je preto aktivacia a uvolnenie molekuly B-glukanu z bunkovych stien hlivy ustrico-
vitej a vylucenie balastnych latok. Zamienat samotna hlivu ustricovita (ako zdroj
B-glukanu) s izolovanym B-glukanom je nekorektné. Biologickd dostupnost’ a imu-
nomodulaény uéinok (1—3)-(1—6)--D-glukdnu si priamo z4vislé od jeho Struktd-
1y, Cistoty a schopnosti vytvarat’ dokonalu vézbu so zakon¢enim imunitnych buniek.
Mechanizmus uéinku glukanov spoéiva v stimulovani viacerych buniek imunitného
systému. Patria medzi ne ré6zne pohlcovace cudzorodych latok (ako st virusy, bakté-
rie, mikroskopické vlaknité huby, toxiny atd’.), neutrofilné biele krvinky, ale aj bunky,
ktoré usmrcuju rakovinové bunky, tzv. prirodzené zabijace — NK bunky (Natural Kil-
ler cells). Na to, aby mohli makrofagy vykonavat’ svoju funkciu, musia prejst’ z poko-
jovej tazy do aktivneho stavu, ¢o je klI'i€ova podmienka ich Uispesnej ¢innosti. Prave
tu je ucinny &isty (1—3)-(1—6)-B-D-glukan ako aktivator tychto buniek.

Na baze glukénov su zalozené prakticky vsetky volne dostupné prirodné lie-
Civé pripravky, ktoré deklaruju imunostimulacny udinok. Okrem hib sa pripravujd
z kvasiniek, sladu, aloe, juky, ovsa, jaémena a inych prirodnych zdrojov. Mnoh¢ tieto
pripravky obsahuju rozne, na podporu imunity nedostatoéné mnozstvo glukanu a by-
vaju obohatené o rozne vitaminy, stopové prvky, hlavne zinok a selén. Végh tvrdi, ze
na posilnenie imunitného systému je potrebna 100 mg davka ¢istého (1—3)-(1—6)-f3-
-D-glukanu denne (Prochazka et al., 2009). Hliva ustricovita ale aj iné huby obsahuje
B-glukany, ktoré zvysuju imunitu, a tym pomdahaju zachovavat’ obranné mechanizmy
d’asien pred poskodzovanim baktériami (Medved'ova, 2013). Beta-glukany, ktoré ob-
sahuju huby, pomahaju v spojeni s klasickou medicinou potlacat’ negativne vedl'ajsie
ucinky liekov a zaroven umoznuju 'ahsi priebeh liecby. Glukany vedci objavili v 60.
rokoch minulého storoc¢ia. Objavy pochadzaju z USA, z Eurdpy a z Japonska. Japonci
zacali vyskum hlavne po druhej svetovej vojne z jednoduchého dévodu. Mnoho l'udi
z HiroSimy a Nagasaki trapili zdravotné problémy vyvolané oziarenim po vybuchu
atdbmovej bomby. Jednym z mala prostriedkov, ktory pomahal zmiernit' zdravotné
tazkosti, bola prave lie¢iva hliva ustricovita.

Neskor sa z hlivy zac¢ali vyrabat’ rézne preparaty a dokonca aj lie¢ebné priprav-
ky. Pouzivali sa a dodnes sa pouzivaju ako doplnkova terapia pri liecbe rakoviny,
hlavne pri ozarovani a pri chemoterapii. Glukany sa okrem hub nachadzaju v pivovar-
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skych kvasniciach, v pekarenskom drozdi, v morskych riasach a v obili. Na farmace-
utické ucely sa najcastejsie izoluju z hlivy ustricovitej alebo z pekarskych kvasiniek.
V mnohych 4zijskych krajinach sa dnes B-glukédn pouZziva ako délezity prostriedok
pri lie¢be niektorych druhov rakoviny. V USA sa testuje ako sucast’ liechy leukémie,
nervového a lymfatického systému a inych ochoreni, piSe Kuniakova (Prochazka et
al., 2009). Zd'arska z Glukanovej poradne v Brne tvrdi: ,,-glukan riesi zapaly, vy-
znamne ovplyviiuje mykdzy, prejavy ochorenia HPV, upravuje menstruacny cyklus,
zmiernuje predmenstrua¢ny syndrom, dokonca sa niektorym pacientkam po jeho po-
Zivani ,,stratili“ myomy v maternici. Dal§imi pacientmi st deti s opakovanymi ORL
infekciami, ktoré na uzivanie B-glukanu reaguju tiez vel'mi pozitivne. Prichadzaju aj
pacienti s koznymi problémami, so zalido¢nymi vredmi, uroinfekciami, ¢i s hyper-
tenziou. Zvlastnou skupinou su pacienti s autoimdnnymi ochoreniami, pri ktorych
treba latku obozretne davkovat, vysledky st vSak vel'mi povzbudivé. Nemalo pacien-
tov je aj s onkologickou diagnézou, kde dochadza minimalne k zlepSeniu Zivotného
komfortu pri naro¢nej liecbe tychto ochoreni (Buc et al., 2012).

Beta-glukan je polysacharid, ktorého jedinym stavebnym prvkom je glukéza.
Glukozové jednotky su viazané do vel’kych molekul takym spdsobom, Ze vysledkom
nie je sladky cukor, ktory poskytuje energiu pre svalovu aktivitu, ale dodava ,.ener-
giu®“ pre aktivitu imunitnych buniek. Imunologi¢ka a alergiologi¢ka Sustrové tvrdi:
»P-glukan sa do l'udského tela dostava cez klky tenkého ¢reva, nasledne sa cez lym-
faticky systém dostane do krvného rieciska, kde posobi na imunitné bunky. Zdvojuje
vézbu imunitnych buniek na patogén (baktéria, virus, huba, rakovinova bunka), a tym
zvySuje imunitni odpoved’ organizmu na ochorenie. Tymto spdsobom sa zvysuje
obranyschopnost’ organizmu. Navyse podporuje tvorbu a prezivanie kmenovych bu-
niek v kostnej dreni, z ktorych sa tvoria biele a ¢ervené krvinky* Buc et al. (2012).
Autori d’alej pisu, zZe: ,,vyhodou B-glukanu, pokial’ je dostatocne Cisty, je prakticky
nulova toxicita a ziadne vedl'ajsie ucinky, Ziadne kontraindikécie. Nezistila sa moz-
nost’ zavislosti, ¢i preddavkovania. Uzivanie pripravkov s vysoko ¢istym B-glukanom
je bezpecné. Z tohto hl'adiska sa odporuca pre vsetky vekové kategorie. Mozno ho
uzivat’ pre lepSiu ochranu pocas obdobia s vysSou frekvenciou infekénych chorob,
pri strese alebo vysokej psychickej ¢i fyzickej zat'azi. Je vhodny aj pre deti, ktorych
imunitny systém este len postupne vyzrieva. Zaroven je vhodny pre dospelych, kto-
ri st v strese, ale aj pre starSich, u ktorych imunita uz nie je az natol’ko vykonna“.
Z mnozstva vyskumov a §tidii, ako aj z praktického pouzivania 3-glukanu, si zname
nasledovné u¢inky na ludsky organizmus: protinddorové uiéinky (vyznamné podpo-
ra imunitného systému pri ré6znych forméch liecby rakovinovych ochoreni; pacienti,
ktori podstupujt radioterapiu alebo chemoterapiu sa pri si¢asnom uzivani B-glukanu
citia subjektivne v dobrej kondicii, proces liecby znasaju lepsie), reguluje bunkovy
rast (pozitivny vplyv na mnozenie a aktivaciu buniek pocas radioterapeutickej a che-
moterapeutickej liecby), podporuje imunitny systém pri virusovych, bakterialnych,
plestiovych a parazitdrnych ochoreniach a pri fyzickom zat’aZeni organizmu alebo
pri strese, zniZuje LDL cholesterol, obsah triglyceridov v krvi, zlepSuje profil krv-
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nych lipidov, chrani pred Ziarenim (poméha chranit’ pred Gc¢inkami réznych druhov
ziarenia a odstranovat’ ich negativne posobenie, napriklad pri dial’kovych letoch, RTG
a UV-ziareni a pod.), md antioxidacné ucinky (odstraiuje dosledky pdsobenia vol-
nych radikalov), znifuje priznaky alergii (priaznivo pdsobi pri precitlivenosti orga-
nizmu na alergény), ovplyviiuje rast probiotickych kultiir (dokazany pozitivny vplyv
na gastrointestinalnu mikrofloru), podporuje tvorbu krvi pri ochoreniach a lieceb-
nych postupoch spdsobujlcich znifovanie poétu a dobu preZitia Eervenych a bielych
krviniek (Buc et al., 2012) (Golian et al., 2017).

Fenolové zliceniny si hlavné zlozky tvoriace antioxidaény potencidl jedlych
hab. Dalsimi potencialnymi antioxidantmi su napriklad kyselina askorbova, B-ka-
rotén, lykopén a y-tokoferol. Tieto su vSak zastipené len v niektorych druhoch hub.
Tak napriklad celkovy obsah fenolovych zlac¢enin (TPC) vo vodnych a etanolovych
extraktoch hlivy ustricovitej sa pohybuje na urovni 42,47 + 2,27 a 30,93 + 1,92mg
kyseliny gallovej na g suSiny P. ostreatus (Chirinang, Intarapichet, 2009). Autor
Caglarirmak (2007) uvadza, ze obsah vitaminov sa meni v zavislosti od druhu hli-
vy. Pre porovnanie uvadza, ze v priemere sa v druhu Pleurotus ostreatus vyskytuje
3,38 mg vitaminu C na 100 g hmotnosti &erstvej huby (HCH), 9,08 ug kyseliny lis-
tovej na 100g HCH, 0,15 mg.100g* HCH tiaminu, 0,21 mg.100g"* HCH riboflavinu
a 4,44 mg.100g™* HCH niacinu, zatial’ o v hube Pleurotus sajor-caju sa vyskytuje
v priemere 16,01 mg vitaminu C na 100 g hmotnosti ¢erstvej huby (HCH), 42,00 ug
kyseliny listovej na 100g HCH, 0,14 mg.100g* HCH tiaminu, 0,12 mg.100g* HCH
riboflavinu a 2,96 mg.100g* HCH niacinu. Pre porovnanie uvedieme, Ze huba hiZev-
natec jedly (Lentinula edodes) obsahuje v priemere 15,45mg vitaminu C na 1009
hmotnosti &erstvej huby (HCH), az 90,00 pg kyseliny listovej na 100g HCH, 0,04
mg.100g* HCH tiaminu, 0,10 mg.100g* HCH riboflavinu a 3,23 mg.100g? HCH
niacinu. Z uvedeného vyplyva, Ze rdzne druhy hub a ich kmeilov sa mézu v obsahu
bioaktivnych latok znacne liSit. Dolezitu tlohu pritom zohrava ako sme uz uviedli,
kvalita a zloZenie pestovatel'ského substratu ako aj samotnd metodika kultivacie da-
nych hab (Golian et al., 2017).

Antioxidacné aktivity hiib st pripisované obsahu mnohych prirodnych zloziek
s antioxida¢nymi vlastnostami (Liu et al., 1997), vitaminu A, C a B-karoténu (Murcia
et al., 2002), pritomnosti cysteinu, metioninu a kyseliny asparagovej (Mattila et al.,
2002) a fenolovych zlucenin, polyketidov, terpénov a steroidov (Cheung et al., 2003).
Prospesné latky obsiahnuté v hubach sa beine konzumujii v podobe vyZivy, alebo
vo forme z mycélia alebo plodnic spracovanych kapsiil, extraktov, prdskov a tabliet
s potencialnou terapeutickou funkciou (Chang, Buswell, 2003, Peralta et al., 2008,
Wong, 2012).

Liecdivé huby maju dlhd histériu uplatnenia v tradiénej orientdlnej terapeutike,
kde sa hubové metabolity stale viac pouzivaju na liecbu Sirokej Skaly ochoreni (Lin-
dequist et al., 2005, Guillamon et al., 2010). Puttaraju et al. (2006) a Ferreira et al.
(2009) tvrdia, ze huby obsahuji napriklad polysacharidy, fenoly, proteiny (imuno-
modula¢né proteiny vlaknitych hub — FIPS, lektiny, glykoproteiny, neglykozylované
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proteiny a peptidy), polysacharid-proteinové komplexy, lipidové komponenty a ter-
penoidy, alkaloidy, peptidy a aminokyseliny, nukleotidy a nukleozidy. Majd protina-
dorové a protirakovinové (Moradali et al., 2007), antimikrobialne a imunomodulacné
(Borchers et al., 2004), protizdpalové (Padilha et al., 2009, Moro et al., 2012) antia-
terogénne (Mori et al., 2008), hypoglykemické (Hu et al., 2006) a hepatoprotektivne
ucinky (Ooi, 1996, Jayakumar et al., 2006).

Vodné extrakty hlivy ustricovitej obsahuju vysoké koncentracie cysteinu, me-
tioninu a kyseliny asparagovej (Gaafar et al., 2010), zatial’ o metanolové extrakty
napomahaju zlepsit' antioxida¢ni odozvu organizmu a regenerovat posSkodent pe-
¢ent (Jayakumar et al., 2007). Vodné extrakty hlivy ustricovitej priniesli pozoruhodné
zlepsenie antioxidaénej aktivity u starych potkanov. Bola pozorovana zvysena ochra-
na obli¢iek, mozgu, peCene a srdca voci oxidativnemu stresu, spdsobenému znizenim
intenzity peroxidacie lipidov a posilnenim cinnosti enzymatickych a neenzymatic-
kych antioxidantov. Divo rastiice huby boli uznané ako jediny nezivo¢isny potravino-
VY zdroj vitaminu D2, s koncentraciou pohybujucou sa na tirovni od 3 do 59 pg.100g™
Cerstvych plodnic, napriklad v druhoch Cantharellus spp. a Boletus spp. (Mattila et
al., 1994, Teichmann et al., 2007). Druh A. bisporus vystaveny 200 mJ.cm? UV-B
slne¢nému ziareniu prekvapujuco produkoval rovnako vel'ké mnozstvo vitaminu D2,
ako umelo kultivované Sampinony vystavené doplnkovému UV-B Ziareniu (Roberts
et al., 2008, Mau et al., 1998, Ko et al., 2008). Druh A. bisporus vSak neprodukuje
také vysoké obsahy vitaminu D2 ako divoké kmene C. tubaeformis (Teichmann et al.,
2007) a kultivované Pleurotus ostreatus (Jasinghe, Perera, 2006) (Golian et al., 2017).

Dobre vediet’:

Zivo&ichy, ktoré Zija na hubach mézu ich chut’ vnimat’ uplne inak nez l'udia a vo-
bec nemusia reagovat’ na jedovaté latky v nich obsiahnuté. VWhybaju sa naopak mno-
hym druhom, ktoré my povazujeme za dobré a chutné huby. Na druhej strane to obc¢as
vyzera tak, ze pre F'udi smrtel'ne jedovata muchotravka zelena (Amanita phalloides) je
prave pre slizniaky mimoriadne chutna (Garnweidner, 1995).

10.2 NajvyznamnejsSie druhy lie¢ivych hub
a ich vyuzitie

Huby su sucastou stravy Pudi na celom svete. Jedia sa pre svoju chut’, ale aj
liecivé vlastnosti. Liecivé huby st jednoducho povedané huby, o ktorych sa zistilo, Ze
su prospesné pre zdravie. Vie sa, ze lieCivé huby maji protinddorové, antioxidacné,
imunomodulac¢né, antibakteridlne, antivirusové, antiparazitické, hepatoprotektivne,
kardiovaskularne a antidiabetické u€inky. V si¢asnosti je znamych asi 22 000 druhov
hdb, no odhady hovoria Ze riSa hib zahffia viac nez 1 500 000 druhov. To znamena,
ze doposial’ bolo identifikovanych len niekol’ko percent z ich celkového poctu, pricom
asi 7 000 druhov sa povazuje za jedlé a 700 za farmakologicky cenené. Huby su dob-
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rym zdrojom vitaminov a mineralov. Pravidelna konzumaécia hib ¢loveku pomaha
zabezpecit’ dostatok vitaminu D, draslika a medi. Huby st rovnako vyznamnym zdro-
jom selénu, ktory je potrebny na reprodukciu, metabolizmus hormonov §titnej zl'azy
a ochranu organizmu pred infekciami a oxidaénym poskodenim. Pre vegetarianov st
huby skvelym zdrojom vitaminu B12. Maju tiez nizky obsah tukov a cholesterolu, st
dobrym zdrojom uhl'ohydrétov, vlakniny a aminokyselin. Polysacharidy v hubach st
prebiotika a podporuju rast zdravej ¢revnej mikroflory. V tradicnej éinskej medicine
su lie¢ivé huby pouzivané tisice rokov. Primérne sluzili na podporu imunitného systé-
mu pri ochrane pred parazitickou, virusovou, bakteridlnou alebo plesiiovou infekciou.
Rovnako sa pouzivali na podporu srdca a pecene.

Dnes su do jedalnickov zaclenené roznymi sposobmi. Najéastejsie sa konzumuju
klasicky tepelne upravené alebo v podobe réznych koncentrovanych extraktov v roz-
tokoch, praskoch alebo tabletach (Menz, 2018).

Pestované jedl¢ a lie¢ivé druhy hib mézeme zaradit’ vzdy do jednej z 3 kategorii,
a to bud’ saprofytické, mykorizne alebo parazitické.

hliva (rod) (Pleurotus)

Hliva je ¢asto vyhl'adavana predovsetkym kvoli jej lahodnej chuti, avsak neme-
nej vyznamné je jej latkové zlozenie. Patri medzi najkonzumovanejsi druh huby tak
v strednej Eurdpe ako i vo svete. Prave z tohto dévodu jej venujeme z pomedzi vset-
kych nizsie uvedenych hub najvicsiu pozornost’.

Hliva obsahuje vysoké mnozstvo bielkovin a sacharidov, mineralnych latok,
ako je vapnik, fosfor, zelezo a iné, vitaminy tiamin, riboflavin a niacin, ako aj nizky
obsah tuku (Sturion, Oetterer, 1995, Justo et al., 1998; Manzi et al., 1999). Podla
Silveira et al. (2006) energetické hodnoty P. ostreatus su medzi 139,36 az 213,05
kcal.100 g erstvych hub. Hyfy su zloZené z komponentov bunkovych stien hub, ako
je chitin, iné hemicelulozy a B-glukdny, ktoré Casto hraju kIai¢ovt tlohu vo farma-
kologickom vyuziti hiib. Napriklad pri posilneni funkcie makrofagov, odolnosti proti
mnohym bakteridlnym, virusovym, plesiovym a parazitdrnym infekciam, aktivacii
nespecifickej imunitnej stimulacie, znizovani hladiny cholesterolu v krvi a hladiny
glukdzy v krvi (Cheung, 2009).

Hoci huby nie st rastliny, z pohl'adu dietetickych vlastnosti st ¢asto radené me-
dzi zeleninu. Vicsina druhov rodu Pleurotus je zndma svojim liecivym potencidlom.
Pleurotus sajor-caju inhibuje hypertenzné ucinky prostrednictvom svojich aktivnych
latok, ktoré ovplyviuju renin-angiotenzin (Chang, 1996). Pleurotus ostreatus vylep-
Suje aterogénne lipidy pri hypercholesterolémii potkanov (Hossain et al., 2003). Druh
P. ostreatus je tiez znamy svojou protinddorovou aktivitou (Yoshioka et al., 1985)
a ma hypoglykemické ucinky, ¢o bolo potvrdené experimentalne pri indukovanom
diabete u potkanov (Chorvathoba et al., 1993) a 'udi (Khatun et al., 2007). Pleurotus
florida prejavil antioxidacné a protinddorové aktivity v experimentoch so zvieratami
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(Manpreet et al., 2004, Nayana, Janardhanan, 2000). Metanolové extrakty P. florida
inhibuju zapaly a agregaciu krvnych dosti¢iek (Nayana et al., 2004). Vodné vyt'azky
z plodnic P. sapidus maju antibiotickd aktivitu predovSetkym na Staphylococcus au-
reus (Gunde-Cimerman, 1999). Pleurotus cystidiosus je tiez silny antioxidant (Li et
al., 2007).

Tieto lie¢ivé ucinky hub Pleurotus st sposobené ich nutriénym alebo chemic-
kym zlozenim. Avsak nutri¢na kompozicia je ovplyvnena mnohymi faktormi, vratane
rozdielov medzi kmeiimi jednotlivych druhov a zloZenim pestovatel'ského substratu,
spdsobu kultivacie, fazy zberu i ¢asti plodnic pouzitych pre analyzu a ¢asovym inter-
valom medzi zberom a konkrétnym meranim (Benjamin, 1995). Khan et al. (2008)
vo svojej §tadii hodnotili 6 druhov hliv. Uvadzaja, Ze najvacési obsah proteinov bol
zisteny v P. sajor-caju (24,5 g.100 g* suchej hmotnosti) a nasledne v P. ostreatus
(23,5 9.100 g1). Najvyssi obsah lipidov bol najdeny v P. cystidiosus (5,5 g.100 g* su-
chej vzorky) a nasledne P. highking 51 (5,2 g.100 g). Obsah sacharidov bol najvyssi
v P. geestaranus (45,0 g.100g* suchej vzorky), nasleduje P. cystidiosus (44,0 g.100
g suchej vzorky), obsah vlakniny bol najvyssi v P. highking 51 (30,3 g.100 g su-
chej vzorky) a nasledne v P. ostreatus (27,0 g.100 g* suchej vzorky). Celkovy obsah
popola bol najvyssi v P. florida (8,3 g.100 g suchej vzorky) a nasledne P. sajor-caju
(8,0 9.100 g*). Pomocou tychto udajov bola vypocitana najvyssia metabolizovatel’na
energia. NajvysSia hodnota bola zistena v P. cystidiosus (262,8 kcal.100 g* suchej
vzorky), d’alej P. sajor-caju (254,1 kcal.100 g suchej vzorky), P. geestaranus (252,7
kcal.100g? suchej vzorky), P. florida (250,1 kcal.100g* suchej vzorky), P. highking
51 (249,7 kcal.100g* suchej vzorky) a P. ostreatus (242,6 kcal.100g™ suchej vzorky).
Vysledky obsahu bielkovin a lipidov P. sajor-caju, P. ostreatus a P. florida v tejto Std-
dii st podobné zisteniu Rai a Sohi (1988), ale obsahy sacharidov, vlakniny a popola
sa vSak liSia. Napriek tomu su relevantné s tvrdenim autorov Alam et al. (2007). Ob-
sah proteinov v P. sajor-caju je tiez podobny zisteniu Banik a Nandi (2004) a obsah
bielkovin, sacharidov, tukov a metabolizovatel'nej energetickej hodnoty v P. florida je
v sulade s tvrdenim Shashirekha et al. (2005). Tieto $tadie naznacuju, Ze jednotlivé
druhy rodu Pleurotus sa od seba lisia, ¢o sa tyka nutri¢nej kompozicie.

Vo vSeobecnosti vSak plati, ze vSetky druhy s vyzivné s vysokym obsahom
bielkovin a vlaknin a nizkym obsahom tuku. Pri pravidelnej konzumacii sa mézu
stat’ alternativou mésa a ryb. Vegetariani ich mézu povazovat’ za vhodny proteinovy
doplnok ku strave. Nizky obsah lipidov, vysoky obsah vlakniny, vody a zdraviu pro-
spesnych latok st predpokladom pre uplatnenie tychto potravin najmé pri srdcovo-
-cievnych chorobach a cukrovke (Khan et al., 2008).

Antioxidacné latky zabranuju oxidacnému poskodeniu organizmu suvisiacemu
so starnutim a réznymi chorobami, ako je napriklad aterosklerdza, diabetes, rakovina
a cirhoza. Huby, ktoré obsahuju antioxidanty alebo zvysuju enzymov( antioxida¢ni
aktivitu, mozu byt pouzité na znizenie oxida¢ného poskodenia u ¢loveka (Yang et al.,
2002). Hubové extrakty z hlivy ustricovitej sa vyznaéuju antioxida¢nymi vlastnost’a-
mi v experimente s indukovanym poskodenim pecene krys. Zistilo sa, Ze po podavani
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hubovych extraktov doslo ku vyraznému zvyseniu obsahu antioxidantov a antioxidac-
nych enzymov (Hu et al., 2006, Jayakumar et al., 2006). Rovnako aj izolovany ple-
uran a B-glukédn mali pozitivny vplyv na antioxidacnu aktivitu krys a zniZenie indu-
kovanych prekancer6znych 1ézii hrubého ¢reva u potkanov (Bobek, Galbavy, 2001).
V pripade pleuranu bolo tiez preukazané, ze ma protizapalovu aktivitu, nakolko vy-
voléva antioxida¢né a imunomodulacné U€inky na krysach s indukovanou kolitidou
(Bobek et al., 2001).

Hliva ustricovita obsahuje bioaktivne zlii¢eniny s hypocholesterolemickymi uéin-
kami, ako su polysacharidy, mevinolin a iné statiny (Gunde-Cimerman et al., 1999,
Gunde-Cimerman, Plemenitas, 2001). Podobné uc¢inky boli zaznamenané pri uzivani
suchého prasku z P. ostreatus (Hossain et al., 2003, Hu et al., 2006). Dalej boli po-
zorované antibakterialne a antifungalne aktivity tejto huby (Gerasimenya et al., 2002,
Okamoto et al., 2002). Obsahuje latky, ktoré vyvijaju priame alebo nepriame antivi-
rusové ucinky v dosledku imunostimulaénej aktivity (Brandt, Piraino, 2000). V nie-
ktorych Studiach bola preukéazana aj anti-HIV aktivita (Wang et al., 2000). Extrakt
z mycélia hlivy ustricovitej samotny i v kombindcii s chemoterapeutickou latkou cyk-
lofosfamidom inhibovali in vivo rast nadoru u mysi. Kombinované podanie extraktu
s cyklofosfamidom znizilo stupen leukémie v porovnani s poddvanim samotného cyk-
lofosfamidu (Meerovich et al., 2005). Vodny extrakt vyvolal v porovnani s ostanymi
hubami najvyznamnejsiu cytotoxicitu 'udskych karcindmovych buniek. Bolo zistené,
ze ucinnymi latkami v extrakte boli vo vode rozpustné proteiny alebo polypeptidy (Gu,
Sivam, 2006). Alfa-glukdn izolovany z mycélia huby P. ostreatus preukazal v pripade
nadorovych buniek hrubého ¢reva v in vitro experimente apoptické ucinky (Lavi et al.,
2006). Vo vode rozpustné polysacharidy extrahované z huby P. citrinopileatus znizili
pocet metastazujucich tumorov u mysi. Proteoglykany z mycélia P. ostreatus posobia
imunomodula¢ne stimuldciou makrofagov (Sarangi et al., 2006).

Hliva ustricovita sa ukazala byt dobrym zdrojom takmer v$etkych esencialnych
aminokyselin. Lovastatin izolovany z hlivy znizuje hladinu cholesterolu a jeho analo-
gy su povazované za najlepsie terapeutické ¢inidla pre korekciu hypercholesterolémie
(Endo, 1988). Jose a Janardhanan (2000) uvadzaju, ze etylacetatové a metanolové
vyt’aZky 7 Pleurotus florida vykazuju silny hydroxylovy akceptor vol'nych radikalov
a inhibuju peroxidaciu lipidov. Koncentracia cysteinu, metioninu a kyseliny aspa-
ragovej v P. ostreatus je vysSia ako v hubach Agaricus bisporus a Lentinula edodes
(Mattila et al., 2002).

Jayakumar et al. (2006) uvadzaju, Ze po in vivo testoch na krysach sa hliva javi
ako Uc¢inné hepatoprotektivne ¢inidlo. Abdelazim a Afifi (2003) uvadzajt, ze ich vy-
sledky preukazali znizovanie hladiny glukézy v krvi u diabetickych laboratérnych
mysi kfmenych hlivou a Sampiiiénmi. Toto zistenie je podobné so zisteniami mno-
hych autorov, ktori uviedli rovnaky ucinok réznych druhov jedlych hib (Shehata et
al., 2010). Autori odhalili hypoglykemicku silu hub suvisiacu s obsahom B-glukanu
(Jeong et al., 2010). Je zndme, ze ochorenie diabetes mellitus je zvycajne spojené so
zhorSenim antioxidacnych obrannych mechanizmov, ¢o zvysuje oxidacny stres a tvor-
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bu reaktivnych foriem kyslika v krvi (Jeffrey et al., 2009, Natheer 2011). Zvyseny
oxidacny stres je vysledkom hyperglykémie spojenej s diabetes mellitus a moze mat’
podiel na zlyhavani f-buniek a vzniku rezistencie na inzulin, ¢o je hlavnou pri¢inou
ochorenia diabetes mellitus typu II (Jeffrey et al., 2009). Vodné extrakty hlivy ustrico-
vitej priniesli pozoruhodné zlepsenie antioxidacnej aktivity u starych potkanov. Bola
pozorovana zvySena ochrana obli¢iek, mozgu, pecene a srdca voci oxidativnemu stre-
su, sposobenému znizenim intenzity peroxidacie lipidov a posilnenim ¢innosti enzy-
matickych a neenzymatickych antioxidantov (Golian et al., 2017).

Obrazok: Druhova variabilita rodu hliva (Pleurotus) (Zdroj: instagram/fungus_humongous, 2019)
huzZevnatec jedly (Lentinula edodes)

HuiZevnatec sice v Sirokom povedomi verejnosti nema v porovnani s hlivou ale-
bo lesklokdrovkou rovnako silnt lie¢ivll povest’, nenechajte sa vSak pomylit. Druh
Lentinula edodes disponuje uréitymi lie¢ebnymi charakteristikami, ktoré su v Azij-
skych krajinach vyuzivané najmenej tisic rokov. Huba obsahuje lentinan, ¢o je poly-
sacharid so silnymi protirakovinovymi vlastnost'ami. Polysacharid je komplexny sa-
charid tvoreny ret'azcami cukrov, o ktorych je zname, Ze stabilizuji krvny tlak a maju
priaznivy ucinok proti vol'nym radikalom. Lentinan je Specificky druh polysacharidu,
znamy ako beta-D-glukan. Predpoklada sa, ze stimuluje imunitny systém v boji proti
rakovine. Vedci predpokladaji, Ze najucinnejsie bojuje proti rakovine zaludka tym,
ze brani enzymom metabolizovat’ karcinogény v zalidku a hrubom creve do aktiv-
nejsich foriem. Z tohto dovodu sa huzevnatec povazuje za zvlast' lieCivy pre tych,
ktori trpia rakovinou zaludka, hrubého ¢reva a konecnika. Aj ked’ je potrebné urobit’
viac $tadii o samotnej hube, $tidium o ¢istom lentinane napreduje. Hizevnatec d’alej
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obsahuje lentin — protein s antimykotickymi vlastnost'ami, esencialne aminokyseli-
ny lyzin, arginin, metionin, fenylalanin a kyselina linolov4, a ergosterol — biologicky
prekurzor vitaminu D2. Z pohl'adu mineralov su vyznamne zastipené draslik, Zelezo,
hor¢ik, zinok a selén.

Mozno teda skonstatovat’, Ze huzevnatec pdsobi preventivne a kurativne pri prob-
lémoch s rakovinou (najma zaludka a hrubého ¢reva), ma antifungalne, antivirotické
a antiinfek¢né vlastnosti, stimuluje imunitny systém (zv1ast’ osozné je uzivanie u HIV
pozitivnych), znizuje cholesterol a krvny tlak (Anonym 1, 2019).

et

Obrazok: hiizevnatec jedly (Lentinula edodes) (Zdroj: urbol.com/shitake, 2019)
klanolupeniovka oby¢ajna (Schizophyllum commune)

Klanolupenovka obyc¢ajna rastie od jari do zimy na zivom, ale najmé na odum-
retom dreve listnatych stromov. Na dreve ihli¢natych stromov sa vyskytuje iba vel'mi
zriedkavo. Tato huba dokaze tvorit’ aj trsy plodnic na balikoch slamy v polyetyléno-
vych obaloch, ktoré zostali na poliach. RozSirena je takmer na celej Zemi, v miernom
tickych hubarov nema vel’ky vyznam, lebo je nejedla.

Obsahuje polysacharid schizophyllan, ktory vykazuje protirakovinovud aktivitu
proti Sarkomu 180, ako aj proti sarkomu 37, Ehrlichovmu karcindmu, Yoshida sar-
kému a plucnemu Lewis karcinomu (Komatsu, 1969; Yamamoto et al., 1981). Tak-
tieZ ma ochranné schopnosti proti Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Escherichia coli a Klebsiella pneumoniae u mysi (Komatsu et al., 1973).

Pri obnovujicej sa a neoperovatelnej rakovine zaludka sa osved¢ila kombinacia
schizophyllanu s chemoterapeutickou liecbou (tegafur alebo mitomycin C a 5 — fluoro-
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uracil) u pozorovanej skupiny 367 pacientov, ked’ v 323 pripadoch prezivanie pacien-
tov bolo dlhsie ako u kontrolnej skupiny liecenej len chemoterapiou (Furue, 1985).

Pri kombinécii schizophyllanu s rédioterapiou bolo zaregistrované evidentné
zvySovanie podielu 5-ro¢ného prezivania u pacientok s II. stupfiom rakoviny kréku
maternice. Pozitivny vplyv na lie¢bu tejto rakoviny malo uzivanie schizophyllanu
eSte pred chirurgickym zakrokom (Okamura et al., 1985; Okamura et al., 1989).

Vel'mi sl'ubné vysledky priniesli aj testy s vyuzivanim schizophyllanu pri liecbe
rakoviny ustnej dutiny (Img/kg 2-krat tyzdenne) (Yoneda et al., 1991), hepatitidy B
(Kakumu et al., 1991) a syndrému chronickej Gnavy.

Plodnice je mozné konzumovat aj surové, pri prechadzke lesom, aj ked’ pri roz-
zuvani maji mierne horkt chut’ (Hobbs, 1995).

Obrazok: klanolupetiovka oby¢ajna (Schizophyllum commune)
(Zdroj: https://en.wikipedia.org/, 2019)

koralovec jezovity (Hericium erinaceus)

Vyskytuje sa najmi v dutinach a trhlinach listnatych stromov, vécsinou na du-
boch a bukoch, ob¢as i na jabloniach a orechoch. Je to lahodna jedla huba.

Tato chutna huba sa oznacuje aj ako ,,prirodzena vyziva pre neurdny*, vzhl'adom
na jej schopnosti stimulovat’ produkciu nervového rastového faktora (Powell,
2010). Tento faktor je vel'mi dolezity pre diferenciaciu a prezivanie niektorych skupin
buniek v centralnom a periférnom nervovom systéme a jeho znizena iroven sa spaja
s prvymi Stddiami Alzheimerovej choroby a demencie (Covaceuszach et al., 2009;
Giacobini, Becker, 2007; Schulte-Herbriiggen et al., 2007). Tento faktor ma tiez vel-
mi dolezitu tlohu pri udrziavani homeostazy v organizme, stimuluje tvorbu inzulinu,
ma antioxida¢né vlastnosti, jeho nedostatok vedie k srdcovocievnym problémom
a metabolickym porucham vratane cukrovky typu 2 (Chaldakov, 2007). Urychl'uje
hojenie ran, je dolezity napr. pri udrziavani zdravej pokozky.
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V Cine sa mycélium vyuZiva na vyrobu tabletiek na lie¢bu zalidoénych a dva-
nastnikovych vredov, chronickej gastritidy, rakoviny zalidka a pazeraka. Pri $tudii
s testovanim podpornej liecby koralovcom sa dosiahli pozitivne vysledky u pacientov
s miernou demenciou (Kawagishi et al., 2004).

Obrazok: koralovec jezovity (Hericium erinaceus) (Zdroj: powo.science.kew.org, 2019)
lesklokorovka obyc¢ajna (Ganoderma lucidum)

Rastie v lete a na jeseil na zivom i odumretom dreve listnatych aj ihlicnatych
stromov.

Rozsirend je takmer na celej Zemi. Lesklokérovku poznaju a vyuzivaja l'udia
v Cine a Japonsku uz viac ako 4000 rokov. Este v polovici 20. storoéia jej plodnice
rastli len v prirode a preto bola vel'mi vzacna a drahd. AZ umeld inokuldcia, ktora sa
uspesne vyvija od 70. rokov 20. storoCia ju urobila ovel'a dostupnejSou.

Siroké spektrum pozitivnych u¢inkov na Pudsky organizmus je spojené s kom-
binaciou vysokého obsahu polysacharidov a triterpenoidov. Podl'a niektorych udajov
plodnice obsahuju az 41 % B-glukanu (Lai et al., 2004; Boh et al., 2007; Paterson,
2006). Utinky na Pudsky organizmus mozno zhrnat' do nasledujucich oblasti:

e inhibicia uvoliiovania histaminu
e ochrana pecene

e znizovanie krvného tlaku

¢ inhibicia syntézy cholesterolu

e protizapalové ucinky

e spustanie apoptozy

e antivirusové ucinky

e antioxidacné ucinky
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e protirakovinové uginky

e ukludiovanie centralneho nervového systému
e antimikrobidlne u¢inky

e podpora imunitného systému

Lesklokorovka ma nezvycajne vysoku schopnost’ inhibicie tyrosindzy, pricom
najvyssia aktivita v tomto smere je vo vodnom roztoku. Toto sa komer¢ne vyuziva
tak, ze sa zapracuva do réznych kozmetickych pripravkov na bielenie koze, ale ma
aj vyuzitie v medicine, najmé pri Parkinsonovej chorobe (Chu et al., 2003; Chien et
al., 2008; Asanuma et al., 2003). Pouziva sa ako sucast’ krémov, ktoré maju chranit’
pokozku ¢loveka pred UV Ziarenim (Naeshiro, 1992).

Ganoderma lucidum ma dlhd historiu vyuzitia pri lieCeni rakoviny s mnozstvom
pripadov vyliecenia. Konkrétne sa spomina pri lie¢be rakoviny prsnika, prostaty, pe-
¢ene, pluc, hrubého creva a lymfatickych uzlin (Hobbs, 1995).

Vzhl'adom na rézne protizapalové a imunoposilitujiuce schopnosti sa vyuziva aj
pri lieCeni alergii a roznych zapalovych stavov (Tasaka et al., 1988; Powell, 2004).

Dlhu tradiciu mé vyuZzivanie lesklokorovky pri lieceni réznych chordb pecene.
Pri klinickej $tudii 355 pripadov hepatitidy B liecenych Wulingdan Pill — tabletkami,
v ktorych je tato huba hlavnou zlozkou, u 92,4 % pacientov boli zaznamenané pozitiv-
ne vysledky, pricom sa dokazalo, ze kI'icovou zlozkou su triterpény (Lin et al., 2002).

Zvlast dobré vysledky boli zistené s jej vyuzivanim pri lie¢be pPic a srdca. Po-
¢as klinickych pozorovani v 70. rokoch viac ako 2000 pacientov s chronickou bron-
chitidou uzivalo tabletky s lesklokorovkou. V ramci 2 tyzdnov bol u 60 az 90% pa-
cientov zaznamenany pokrok, vratane rastu chuti do jedla. U starSich pacientov bol
progres spravidla evidentnejsi a dobre reagovali aj pacienti s bronchialnou astmou
(Chang, But, 1986).

Siroké moznosti vyuzitia Ganoderma lucidum si pri lie¢be srdcovocievneho
systému. Polysacharidy a triterpény izolované z lesklokérovky mali pozitivny vplyv
na znizovanie tlaku krvi, znizovanie obsahu lipidov v krvi a ucinky proti upchava-
niu ciev. Polysacharidovy pripravok Ganopoly (Ganoderma lucidum polysacharide
extract) znizuje zvieravl bolest’ hrudnika, poruchy srdcového rytmu, dychavi¢nost
(Gao et al,. 2004). Efekt Gpravy krvného tlaku bol zaregistrovany aj pri jej niektorych
triterpenoidnych zlozkach (Kim et al., 2004).

Tradi¢né je tiez vyuzitie huby pri lieCeni nespavosti, stavov tizkosti, ¢i celkove
na mentalnu stabilizaciu organizmu (Hobbs 1995; Powell 2010). Ulahcuje prekona-
vanie vySkovej choroby sposobovanej nedostatoénym okysli¢ovanim krvi. Cinski
horolezci, ¢i sprievodcovia ju uzivaju pri vystupoch do hoér s nadmorskou vyskou viac
ako 4-5000 metrov (Chang, But, 1986). Nezvycajné, ale vel'mi uzitocné je vyuzitie
lesklokorovky pri lietbe myotonickej dystrofie — multisystémového geneticky pod-
mieneného ochorenia, ktoré sa prejavuje ochabnutim kostrového aj hladkého svalstva,
postihuje o¢i, srdce, endokrinny aj centralny nervovy systém. Aj ked” chorobu nelieci,
vel'mi uc¢inne pomaha zmiernovat’ symptoémy. Pacienti neschopni zdvihnut’ ruky pred
liecbou, to po liecbe zvladli, a tiez ich re¢ a schopnosti chodze sa zlepsili. V troch
pripadoch sa dokonca choroba prestala d’alej vyvijat’ (Fu, Wang, 1982).
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Japonska vlada oficialne zahrnula druh Ganoderma lucidum do zoznamu podpor-
nych lie¢iv pre rakovinu (Willard, 1990). Predbezné klinické pozorovania potvrdili,
7e jej imunostimulacné polysacharidy mézu byt uzitocné pre HIV pozitivnych pa-
cientov, ako aj pre tych s Epstein-Barrovej virusom, ktory méze sposobovat’ infeként
mononukle6zu (Dharmananda, 1988).

Aj ked’ jedno z jej tradi¢nych pomenovani ,,huba nesmrtel'nosti” musime brat’
s rezervou, predsa ma pozitivny U¢inok na predlZovanie Zivota, ¢i zlepSovanie kva-
lity zivota v starobe napr. pri Alzheimerovej chorobe (Lai et al., 2004). TaktieZ pozi-
tivne ucinky na srdcovocievny systém, neurologické a imunitu podporujiice ucinky,
spolu s pozitivnym pbsobenim na Upravu hladiny cukru a cholesterolu v krvi robia
z huby Ganoderma lucidum vyborného pomocnika pri zlepSovani a udrziavani dobré-
ho zdravotného stavu ¢loveka.

Obrazok: lesklokdrovka obyc¢ajna (Ganoderma lucidum) (Zdroj: plantsnap.com/reishi, 2019)

plamienka zimna (Flammulina velutipes)

Plodnice tvori od novembra do polovice marca na pnoch a zivych kmenoch
listnatych stromov, najmé buka, topola, viby, lipy a brestu. Jej rast zastavi iba vel’ky
mréz (=10 °C). Vyskytuje sa bezne v Europe, Severnej Amerike, Australii aj Afrike.
Na d’alekom vychode, hlavne v Cine a Japonsku ju pestujii vo velkych mnoZstvach.

Je to chutna jedla huba, no zbieraju sa len kloblky a pred konzumaéciou je po-
trebné dobre ju povarit, aby sme znicili niektoré termolabilné Skodlivé latky, ktoré
tato huba v surovom stave obsahuje v malom mnozstve.

Vyznamnou zlozkou plamienky st bielkoviny (31,2%) a velké mnozstvo zlo-
ziek bohatych na bielkoviny s vyznamnymi ti¢inkami na posilfiovanie imunity orga-
nizmu, a s protirakovinovymi u¢inkami (Wang et al., 2000; Wang et al., 2004; Chang
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et al., 2009). Obsahuje niekol’ko typov aminokyselin, vratane valinu, ktory inhibuje
rast Ehrlichovho karcinomu a Sarkomu 180, a tiez lysinu, ktory je potrebny pre rast
tela (Ying et al., 1987). Dal3ia bielkovina z plamienky — Fve — pri laboratérnych tes-
toch chranila mysi pred rakovinou pecene prostrednictvom aktivizécie vrodenych aj
ziskanych obrannych mechanizmov (Chang et al. 2010). Preukazali sa aj pozitivne
ucinky tejto bielkoviny pri posiliiovani organizmu pred alergiami. Dokazané boli aj
priame antivirusové aktivity bielkovin z plamienky vratane ¢inkov proti HIV (Wang,
Ng, 2001).

Plodnice Flammulina velutipes obsahuji v3ak flammutoxin — kardiotoxickd biel-
kovinu, ktora sa stava neskodnou az po 20 minutach varu pri 100 °C. Preto sa ne-
odporaca konzumovat’ dlhodobo surovi plamienku v Salatoch, alebo inych jedlach
(Hobbs, 1995).

Obrézok: plamienka zimnéa (Flammulina velutipes) (Zdroj: pinterest.com, 2019)
podpiiovka oby¢ajna (Armillaria mellea)

Plodnice podpniovky rasta spravidla v bohatych trsoch, zriedka aj jednotli-
vo, niekedy uz v auguste, ale najcastejSie od konca septembra do polovice oktobra,
na pnoch a v blizkosti korenovych nabehov odumretych aj zivych stromov. Rastie
v lesoch, parkoch aj zahradach. Vyskytuje sa v celom miernom pasme severnej po-
logule, aj v Austrélii (Smotlacha et al., 2002). Je to jedla huba, ale ma iba niZ8iu
chutovi kvalitu. Je tazko stravitelna a surova, alebo nedostatone uvarena, moze
zapriinit’ citlivym osobam zalido¢né tazkosti, resp. aj 'ahké otravy. V surovom sta-
ve je jedovatd! Jej hospodarsky vyznam je vel'mi velky. Vyskytuje sa ako saprofyt,
druhotni Skodcovia, napr. podkdrny hmyz. Z fytopatologického hl'adiska je to Skodca
prvoradého hospodarskeho vyznamu.
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Podpiiovka ma antibiotické ucinky (in vitro) proti patogénnym baktériam Sta-
phylococcus aureus, Bacillus cereus a Bacillus subtilis. Obsahuje dextran (polysa-
charid zloZzeny z mnozstva molekul glukdzy), ktory ma vyrazné protinddorvé ucinky
(Ying et al., 1987). Novoobjavena kyselina ,,armillaric acid®, izolovana z Armillaria
mellea, ma inhibi¢né G¢inky na grampozitivne baktérie a kvasinky (Obuchi, 1990).

Pokusy na zvieratach ukazali, ze Armillaria mellea spomal’uje frekvenciu stahov
srdca, zvysuje odolnost’ periférnych a koronarnych ciev, zvySuje prekrvenie mozgu
(Chang, But, 1986). Prezentuju sa obranné uc¢inky AMG-1 (latka izolovana z A.mel-
lea) na mozog (Watanabe, 1990) a narast okysli¢enia koronarneho aparatu bez rizika
narastu krvného tlaku (Chang, But, 1986). Polysacharidy z Armillaria mellea mali
ochranné Uc¢inky voci ionizujucemu ziareniu (Wang 1989).

Bolo zaznamenané, ze Armillaria mellea redukuje symptdmy primarnej a renal-
nej hypertenzie, ako aj neurasténie (chronicky Unavovy syndrom) (Chang, But, 1986).
V tradi¢nej ¢inskej medicine (TCM) sa odporuca ako zivné tonikum. Je uc¢inna na pe-
cen, pluca, zaludok a Creva (Hobbs, 1995). Vo forme tabliet sa predava v Cine ako
prostriedok na nervovy systém (proti ki¢om, ako analgetikum — proti bolesti). Hovori
sa, ze posiliiuje pl'uca, ¢reva, zalidok, posobi proti vysychaniu koze, bolesti n6h a kri-
zov, rachitide (krivici) a epilepsii (Ying et al., 1987). Rovnako sa pouziva preventivne
proti rdznym ochoreniam dychacieho a traviaceho traktu, vratane gastritidy a bolesti
brucha. V Cine sa pouZiva na zlep$enie zraku a proti zapalu oka — aj na zaklade vy-
sokého obsahu vitaminu A. Tabletky z Armillaria mellea sa v Cine vyuzivaji na zvy-
Senie toku krvi do mozgu a srdca a odporucaju sa pri liecbe zavratov, neurasténie,
nespavosti, hu¢ani v usiach, epilepsie a necitlivosti koncatin (Yang, Jong, 1989).

Obrazok: podpiiovka oby¢ajna (Armillaria mellea) (Zdroj: https://www.123rf.com/, 2019)
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poPni¢ka topoPova (Agrocybe cylindracea)

Rastie v trsoch v dutindch stromov, alebo na odumretom dreve listnac¢ov, najma
na topol'och, vibach, brestoch, jelSiach, ale aj na buku, agate alebo baze Ciernej. Vy-
skytuje sa prirodzene v miernom pasme, najméa na juhu Eurépy (Franctuzsko, Talian-
sko, Spanielsko), najsevernejsie na juhu Nemecka a v Anglicku. Na Slovensku rastie
v najjuznejsich oblastiach Podunajskej niziny. Je to teplomilny druh (Farkas, Kecskés,
2009). Je to vynikajuca aromaticka huba, prijemnej chuti a vone.

Zlie¢ivych ucinkov sa ako najvyznamnejSie spominaju protirakovinové (rakovi-
na pobrudnice). Lectin izolovany z Agrocybe cylindracea vykazoval inhibi¢ny vplyv
na virus tabakovej mozaiky. Okrem toho je vyuzitelna aj v rdmci mykolesnictva —
hlavne na rychly rozklad pnov po t'azbe dreva.

Obrazok: pol'nicka topol'ova (Agrocybe cylindracea) (Zdroj https://en.wikipedia.org/wiki/, 2019)
prachnovec kopytovity (Fomes fomentarius)

Rastie na zivych i odumretych listnatych stromoch, najmé na bukoch a brezach,
ale aj na duboch, topol'och, vibach a javoroch. Je to vytrvaly druh, ktory rastie niekol’-
ko rokov od jari do zimy. Zo stromov odburava celul6zu a lignin. M6Ze byt aj endo-
fytom, ktory infikuje dreviny a tym brani vzniku hniloby spdsobenej inymi hubami,
znasobujuc obranyschopnost’ dreviny, zv1ast’ lesov stresovanych prenikanim necistot.
Je rozsireny v celom miernom pasme severnej pologule. Vo vel’kom ho nachadzame
v rumunskych horach, na brezach v severnej Eurdpe alebo na duboch v oblasti Stre-
dozemného mora. Je to drevnatd, tvrda, nejedla huba. Plodnice sa pouzivali aj ako
prachno na zapal’ovanie ohiia.

V ramci lieCitel'stva sa tradi¢ne vyuziva ako styptikum — na zastavenie krvaca-
nia, na zabranenie infekcie. Tradi¢ne sa plodnice drvia na prasok, ktory sa vo forme
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obkladu pouziva na potlacenie infekcie, alebo na odstranenie bolesti z opuchnutych
kibov. Vodny extrakt z huby ma silné antivirusové ucinky, efektivne brzdi vyvoj
Bacillus subtilis a potencialne aj d’al$ich druhov baktérii.

V (¢inskej medicine sa vyuziva najmi pri lie¢eni Zalidoénych problémov. Pri
pokusoch na zvieratach ¢inski vedci dosiahli pomocou extraktu z prachnovca zmen-
Senie rakovinovych nadorov az o 80 percent. Vyuziva sa pri lie¢eni rakoviny zaludka,
Criev a maternice (Hobbs, 1995).

~

Obrazok: prachnovec kopytovity (Fomes fomentarius) (Zdroj: https://www.flickr.com/, 2019)
rySavec Sikmy (Inonotus obliquus)

Dokonalé plodnice sa vytvarajii v mesiacoch august az september na odumiera-
jucich alebo mftvych kmenoch listnatych stromov v miestach ich poranenia, niekedy
aj v ich dutinach. Uprednostiiuje brezy. Nedokonalé plodnice sa vytvarajd v mesia-
coch januér az december na Zivych kmeiioch infikovanych listnatych stromov. Nedo-
konala plodnica je 10-35 cm vel'kd, pologulovita, niekedy az pretiahnutd, viacrocna
(Powell, 2010).

Sterilnd neprava plodnica huby je Cierna, hlboko rozpraskand a vytvara sa
na kmenoch zivych alebo odumretych briez, brestov, bukov, jelsi. Tradicne najviac
rastie a vyuziva sa v Rusku, najméi v zépadnej Sibiri, odkial’ aj pochadza nazov caga,
ktory sa pouziva pre pomenovanie tejto huby na celom svete.

V Rusku sa dlhodobo vyuziva pri lieCeni rakoviny, vratane neoperovatelnej ra-
koviny prsnika, rakoviny ust, Zaladka, slinnych Zliaz, kone¢nika a Hodkinovej cho-
robe (Hartwell, 1971). Tiez vyuzivali ¢aj z Caga na lieCenie tuberkulozy, bolesti bru-
cha, choroby pecene a srdca, na odCervenie a na vnutorné ocistenie organizmu. Ako
»~mydlo“ sa vyuzivala pri Cisteni vonkajsich genitalii pri menstrudcii, na umyvanie
novonarodeného dietat’a, ako aj pri umyvani celého tela nielen pri ritualnych obra-
doch (Saar, 1991).
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V ramci klinickej stidie v Pol'sku so 48 pacientmi s III. a IV. §tadiom vyvoja
maligneho nadoru zistili ako najefektivnejsi spdsob liecby podavanie ¢aga v injekénej
forme s kobaltovymi sol'ami. Véac¢Sina z nich boli Zeny, ktoré sa lie€ili ¢aga pri rakovi-
ne pohlavnych organov a prsnika (Piaskowski, 1957). Na lie¢ivé ucely sa vyuZziva tra-
di¢ne len caga — sklerdcium vytvorené na breze. Hlavnou uc¢innou latkou je triterpén
kyselina betulinova, ktory sa vyskytuje predovsetkym v kdre brezy Betula pubescens.
Caga sa tradi¢ne pred varenim v horticej vode o¢isti od &iernej povrchove;j kory, a uzi-
va sa vo forme ¢aju. Na pripravu jednej $alky napoja sa pouziva 3 — 5 gramov susenej
plodnice. Zistilo sa vSak, Ze vonkajsia, Cierna ¢ast’ ¢agy obsahuje az 30% betulinu,
zatial' ¢o vnutorna Cast’ obsahuje triterpén lanostan (Kahlos et al., 1996). Caj by sa
teda mal varit’ z celej plodnice, bez odstranenia jej povrchovej Casti. Betulin, ktory sa
nachadza v kore brezy a aj v ¢age, ma vel'mi dobré vysledky pri lieCeni malignych
melanémov (rakovina koze), plne zastavil rast nadorov u mysi a vyvolal apoptozu
(riadeny proces uhynutia buniek) rakovinovych buniek (Pisha et al., 1995). Dalsou
dolezitou zlozkou huby Inonotus obliquus su polysacharidy a steroly. Vysoky obsah
fenolov je zakladom jej neobycajnych antioxidacnych vlastnosti a melaninovy kom-
plex ma tiez vyznamné antioxidacné a génoochranné vlastnosti (Bisko et al., 2002).
Najvicsi vyznam a perspektiva pouzivania tejto huby spociva v kombinacii imunitu
podporujucich polysacharidov a zloziek s priamym protinadorovym t¢inkom, najma
derivatov kyseliny betulinovej (Powell, 2010). Laborat6rne testy potvrdili in vitro
vysoku efektivnost’ kyseliny betulinovej a perspektivu liecenia rakoviny koZze, malig-
nych nadorov v mozgu, rakoviny vaje¢nikov a leukémie. Nizka G¢innost’ v§ak bola
preukazand proti epitelialnym nadorom, ako sU napr. pri rakovine prsnika, hrubého
¢reva, pl'uc ¢i obliciek (Cichewicz, Kouzi, 2004).

Vzhl'adom na potrebu uvolnenia triterpénov je vhodné pouzivat’ aj alkoholovu
extrakciu. Tradi¢né je aj vyuzivanie antivirusovych schopnosti ¢agy, kyselina betuli-
nova ma schopnosti rusit’ tvorbu HIV -1 virusov a vmieSavanie virusov do bunkovych
membréan (Schmidt et al., 1997).

ST
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Obrézok: rySavec Sikmy (Inonotus obliquus) (Zdroj: medmushroomsandherbs.blogspot.com, 2019)
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sirovec oby¢ajny (Laetiporus sulphureus)

Rastie od jari do jesene na odumretych aj zivych kmenoch listnatych stromov.
Vyskytuje sa na starSich stromoch, ktoré s stcastou stromoradi, parkov, zahrad.
Na dreve ihli¢natych stromov sa vyskytuje iba zriedkavo. Vel'mi hojny je v teplych
luznych lesoch. Nachddza sa na makkom dreve listnacov (najmé vtb a topol'ov) na za-
plavovom Uzemi. RozSireny je takmer na celej Zemi. Ako mlada je to jedld, chutna
huba, chut’ a vona je mierne kyslasta, neskor az horka.

Z fytopatologického hPladiska je to paraziticka, vel'mi nebezpeéna huba, lebo
rového dreva. Z ovocnych stromov sa vyskytuje ¢asto na ceresniach a slivkach.

Extrakt z mycélia tejto huby ma vyrazné ucinky proti baktérii Staphylococcus
aureus a mierny G¢inok proti Bacillus subtilis. Svojou aktivitou a obsadzovanim sta-
rych stromov brani rozSirovaniu agresivnych parazitov v lesnych porastoch, napriklad
podprioviek (Armillaria spp.) (Hobbs, 1995).

Obrazok: sirovec oby¢ajny (Laetiporus sulphureus) (Zdroj: http://www.mykoweb.com/, 2019)
trsovnica luperiovita (Grifola frondosa)

Rastie od augusta do oktobra, najéastejsie pri baze dubov, v§eobecne vo vihkych
listnatych lesoch. Vyskytuje sa prakticky bezne v eurdpskych listnatych lesoch. Je to
jedla huba, aj ked’ jej vyuzitie v kuchyni je obmedzené, pretoze len mladé plodnice
su jedlé a chutné. V Japonsku tato hubu volaju maitake — ,.tancujuca huba“, aj podla
toho, ze ked’ tato hubu l'udia v davnych casoch nasli, tancovali od $tastia, pretoze ju
kupci vyvazovali striebrom. Dal§im vysvetlenim nazvu je, Ze Gasti plodnice sa do-
tykaju a prelinaju navzdjom ako motyle pri divokom tanci (Namba, 1992; Harada,
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1993). Ale znama je aj ako ,,huba japonskych gejsi“. Ma 4 vynimocné schopnosti,
kvoli ktorym ju uctievaju od davnych dob vsetky japonské zeny od ,,lahkych™ gejsi
az po vazené matky rodin (Pavlik, 2013):

1. Schopnost’ zniZovat’ hmotnost’.

V 20. storo¢i sa v Zenskej Skole Jamaguchi podujali vedecky potvrdit davno
zname vlastnosti trsovnice, najskor na mysiach. Az neskor na jednej seridznej klinike
v Tokiu sa 30 I'udi s nadvéahou podujalo na pokus, pri ktorom dostavali trsovnicu. Po
8 tyzdnoch schudli od 2,5 do 14kg, pricom okrem pridavania trsovnice nemenili ni¢
na svojich stravovacich navykoch.

2. ZniZovanie klimakterickych stavov u Zien.

Pozivanie tejto huby spdsobuje znizovanie ¢astosti navalov krvi, potenia, znizuje
podrazdenost’, nervozitu v ¢ase klimakterickej premeny Zenského organizmu. Okrem
toho tato huba vyborne odvadza cholesterol.

3. Schopnost’ zmieriiovat’ neprijemné stavy predmenstruaéného syndrému — podré-
zdenost’, bolesti hlavy, slabost’ a inavu.

4. Rozklada benigne (nezhubné) nadory v Zenskom organizme — myomy, fibromyo-
my, cysty na réznych miestach. Vyborne ustupuje mastopatia (choroba, alebo bolest’
mlie¢nej zl'azy). Normalizuje hormonalny stav Zien.

Az do vyvinutia novej metddy pestovania trsovnice v roku 1979 boli jej plodni-
ce vel'mi vzacne, zberané len v prirodzenych lesnych podmienkach. Uz v roku 1990
japonski pestovatelia vyprodukovali takmer 8000 ton plodnic a jej produkcia rychlo
rastla najmé z dovodu vel'kého dopytu na zapade (Harada, 1993). Trsovnica je popular-
na, vel'mi chutna drevokaznd huba, no jej hodnota v liecitel'stve a obzvlast’ pri lieCeni
rakoviny, je mimoriadna. Hlavnymi aktivnymi zlozkami trsovnice st polysacharidy.
V roku 1997 boli popisané pozitivne G¢inky D-frakcie (extraktu) pri pozivani spolu
s celymi plodnicami pri I1I. — IV. §tadiu rakoviny, ked’ zvySovala ti€¢inok chemoterapie
0 12-28 % (Namba, 1997). V roku 2002 boli publikované pdsobiveé vysledky pri MD-
-frakcii spolu s praskovou formou plodnice Grifola frondosa u pacientov s rakovinou,
ktori prerusili chemoterapiu kvoli jej vedl'ajsim uc¢inkom, a to u 7 z 12 pacientov s ra-
kovinou pecene, u 11 z 16 pacientov s rakovinou prsnika, u 5 z 8 pacientov s rakovinu
pluc (Kodama et al., 2002). Aj dalSie stadie potvrdili ulavu pri vedl'ajsich ti¢inkoch
spojenych s chemoterapiou, ako boli strata apetitu, zvracanie, nevol'nost’, vypadavanie
vlasov. Extrakt obsahujuci D-frakciu trsovnice sa podaval na klinikach v USA pacien-
tom s rakovinou prsnika a rakovinou hrubého ¢reva (Miller, 1994). V Cine bol dokaza-
ny protirakovinovy efekt extraktu trsovnice u 63 pacientov s rakovinou plc, zaliidka
apecene a pri leukémii (Hobbs, 1995). Extrakt sa uzival oralne, 4 kapsuly 3-krat denne
pred jedlom pocas 1 — 3 mesiacov.
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Jedenast’ dobrovol'nikov s hypertenziou v Ayurvedic Medicinal Center v New
Yorku uzivalo 500 mg extraktu trsovnice dvakrat denne — rano a vecéer. Krvny tlak
sa meral tyzdenne pocas 6 tyzdilov. Priemerny pokles systolického tlaku bol 7%
a diastolického 9,4 % pdvodnej hodnoty. Pokles bol stabilny a trvaly (Powell, 2010).
Koncentrovany polysacharidovy extrakt trsovnice uzivalo 32 pacientov s chronickou
hepatitidou B v ramci jednej klinickej Stadie. Pomer uzdravenych pacientov bol 72 %
v skupine trsovnicou lie¢enych pacientov k 57% v kontrolnej skupine.

Optimalna davka pri huméannych Stidiach vyuzivajucich D-frakciu/MD-frak-
ciu pri oralnom poZivani je 35-150mg/den v kombinacii s 4-6g/den plodnice Grifola
frondosa. Zvyc¢ajna davka odporucana lekarmi pri lieCeni rakoviny je 3—7 gramov
denne (Hobbs, 1995).

Pravidelnym uzivanim (3-5 krat tyzdenne) v ramci jedla, alebo vo forme caju
sa zvySuje protirakovinova prevencia a posiliiuje imunitny systém, pomaha pri obra-
ne organizmu s oslabenym imunitnym systémom pri liecbe rakoviny chemoterapiou,
alebo u HIV pozitivnych l'udi . ZlepSuje sa zdravotny stav 'udi s cukrovkou, pretoze
znizuje obsah glukozy v krvi, a tiez pomaha 'nd’om s vysokym krvnym tlakom.

Obrazok: trsovnica lupeiiovita (Grifola frondosa) (Zdroj: the3foragers.blogspot.com, 2019)
tradnikovec pestry (Trametes versicolor)

Bezna huba v lesoch na celom svete. Je to jedna z najsilnejsich a najprebadane;j-
Sich hub s lie¢ivymi u¢inkami. Vyskytuje sa takmer vSade, od tropickych az po bore-
alne lesy po celom svete. Je to najbeznejsi triidnik na listnatom dreve, vzacnejsie aj
na ihlicnatom.

Rastie na konaroch, kmenoch alebo pnoch listnatych stromov v lete a v jeseni.
V lese rastie na starych prioch a na dreve leziacom uz dlhsi ¢as na zemi. Mimo lesa
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rastie na skladovanom dreve. NajcastejSie napada duby, buky, hraby, brezy a viby.
Vel'mi ni¢i najmé belovu Cast’ dreva. Mozno povedat,, ze je to druh skor druhoradého
hospodéarskeho vyznamu, ktory je mimo lesa Skodlivejsi ako v lese. Nie je to jedld
huba, ale v ¢inskej medicine sa tradi¢ne vyuzivaju jej vodné extrakty na liecenie Siro-
kého okruhu chordb.

Najnovsie studie opisuju dve najdolezitejsie zlozky, kvoli ktorym ma tato huba
v medicine vysoku cenu. Obsahuje PSK a PSP — polysacharidy derivované z mycélio-
vej kulttry huby. PSK, alebo ,.Krestin“, je nezvy€ajne u¢inna protirakovinova latka,
ucinkujuca priamo proti rakovinovym bunkam (cytostaticky a cytotoxicky), ale tiez
nepriamo, posiliiovanim odolnosti hostitel'skych buniek. PSK ma aj silné antibiotické
uc¢inky — proti Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Candida albincans a inym
mikrébom — I'udskym patogénnom. PSP je latka so silnymi imunostimula¢nymi G¢in-
kami ako aj protirakovinovy agens. PSK aj PSP su rozpustné vo vode a nerozpustné
v etanole.

Je viacero moznosti vyuzitia tychto latok pri lieCeni I'udskych nddorov. Vo vic-
Sine pripadov, v spojeni s tradicnou chemoterapiou a radioterapiou, bolo dosiahnuté
vyrazné prediZenie Zivota pacienta (Parris, 2000).

Na zaklade mnohych klinickych §tudii vyuzivania PSK popri operacnej a che-
moterapeutickej liecbe sa ukazalo, ze 3—6 gramov denne vyrazne predlzuje ¢as pre-
Zitia pacienta s rakovinou Zaludka vSetkych Stadii. ESte aj u pacientov s rozvinutou
rakovinou spojenou s tvorbou metastaz PSK najmenej zdvojnasobuje Cas prezitia
z 2 az 5 rokov na 15 a viac. PSK tiez predlzuje 5 a 8 ro¢né prezivanie pacientov s ra-
kovinou hrubého ¢reva po operacii a chemoterapii, a tiez po operacii, chemoterapii
a radioterapii. PSK prediZilo prezivanie pacientov s rakovinou pluc I. az III. §tadia
z 5 rokov dva az Styrikrat. Pacienti lieceni PSK s III. stupiiom rakoviny mali lep-
Sie progndzy ako pacienti s II. stupiiom bez lie¢enia PSK. PSK prediZilo prezivanie
pacientov s rakevinou pazeraka 5 rokov po operécii, radioterapii a chemoterapii,
a pri pouziti aj PSP sa tiez zvysila vyrazne kvalita zivota pacienta so znizenim bolesti
a Gprave imunitného systému u 70 — 97 % pacientov s rakovinou zaludka, pazeraka,
pluc, vajecnikov a krcka maternice pri davkach 3 gramy denne. Pri liecbe PSK pa-
cientov s rakovinou nosohltanu sa prediZilo pitro¢né obdobie prezivania, ale nie
obdobie bez choroby po radioterapii a chemoterapii. Pri vyhodnocovani GspeSnosti
pouzivania PSK spolu s chemoterapiou u pacientok s rakovinou prsnika nie si vy-
sledky jednoznac¢né. Viditelny progres v liecbe je u pacientok s typom HLA B40, kde
je zaznamenané 100%-né prezivanie po 10 rokoch.

Uzivanie 3 az 6 gramov PSK denne v kombinécii s radioterapiou predizilo pre-
zivanie pacientok v III. §tadiu rakoviny maternice a kréka maternice a zaroven
zvysilo citlivost’ nadorov na radioterapiu. Pri d’alSom teste u pacientok s rakovinou
liecenych rovnakymi davkami PSK spolu s radioterapiou sa dosiahlo vy¢istenie rako-
vinovych buniek u 36% pacientok oproti 11 % v kontrolnej skupine bez PSK a predi-
zil sa podiel pacientok s 5-roénym prezivanim z 48% na 79 % (Powell, 2010).
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Pri in vitro pokusoch bola zaevidovana aktivita PSK proti HIV viacerymi spo-
sobmi. Vyuzitie podpornej lie¢by PSK v davke 3 gramy biomasy Trametes versicolor
denne viedlo k posilneniu imunitného systému HIV pacientov (Pfeiffer, 2001).

Vyuzitie biomasy Trametes versicolor ma sl'ubni perspektivu aj pri lie¢eni syn-
dromu chronickej unavy, ¢o je spojené s aktivaciou imunitného systému u pacien-
tov pri davkach 1,5 gramu denne (3 gramy denne prvé 2 tyzdne) poc¢as 2 mesiacov
(Munroe, 2004).

Polysacharidovy extrakt Trametes versicolor vykazuje tiez pozitivne ochranné
ucinky pecene, jej revitalizaciu a obnovu jej funkcie (Kim et al., 2000).

Obrazok: tradnikovec pestry (Trametes versicolor) (Zdroj: pinterest.com, 2019)
uchovec bazovy (Auricularia auricula-judae)

Vyskytuje sa na miestach s vysokou relativnou vlhkost'ou vzduchu, v polotieni
a blizko potoka. Parazituje na miftvych i naruSenych kmenoch a vetvach, ktoré po-
stupne rozklada. Rastie celoro¢ne, najmé na jar, na dreve Ciernej bazy, buka, viby,
moruSovnika, agatu, ale aj na jedli. Je vcelku bezné na vhodnych lokalitach mierneho
pasma celej Eurdpy aj vychodnej Azie.

Konzumna hodnota huby je vysoka. Tato tzv. ,,Cierna huba“ je nevyhnutnou
sucast'ou Cinskej kuchyne.

Vyuziva sa niekolko tisic rokov najmi v Cine ¢asto na lie¢enie hemoroidov
a ako zaliido¢né tonikum (Ying et al., 1987). Z Eurépy je zname, Ze sa po povare-
ni v mlieku, pive, octe, ¢i inych tekutinach vyuZzivala na lieCenie zapaleného hrdla
(Rolfe, Rolfe, 1925), ale tiez sa pouzivala pri liecbe podrazdenych oéi, pricom sa
vyuzivala jej sliznata konzistencia a schopnost’ udrziavat’ lie¢ivll vlhkost’ o¢i (Dra-
gendorf, 1898). Uz Linné vo svojej knihe Materia Medica (1749) opisoval moznosti
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jej vyuzitia pri problémoch s o¢ami, zapaloch a bolesti srdca. Polysacharidy huby
uchovec bazovy stimuluju syntézu DNA a RNA T'udskymi lymfocytmi in vitro, ¢o
by mohlo byt zdkladom pre jej tradi¢né vyuzivanie pri posiliiovani imunity. Poku-
sy na my$iach a potkanoch potvrdili moznosti réznych ucinkov polysacharidov tej-
to huby: antimutagénne; proti vredom s miernym efektom na sekréciu zalidoc¢nej
kyseliny a aktivitu pepsinu; ako antikoagulant — proti zrazaniu krvi (Sheng, Chen,
1987); na znizovanie hladiny celkového cholesterolu, tukov a triglyceridov (Sheng,
Chen, 1989); ucinky proti starnutiu organizmu (Zhou, 1989); posililovanie imuni-
ty (imunostimula¢né), antiradikalové, anti-leukocytopenické a protizapalové (Xia,
Chen, 1989); protinadorovy antiagregacny ucinok na krvné dosticky prospesny pri
koronarnom ochoreni srdca; antibiotikum (Brian, 1951). V TCM sa huba ,,mu er*
pouziva na zvysenie fyzickej a mentalnej energie. Aktivizuje krv a mierni bolest’. Ma
$pecifické tcinky na zastavovanie krvacania — najma silného krvacania maternice,
hemoroidov, pri bolesti brucha a zubov (Hansen, Schidler, 1982).

V medicine pomaha pri seknuti v krizoch, popdrodnej slabosti, bolestiach, svalo-
vych ki¢och, dyzentérii s krvacanim, liecbe leukorey (belavy vaginalny vytok), nad-
mernej tvorbe hlienu, nevolnosti, pri pomalom lie¢eni ran v starobe, pri otrave huba-
mi (Hobbs, 1995). Pouziva sa pri liecbe hemoroidov, ako antikoagulant, na zvysSenie
»pohyblivosti“ ¢riev, na povzbudenie energie (Ying et al., 1987).

Vzacne moze sposobit’ alergické reakcie u citlivych 0sob. Zaznamenany je pri-
pad, ked’ sa po konzumacii 250g Cerstvych plodnic prejavila solarna dermatitida
— po vystaveni slnku sa na tele objavili ¢ervené skvrny, opuchy, mokvavé pluzgie-
re. Pacient sa uzdravil po aplikécii farmaceutickych liekov (Gu, 1986). Vzhl'adom
na mozné ucinky braniace oplodneniu (He, Chen, 1991) by sa uchovec nemal pozivat
tehotnymi a doj¢iacimi Zenami a tiez Zenami planujucimi otehotnenie (Hobbs, 1995).

Obrazok: uchovec bazovy (Hirneola auricula-judae) (Zdroj: https://en.wikipedia.org/, 2019)
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Zezlovka ¢inska (Ophiocordyceps sinensis)

Cordyceps je povazovany za lieCivli hubu, ktora zvySuje energiu, stimuluje imu-
nitny systém a pdsobi v tele ako celkové tonikum. Je to jedna z najsldvnejsich &in-
skych liecivych hub, no pozornost zapadnej mediciny si ziskala len v poslednych
niekol’kych desatrociach. Okrem svojich zdravotnych ucinkov je tato huba znama
svojim jedine¢nym sposobom rozmnozovania. Vyvija sa vo vnutri lariev hmyzu, pri-
¢om ich zabija a mumifikuje. Nasledne z takto mumifikovanej schranky husenice,
ktora sa nachadza tesne pod povrchom p6dy, vyrasta nad povrch pddy samotna nena-
padnad plodnicka.

Druh Ophiocordyceps sinensis je iba jeden zo stoviek druhov daného rodu, avSak
vSetky druhy maju spolo¢né to, Ze st parazity. Vol'ne rastuci sa tento druh nachadza
iba na tibetskej nahornej ploSine. Ostatné druhy Cordyceps rastd po celom svete, naj-
mi v Azii a vo vlhkych tropickych lesoch.

Zezlovka &inska sa zivi larvami niekol’kych druhov motylov rodu Thitarodes.
Spory infikuju larvy, ked’ Ziju v podzemi. Spory klic¢ia a mycélium rastie, nasledne
zabija a mumifikuje larvu. Plodnice st zvycajne oranzové alebo hnedé.

Cordyceps prispieva k redukcii cholesterolu, stimulécii imunitného systému,
rychlejSiemu zotaveniu z bronchitidy a chordb dychacich ciest, dobrému stavu srd-
covo cievneho systému, ma protinadorové vlastnosti, ochranuje pecen, pomaha pre-
konavat’ stavy po chemoterapiach a podporuje sexualnu aktivitu. Posobi ako celkovy
telovy adaptogén, ktory posiliiuje organizmus a zvySuje podiel energie, sily a vydrze.
Dovody niektorych z tychto u¢inkov este stale nie st uplne objasnené. Je vsak preu-
kazané, ze Cordyceps obsahuje popri inych biologicky aktivnych latkach steroly (al-
koholy zo skupiny steroidov), ktoré znizuju hladinu cholesterolu a riziko srdcovych
choréb, polysacharidy (zlozité uhl'ohydraty zlozené z ret'azcov cukrov), stabilizujiuce
krvny tlak, majtace vplyv na voI'né radikaly a stimulujuce imunitny systém a nukleo-
zidy (organické molekuly), ktoré sa podiel’aju na stavbe DNA a RNA. Nukleozidové
lieky sa niekedy pouZivaju aj na lieCenie rakoviny. Jednou z najuZitoénejsich vect,
ktord Ophiocordyceps sinensis robi, je vykonanie jednoduchého okysli¢enia organiz-
mu. Huba rozsiruje dychacie cesty, co vedie k vicsiemu mnozstvu kyslika v krvi.

V obchodnych sietach su najéastejSie predavané huby, ktoré boli kultivované
v laboratoriu na tekutych alebo tuhych zivnych pddach, alebo boli odobraté volne
na tibetskej ploSine. Prirodnd huba je v§ak ovela vzacnejSia a drahsia.

Niektoré zdroje uvadzaju, ze tieto huby by nemali uzivat’ tehotné a dojéiace
zeny, l'udia s roztrasenou skler6zou, l'udia s reumatoidnou artritidou a l'udia s autoi-
munitnymi ochoreniami (Anonym 1, 2019).
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Obrazok: Zezlovka ¢inska (Ophiocordyceps sinensis)
(Zdroj: biodiversityhimalayas.blogspot.com, 2019)

Otazky V 8 — Niektoré otdazky mézu obsahovat viac spravnych odpovedi

1. Z hlivy ustricovitej sa izoluje hlavne:
a) (1-3)-(1—6)-B-D-glukan
¢) (1-3)-(1—4)-B-D-glukan
¢) (1—4)-(1—6)-B-D-glukan

2. ZanajjedovatejSiu hubu rasticu na Slovensku je povazovana:
a) muchotravka Cervena
b) hrib satansky
¢) muchotravka zelena

3. Z hub pripravujeme extrakty:
a) etanolové
b) vodné

4. Obsah bioaktivnych latok v plodniciach hab zavisi od:
a) substratu
b) druhu a kmena huby

5. Zdrojom vitaminu D2 su hlavne:

a) volne rastiice huby
b) pestované huby
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6. Huba Ophiocordyceps sinensis je:
a) saprofyticka
b) mykorizna
c) paraziticka

7. Huba Pleurotus ostreatus je:
a) saprofyticka
b) mykorizna
c) paraziticka

8. ,,Caga“ je trividlne pomenovanie pre:
a) Pleurotus ostreatus
b) Herinaceum erinaceus
¢) Inonotus obliquus

9. Pri podpornej lie¢be centralnej nervovej ststavy sa vel'mi ¢asto uplatituje huba:
a) Pleurotus ostreatus
b) Herinaceum erinaceus
¢) Inonotus obliquus

10. B-glukany maja:
a) imunomodulacny u¢inok
b) antiparaziticky uc¢inok
¢) antivirosovy G¢inok

10.3 Spracovania plodnic hub na liec¢ivé substancie

Mykoterapia — sposob lie¢enia pomocou liecivych hub sa vyzzivala uz v obdo-
bi 3000 rokov pred nasim letopoctom, ked stari Egyptania zistili, ze huby predl-
zuju zivot. Na lie¢ivé ucely sa v su¢asnosti vyuzivajii huby nilen v Cine, v Rusku,
v Japonsku, v Amerike, ale takmer na celom svete, a to hlavne v prevencii a liecbe
nadorovych ochoreni, proti unave a na zvysenie odolnosti organizmu voc¢i r6znym
chorobam. U nas je lieCenie hubami eSte pomerne nezname a vyuziva sa minimalne.
Viacero druhov je vSak mozné u nas kupit’ v roznych formach — ako prasky, caje,
maste, tinktury, tabletky, suSené plodnice a pod. Pripravky z hib su niekedy dost’
drah¢ , tak pokial’ huby dobre pozname, mézeme si niektoré nazbierat’, alebo dokonca
vypestovat’ sami a spracovat’ podl'a roznych preverenych navodov.

V tejto Casti predstavujeme niektoré druhy jedlych hub, ich vyznam pre ¢loveka
v stravovani aj potencidl ich vyuzitia v liecbe r6znych chordb. Mnohé huby moézu byt
nielen chutné, ale aj mimoriadne prospesné pre nase zdravie, s vyraznymi lie¢ivymi
ucinkami. Opisované druhy patria medzi bezne rastiice v nasich prirodnych podmien-
kach, alebo st to huby, ktorych plodnice si moézeme veelku jednoducho dopestovat,
alebo kupit’.
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hliva ustricovita (Pleurotus ostreatus)

Hliva patri u nds medzi najznamejSie a vel'mi obl'ibené huby. Rastie na dreve
listnatych stromov a patri teda medzi drevokazné huby. M4 vynikajice chutové vlast-
nosti a casto ju vo svojej strave vyuzivaju vegetariani. Hlivu povazujeme za hubu,
ktora mé vel'mi $iroké spektrum liecivych ucinkov na ¢loveka. Méze sa konzumovat’
varend, dusend, smazend, v polievkach, omackach, v plnkach, ako paprikas, v rizote,
v Salatoch.

Liedivé ucinky hlivy ustricovitej: ma vynikajlce antibiotické a antibakterialne
ucinky, znizuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi, upravuje krvny tlak, posiliuje
cievny systém, ma protivirusové ucinky (odstrafiuje bradavice virusového povodu),
uziva sa ako prevencia pri arteroskleréze, posiliiuje cievy, pomaha pri liecbe réznych
koznych ochoreni, ekzémoch a alergiach, u¢inne podporuje auto imunitné schopnosti
organizmu, pdsobi protinadorovo, znizuje negativne nucinky stresu na 'udsky orga-
nizmus, posilituje peceti a obli¢ky (Pavlik, 2013).

Tato huba si rozhodne zasluzi nasu pozornost’ aj po dietetickej stranke. Obsahuje
minimum tukov, je teda diétna a méze pomoct pri zhadzovani nadbyto¢nych kilogra-
mov.

Sposobov vyuZitia tejto huby v lieCitel'stve je viacero. Huba sa méze podavat
v malych davkach susena a pomletd, denne sa uziva 2- 20 gramov, mdze sa extraho-
vat’ horticou vodou vo forme ¢aju, alebo vo forme tinktury. Pri tazkych zdravotnych
problémoch sa podava denne vodny extrakt az z 300 g huby, pricom vysledky lie¢by
nastant uz po niekol’kych davkach.

Cerstva hubu narezeme na tenké platky a varime na miernom ohni 10 mintt, aby
sa z nej uvolnili aktivne latky. Uziva sa 20 az 30g dvakrat denne v polievke, alebo
ako caj.

Na pripravu extraktu z hlivy potrebujeme lkg Cerstvej hlivy ustricovitej,
0,7 litra potravinarskeho liehu 80%, vel’ky skleneny pohar, sito, gazu.

HIlivu nakrajame alebo natrhame na pasiky, dame do pohéara a zalejeme 80% lie-
hom. Nechame Iuhovat’ na tmavom mieste 1-2 mesiace. Potom precedime cez umelé
sito a cez gazu, v ktorej este hlivu dobre vyzmykame. Davame pozor, aby hliva tomto
spracovani neprisla do kontaktu s kovom! Extrakt uchovavame v chladnicke.

Uzivame 15 kvapiek 3-krat denne 20 mintt pred jedlom. Tento extrakt je zdro-
jom betaglukanu, ktory nie je navykovy a je vel'mi prospesny pri vysSie uvedenych
ochoreniach.

huzevnatec jedly (Lentinula edodes)
Huba povodne pochddza z Japonska, kde ma tradi¢né meno $ii-take, pod ktorym
je znama takmer na celom svete. Tradi¢ne sa mnoho storo¢i vyuziva aj v Cine a inych

azijskych krajin s miernou klimou. Je jednou z hub pouzivanych starovekymi lekarmi
na cisarskych dvoroch Ciny a Japonska. Cifiania ju s ctou nazyvaju aj ,, Xiang-gu*
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— vonava huba pre jej vyrazntl, charakteristicktl arému. Plodnice hiib hizevnatca jed-
Iého sU cenenou diétnou potravinou.

Liecivé ucinky huzevnatca jedlého: podporuje imunitu, posobi protinadorovo,
znizuje krvny tlak , znizuje cholesterol a cukor v krvi, pdsobi protivirusovo a antibak-
terialne, posilituje oblicky a pecen, je zdrojom prospesnych latok, ktoré prispievaju
k omladzovaniu buniek (Pavlik, 2013).

Huzevnatec jedly obsahuje takmer vSetky esencidlne aminokyseliny. Bolo zis-
tené, ze obsah aminokyselin, bielkovin, glykogénu, lipidov, kyseliny askorbovej,
popolovin rastie tak, ako plodnica dozrieva. Preto je dobré konzumovat’ az dozreté
plodnice.

Zisteny bol tiez vys$si obsah zivin v klobtiku ako v hlubiku. Vzhl'adom na vyso-
ky obsah diétneho fiberinu ma Siitake vyrazné ucinky vzhl'adom na prevenciu pred
obezitou, zapchou, cukrovkou, hypertenziou, rakovinou hrubého ¢reva ako aj artéri-
oskler6zou vzhl'adom na zniZovanie hladiny cholesterolu v krvi. Dalgie bielkovinové
latky maju tiez pozitivny Gc¢inok na sexualnu potenciu, redukciu stresu, posiliiovanie
imunitného systému organizmu.

Protinadorovy t¢inok huby a jej najvzacnejsej Casti — polysacharidu lentinan,
zavisi od ich davkovania. Standardna denna davka suenych plodnic upravenych
do formy caju, alebo ako vodny vyvar, ¢i priamo v pokrme je 6 — 16 g, Co znamena
90 g Cerstvych plodnic. Prasok z plodnic sa odporuca uzivat’ 2 — 4 krat denne po 2g.

uchovec bazovy (Auricuralia auricula — judae)

Rastie takmer cely rok, zvlast’ po vydatnejSich dazd’och, najst’ ho mézeme hlav-
ne na starom bazovom dreve, dari sa mu hlavne v luznych lesoch, ale najst’ ho moé-
zeme aj v podhorskych oblastiach. V Azii sa pouziva na pripravu roznych jedal, naj-
znamejSia je ostrokysla polievka, ktort dochucujeme susenymi plodnicami uchovca.
Uchovec si mézeme do zasoby aj nasusit. Vel'mi chutny je aj v réznych Salatoch ale
mozete ho len tak ochutnat’ na prechadzke v lese, alebo si z neho uvarte Caj.

Liecivé ucinky uchovca bazového: podporuje travenie, vyuziva sa pri liecbe
hemoroidov, upravuje krvny tlak, prospieva peceni, pomaha pri kardiovaskularnych
ochoreniach, proti zrazanlivosti krvi, oénych ochoreniach a ochoreniach hrtana, krva-
cani, zapche, gynekologickych vytokoch, kicoch v koncatinach (Pavlik, 2013).

Obvykla denna davka pri uvedenych zdravotnych t'azkostiach je vyvar z 15 g su-
Senych hub. Ten sa konzumuje 2-krat denne podl'a chuti aj osladeny medom. SuSené
huby, ktoré pred pouzitim namoc¢ime do vlaznej vody aspon na 30—40 minut, sa moézu
pridavat’ do réznych polievok
e Prinadmernej leukorey: prasok z dobre vysusenych plodnic 9 g — zamieSat’ do vria-

cej vody a vypit’ 2x denne. Na zlepSenie chuti mozno pridat’ med (Hobbs, 1995);
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e Poporodné tonikum: namocit’ 30 g huby v octe a vypit' 5 — 6 g 3x denne (Hobbs,
1995)

¢ Pri nadmernej tvorbe hlienov a nevolnosti: 7 — 8 vel’kych plodnic povarit’ a pit’ 2x
denne (Hobbs, 1995)

e Pri krvavej stolici, maternicovom krvéacani, krvacani hemoroidov: povarit’ 15g
huby vo vode s 15g cukru (1 polievkova lyZica medu) na miernom ohni a 2x denne
vypit’ 1 pohar (Hobbs, 1995). Pri lie¢be hemoroidov u starsich I'udi, alebo zle sa
hojacich hemoroidov — zmiesat’ praSok s vodou a vzniknutu pastu natriet' na gazu,
ktor( prikladame na choré miesto (Ying et al., 1987)

e Pri hypertenzii, sklerdze ciev a o¢nom krvacani: namocit’ 3 g huby cez noc do vody,
sparit’ na 1 — 2 hodiny a vypit’ 1 $alku pred spanim (pripadne dosladit’ medom)
(Ying et al., 1987).

leskokorovka obyc¢ajna (Ganoderma lucidum)

Lesklokorovku poznaju a vyuzivaju ludia v Cine a Japonsku uz viac ako 4000
rokov. Odtial’ st zname aj jej tradicné ndzvy Ling zhi (¢insky ,,strom Zivota“) a Reishi
(japonsky ,,bozska huba*). V knihe Ben Cao Gang Mu (1578 n.1.), uznavanej ¢inske;j
historickej knihe o prirode, sa o tejto hube pise, Ze: ,,pravidelné pozivanie Ling Zhi
znizi vahu a predizi Zivot* (Huang, 1993). Je to jeden z najvzacnej$ich a najuzitod-
nej$ich organizmov aj vd’aka schopnosti harmonizovat’ ¢innost’ organov v tele bez
akychkol'vek vedlajsich ucinkov.

Leskokorovka je hubou tradi¢nej ¢inskej mediciny, podl'a ktorej podporuje zdra-
vie a zachovava dlhovekost’. Zlepsuje funkciu pecene, srdca, sleziny, pl'ic a obli¢iek.
Tradi¢ne sa pouziva pri Uinave, nespavosti, duSevnej nerovnovahe, malokrvnosti, za-
vratoch, pri oslabeni funkcii sleziny a zaludka, nechutenstve, kasli s hlienmi a astme.

Klinicky dokdzané liecivé ucinky leskokdrovky obycajnej: inhibicia uvoliiova-
nia histaminu, ochrana peéene, znizovanie krvného tlaku, inhibicia syntézy choles-
terolu, protizdpalové ucinky, spistanie apoptdzy, antivirusové ucinky, antioxidacné
ucinky, protirakovinové ucinky, ukl'udiovanie centralneho nervového systému, anti-
mikrobialne G¢inky, podpora imunitného systému (Hobbs, 1995; Pavlik, 2013).

Davkovanie v 'udovom liecitel'stve sa pohybuje od 25 do 300 g plodnic vo for-
me vodného extraktu denne, pri com spontanny Ustup ochorenia sa dosiahne po nie-
kolkych davkach (Chang, 1994). Ked’ze pomer pri vodnych extraktoch sa pohybuje
okolo 15:1, zodpoveda to davke 2 az 20 g extraktu denne. V praxi sa vyuziva najviac
dolna hranica tohto rozpitia, teda davka 3 — 6 g denne.

Huba sa uziva v réznych formach — ako sirup, polievka, ¢aj, injekéne, tabletky,
tinktara, ale aj ako zlozka piva ¢i vina. Davka vo forme tinktury (20%) je 10 ml 3-krat
denne, 1-gramové tabletky 3 kusy 3-krat denne, sirup 4 az 6 ml denne (Huang, 1993).

Najviac polysacharidov a triterpénov sa nachadza v plodnici huby, z ktorej sa
ziskavaju tradi¢ne extrakciou horicou vodou — na spdsob Caju. Lenze hortica voda
uvolnuje len polysacharidy a triterpény zostavaji vo vodnom extrakte nevyuzitelIné.
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Na uvol'nenie triterpénov je potrebna extrakcia alkoholom, ¢o si treba uvedomit’ pri
spravnom pouziti extraktu huby (Powell, 2010).

Pri priprave horticeho vodného vyluhu postupujeme tak, Zze 10 g suSenych plat-
kov plodnic leskokorovky vlozime do 0,751 vriacej vody a 20 minit macerujeme.
Potom sa odporti¢a skonbinovat’ vyluh z hub napr. s nejakym vhodnym typom po-
lievky, ktora prekryje horku chut’ vyluhu. Mdze sa vsak pit’ aj samotny vyluh ako ¢aj
po ochuteni ovocnou $tavou ¢i medom.

Alkoholovy vyluh sa pripravuje z 30 g suSenej leskokorovky a 500 ml 40% alko-
holu. Odportéa sa pouzivat’ alkoholovii tinktiru v davke 10ml 3-krat denne. Uin-
nost’ pripravkov z leskokorovky sa zvacsuje pri uzivani spolu s vitaminom C.

prachnovec kopytovity (Fomes fomentarius)

Je to drevokazna huba, ktora parazituje zviacsa na bukoch, ale aj na inych list-
natych drevindch. V minulosti sa vyuZzivali nakrdjané platky z tejto huby tak, Ze sa
prikladali na rany a tym sa zastavilo krvacanie z ran. Plodnice tejto huby sa najcaste;j-
$ie podrvia na pragok a ten sa vo forme obkladu pridava na bolavé a opuchnuté kiby.
Vodny extrakt ma vel'mi silné protivirusové tcinky.

Liecivé ucinky prachnovca kopytového: zastavuje krvacanie, antivirusové U¢in-
ky, rakovina zaltidka, maternice, ¢riev (lie¢ba sa vyuziva predovietkym v Cine) (Pav-
lik, 2013).

V ramci liecitel'stva sa tradic¢ne vyuziva ako styptikum — na zastavenie krvaca-
nia a na zabranenie infekcie. Vodny extrakt z huby ma silné antivirusové schopnosti,
efektivne brzdi vyvoj Bacillus subtilis a potencidlne aj d’alSich druhov baktérii. Od-
poruca sa vyuzivanie huby denne na zniZovanie zapalu traviaceho traktu, zvySovanie
odolnosti organizmu alebo ako prevenciu pred vznikom rakovinového ochorenia.

Hubu nareZeme na tenké platky a varime na miernom ohni aspon jednu hodinu,
aby sa z nej uvolnili aktivne latky. Uziva sa 20 az 30 g 2-krat denne v polievke, alebo
ako caj.

rySavec Sikmy (Inonotus obliquus)

Sterilnd neprava plodnica huby je cierna, hlboko rozpraskana a vytvara sa
na kmenoch zivych alebo odumretych briez, brestov, bukov, jelsi. Tradi¢ne najviac
rastie a vyuziva sa v Rusku, najmi v zdpadnej Sibiri, odkial’ aj pochadza nazov caga,
ktory sa pouziva pre pomenovanie tejto huby na celom svete. V Rusku sa dlhodobo
vyuziva pri lieCeni rakoviny, vratane neoperovatel'nej rakoviny prsnika, rakoviny tst,
zaludka, slinnych zliaz, konecnika a Hodgkinovej chorobe (Hartwell, 1971a). Tiez
vyuzivali ¢aj z ¢agy na lieCenie tuberkul6zy, bolesti brucha, choroby pecene a srdca,
na odc¢ervenie a na vnutorné ocistenie organizmu. Vyuziva na pripravu tinktur, ¢ajov,
krémov, masti a inych pripravkov.
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Liecivé ucinky sklerocia rySavca Sikmého (- ¢agy): protirakovinové G¢inky, na-
dorové choroby prsnika, plic, zaludka, pecene, maternice, rakovina koze, podpora
imunitného systému, liecba chorob traviacej sustavy, choroby kardiovaskuldrneho
systému a pecene, diabetes, virusové choroby (chripka typu A a B, HIV), zapaly (Pav-
lik, 2013).

Caga je vel'mi u¢inna pri posilneni imunity. Jej hlavné zlozky st betaglukany
(20%), betulin a betulinické kyselina. Obsahuje rézne zlozky, niektoré rozpustné vo
vode, iné rozpustné v alkohole, takze sa z nej daju vyrabat’ aj alkoholové vytazky
(tinktury) aj cCaje.

Vyluh z ¢agy v teplej vode pripravime tak, ze usuSent hubu nasekdme na kusky
dlhé 1 cm. Uvarime 81 vody, ochladime ju na 50°C a vlozime do nej 3 — 4 hrste roz-
drvenej plodnice. Nechame v uzatvorenej nadobe 48 hodin macerovat’, potom vyluh
scedime a uskladnujeme v chladnicke. Kusky ¢agy mozeme uskladiiovat’ a pouzit’
eSte druhykrat.

Na pripravu tradiéného ruského vyvaru pomelieme vnutornu ¢ast’ plodnice cagy,
namoc¢ime na 4 hodiny do studenej vody, prefiltrujeme a vyluh uchovame. Vodou zo-
hriatou na 50 °C zalejeme namoc¢ent plodnicu v pomere 1 diel vody na 1 diel plodnic
a nechame 48 hodin odstat’ pri izbovej teplote. Vyluh prefiltrujeme a spojime s vy-
luhom pripravenym ,,za studena®. Extrakt spotrebujeme do 4 dni, pijeme denne tri
pohare kazdych 8 hodin.

Caga sa najcastejsie vyuziva vo forme ¢aju, ked’ sa malé kusky plodnice varia vo
vode niekol'ko minut. Z kuska vel'kého cca 3x3%3 cm je mozné uvarit’ 2 az 2,51 caju.
Caj sa uziva 3x denne, vzdy pol hodiny pred jedlom 1 pohér, pogas 12 az 20 tyzdiiov
s 7— 10 diovymi intervalmi (Hutchens, 1973).

hadovka smradPava (Phallus impudicus)

V lese zaevidujeme najskor neprijemny zapach a az potom natrafime na mucha-
mi obsypané plodnice charakteristického ,,faloidného* tvaru. Skuseny hubar ju samo-
zrejme nezbiera, predmetom jeho zdujmu st bielosivé, vnutri Zelatinovité vajcovité
plodnicky, asi do polovice ponorené v zemi, z ktorych sa na druhy den vystrci hlubik
s klobucikom. Pod ich jemnou blanou sa ukryva ,lieivy zazrak®.

V 19. storoéi to bola vel'mi popularna huba u mastickarov: lie¢ili iou (a vel-
mi uspesne) rozne Stadid rakoviny, nehojace sa jazvy, choroby Zalidocno-Erevného
traktu, zapaly obli¢iek a peGene, rozkladali nezhubné nadory, pouzivali pri kibovych
bolestiach. Zaciatkom 20. storo¢ia dovazali hadovky do Anglicka, lekdrom na kralov-
skom dvore, ktori z nich pripravovali lieky proti dne (podagra) pre kral'ovské osoby.
Spisovatel’ Balzac si vyliecil jazvu na zaladku prave extraktom z hadovky, ktory mu
pripravili v Petrohrade. Puskin, ktory trpel na tromboflebitidu, tiez pouzival extrakt
z hadovky (Hobbs, 1995).
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V tradi¢nej ¢inskej medicine sa maca plodnica v 50% — nom alkohole (220
2/500g) a vyraba sa tak tekuty extrakt. Namacanie trva 10 dni, potom sa vylisuje a pri
uzivani proti reumatickym bolestiam sa uziva 9-15 g trikrat denne (Liu, Bau, 1980).

Podl’a oficidlnych klinickych $tudii st moznosti vyuzitia tejto huby v réznych
mastickach pri lieCeni rakoviny. V LotySsku napriklad patri hadovka k I'udovému
liecitel'stvu uz viac storo¢i, pouziva sa na lieCenie ran, zalido¢nych vredov, astmy,
reumatizmu, dny a d’al$ich chordb. Podobne sa vyuziva aj v inych Castiach Eurdpy
(Tyler, 1977).

Masticka z hadovky sa vyuziva aj pri lieCeni malignych nadorov, ran, benignych
cyst na vaje¢nikoch, myoému maternice, ale aj rakoviny vaje¢nikov, maternice a prs-
nika (Tauki, 1994).

triadnikovec pestry (Trametes versicolor )

Patri medzi bezné drevokazné huby, rastie takmer po celom svete. N4jst’ ju mo-
zeme hlavne v listnatych lesoch na piioch, padnutych stromoch. Nie je to jedla huba,
ale patri medzi najsilnejsie a najprebadanejsie huby s lie¢Givymi u¢inkami. V Cine sa
vyuzivaju hlavne vodné extrakty pri liecbe Sirokého spektra chordb. V medicine sa
ceni kvoli dvom zlozkdm, vd’aka ktorym ma velké uznanie. Obsahuje PSK a PSP
— polysacharidy derivované z mycéliovej kultury huby. PSK alebo ,,krestin®, je ne-
zvycajne dobra U¢inna protirakovinova latka, u¢inkujtica priamo proti rakovinovym
bunkam (cytostaticky a cytotoxicky). Ma zaroven silné antibiotické ti¢inky (Hobbs,
1995).

Liecivé ucinky trudnikovca pestrého: rakovina zalidka, hrubého ¢reva, pazerdka,
plic, nosohltanu, pomaha liecit’ rakovinu prsnika, maternice, bola zaevidovana akti-
vita proti HIV virusom, revitalizuje a lie¢i pecen, vel'mi sl'ubna je lie¢ba chronického
unavového syndromu, chronické choroby, no¢né potenie (Pavlik, 2013).

Plodnice trudnikovca sa pouzivaji na pripravu vytazkov. Zbieraju sa len mladé
(jednoro¢né) plodnice, ktoré sa susia alebo zmrazuji. Ususené plodnice sa pomela
na prasok, ktory sa pridava do polievok, alebo sa plodnice pouzivaju na pripravu ho-
rucovodnych vyluhov.

Hrst’ susenych plodnic vlozime do vriacej vody a nechdme 20 minut vyluhovat.
Vyluh je slizovity a jeho chut’ a voia pripomina hubovi polievku. Celé plodnice sa
mozu aj zuvat’ a pripominaji zuvacku s hubovou prichutou. Na pripravu vyvaru sa
pouziva 20 g huby na 1 liter vody. Ak sa pouziva praSok z pomletych plodnic, potom
staci 5 g denne.

Predéavany polysacharidovy extrakt sa bezne odporaca uzivat' v davkach 3 g den-
ne a surovy polysacharidovy extrakt sa uziva 3 -6 g/denne pri rakovine a 1 -2 g/denne
pre podporu imunitného systému. Pri chronickom oslabeni organizmu sa uziva bio-
masa 3g/denne, biomasovy pripravok sa moze uzivat’ aj pri lieCbe rakoviny v davkach
15 gramov denne.
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10.4 Praktické postupy Upravy hub

Huby vo forme ¢aju — jednoduchy a osvedceny spdsob na pouzivanie lie¢ivych
hab. Huby sa varia na miernom ohni 40—60 minut. Ked’ze ,,¢aj* moZe mat’ neraz
silnu, az horkastu prichut’, priddvame do vody d'umbier, alebo iné aromatické byliny
(maximalne 1/8 hmotnosti hub), pripadne dosladime medom.

Do hubového vyvaru mézeme pridat’ aj rozne druhy zeleniny a pripravit tak
polievku. Takyto vyvar konzumujeme 1-3 krat denne. Jedl¢é liecivé huby (hliva, ht-
zevnatec, trsovnica) su lahodnou pochutkou, ale plodnice tvrdsich druhov (leskoko-
rovka, trudnikovec, brezovnik) po vyvareni vyberieme.

Vysusené a pomleté plodnice hiib priddvame po ¢ajovych lyzickach do polievok,
privarkov, omacok, k misu, ryzi a podobne. Jedlo nielen okorenia, prevonaju, ale
dodaju mu lie¢ivu silu.

Hubovy prasok pripraveny napr. z trddnika pripravime narezanim tvrdych plod-
nic na platky, naslednym vysusenim a zomletim. Pomleté huby mézeme dat’ do tobo-
liek — cca 400 mg do jednej. Denna davka pri beznom pouzivani by bola 2 tobolky
rano a vecer.

Na pripravu hubového extraktu, ktory je ,,silnejsi* ako prasok z vysuSenych
plodnic, mozno huby povarit' vo vode 1 hodinu. Odliat’ tmavu tekutinu a nahradit’ ju
vo varnej nadobe tak, aby boli huby prekryté vodou a varime d’al$ich 30 mintt. Odle-
jeme tekutinu do nadoby s uz odliatou tekutinou z prvého varenia. Odstranime mokré
vyluhované plodnice. Odliatu tekutinu opét’ varime, az kym nezhustne na husta pastu,
¢o mdze trvat’ aj niekol’ko hodin. VySkriabeme pastu z nadoby a zmieSame ju s orga-
nickou ryzou, alebo pSeni¢nou mukou na cesto pripominajiicu hmotu. Cesto je mozné
naplnit’ do kapsul a uzivat’ po jednej kapsule rano a vecer. Cesto mozeme vysusit
v susicke. VysuSené cesto pomelieme na praSok, naplnime do kapsul, alebo prasok
priamo pouzivame do ¢aju, alebo jedla. Extrakt pouzivame v polovi¢nych davkach.

Tinktidra z hib — osved¢ena metdda. Na pripravu tinktiry pouzivame Cisty 96%
alkohol, podla potreby zriedeny v pomere 1:1 destilovanou vodou. Pouzit’ sa tiez
mobze 45 — 50 % nearomatizovana vodka. Vysusené, posekané huby ddme do nadoby
a zalejeme alkoholom. MieSame az kym nedosiahne konzistenciu ovocnej Zelatiny
a prelejeme do zavaraciecho pohara. Nadobu treba kazdy den premiesat’ a uchovavat’
ju na teplom a tmavom mieste. Po dvoch tyzdiloch vyzmykat' ¢o najviac tekutiny
z hubovej masy a €o najéirejsiu tinktiru uskladnit’ do fl'ase. Tinktdra si zachova svoje
vlastnosti 2 az 3 roky (Pavlik, 2013).

Uviedli sme najjednoduchsie a najpouzivanejsie spdsoby spracovania hub na lie-
¢ivé substancie. Je dolezité povedat’, Ze tieto pripravky sa mozu uzivat' uz v ramci
prevencie, pocas zdravotného problému, aj po jeho prekonani. Vyuzime teda lieciva
silu prirody vo svoj prospech. Pomo6zu nam zabezpecit’ zdravsi a komfortnejsi zivot.
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Otazky V 9 — spravna je vzdy len jedna odpoved

1. Polysacharid lentinan je najvzacnejSou zlozkou huby
a) leskororovka obycajna
b) huzentatec jedly
c) tradnikovec pestry

2. Rastie takmer cely rok, zvlast po vydatnejSich dazd’och, najst ho mdézeme hlavne
na starom bazovom dreve, dari sa mu hlavne v luznych lesoch, ale najst’ ho mézeme aj
v podhorskych oblastiach:
a) Pleurotus ostreatus
b) Fomes fomentarius
¢) Auricularia auricula — judae

3. Poznaju a vyuzivaji ju Tudia v Cine a Japonsku uz viac ako 4000 rokov, odtial’ s
zname aj jej tradiéné nazvy Cinsky ,,strom zivota“ a japonsky ,,bozska huba“:
a) Caga
b) lesklokérovka
c) Sii-take

4. Vzacne polysacharidy z huby Ganoderma lucidum sa ziskavaju:
a) vyluhom v alkohole
b) vymrazovanim
¢) vyluhom v teplej vode

5. Triterpény sa z huby Fomes fomentarius ziskavaju:
a) vyluhom v alkohole
b) vyluhom v teplej vode
c) neobsahuje triterpény

6. Caga je vlastne:
a) nepravé plodnica huby Inonotus obliquus
b) sklerécium huby Polyporus umbellatus
c¢) neprava plodnica huby Phallus impudicus

7. Caga sa pouziva vo forme:
a) caju a v alkoholového vyluhu
b) len vo forme ¢aju
c) ako obklad na opuchnuté miesta na tele
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8. Na lie¢bu dny (podagra) sa vel'mi u€inne vyuziva extrakt z huby:
a) Fomes fomenraius
b) Inonotus obliquus
¢) Phallus impudicus

9. Nezvycajne dobra G¢inna protirakovinova latka, i¢inkujica priamo proti rakovinovym
bunk&m krestin sa nachadza v hube:
a) Trametes versicolor
b) Ganoderma lucidum
¢) Phallus impudicus

10. Triterpény sa z hub ziskavaju pouzitim:
a) alkoholu
b) destilovanej vody
C) vymrazovania

10.5 Viastnosti hiub s negativhym uc¢inkom na l'udsky
organizmus

Pouzivanie hub ako potravy bolo v minulosti ¢astejSie spajané s tradiciami nez

s ich vyZzivovou hodnotou. V sti€asnosti sa tento stav zac¢ina menit vplyvom prefe-

rovanej zdravej vyZzivy i proklamovanym lie¢ivym tG¢inkom niektorych druhov hub.

Na strane druhej konzumacia hub prinasa i urcité rizikd, ak ich konzument porusi

niektoru zo zasad zberu a spracovania. Za zakladné hubarske zasady povazujeme:

® Vzdy zbierame iba tie huby, ktoré vel'mi dobre pozname.

® Potrebné je poznat’ aj najnebezpecnejsie druhy jedovatych hub.

® Zacinajlci hubari by mali zacat’ len zberom hub s rurkovitym hymenoforom, na-
kol’ko sa 'ahSie urcuju a nie st medzi nimi smrtel'ne jedovaté druhy.

® ZvySenu opatrnost’ venujeme aj darovanym hubam, pripadne hubam ziskanych
nakupom popri cestach.

e V pripade akychkol'vek pochybnosti ohl'adom spravneho urcenia, hubu nezbe-
rajte, zahod’te alebo ich dajte skontrolovat’ sklisenym hubarom (odbornikom). Vo
vicsich mestach existujil mykologické poradne, pripadne Specializované praco-
Viska.

e Nikdy nezberajte huby do igelitovych taSiek, vreciiSok a nepriedusnych materia-
lov. Mozu sa zaparit’. Optimalnym rieSenim je pouzivat’ prutené kosiky.

e 7 aspektu d’alSej determinacie (urovania) je vhodné plodnice hib odoberat’ celé.
Neodrezavame ich, ale pooto¢ime a sti€asne potiahneme smerom nahor.

Po navrate domov nazberané huby ¢o najskor spracujeme.

e Cerstvé huby uchovavame v chladnicke pri teplote od 0 do 10 °C po dobu maxi-

malne troch dni.
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e Ak sa po konzumacii hab objavia zdravotné problémy (symptémy otrav), u po-
stihnutého vyvolajte zvracanie a okamzite vyhl'adajte, resp. zavolajte lekarsku
pomoc.

® Pri podozreni na otravu z hib je vhodné najst’ a odlozit’ zvysky hub, samotného
jedla, aby sa pri¢iny nevol'nosti (otravy) dali ¢o najrychlejSie identifikovat’.

Vo vSeobecnosti ale plati, ze huby patria k tazsie stravitenym potravinam a vo
zvySenej miere by ich nemali konzumovat’ malé deti, starsi 'udia, ¢i tehotné Zeny.
Vyzivovl hodnotu hib mézZeme prirovnat’ k strukovinam (Klan, 1989). Naopak pre
nizky obsah tukov maju pomerne nizku energetickl hodnotu. Stravite'nost’ hib suvisi
s chemickou stavbou plodnic. AZ na niekol'’ko vynimiek (napr. hl'uzovky) ide z pohl'a-
du mykolodgie o cast’ huby, ktord je vol'nym okom viditelna a vyrasta z pody, dreva
a pod. Zostavajlce, obycajne neviditeIné podhubie (mycélium), z ktorého plodnica
vyrasta sa Standardne nezbera a nekonzumuje. Ma vSak podobné latkové zlozenie ako
plodnica. Hlavnou pric¢inou zhorSenej stravitelnosti hub je teda pritomnost’ polysa-
charidu chitin v bunkovych stenach plodnice (cca 5 — 10 %), ktory odolava i¢inkom
traviacich Stiav v zazivacej sustave ¢loveka.

Celkovo sa v tele Cerstvych hub nachddza 70 az 95% vody. ZvySok pripada
na bielkoviny, esencidlne aminokyseliny, tuky, sacharidy, polysacharidy, vitaminy
a mineralne latky. Ich rozlozenie je nerovnomerné. Najviac bielkovin a cukrov néjde-
me v klobUkoch, tuku u starych plodnic. V suSine plodnice sa nachadza cca 8 — 35%
bielkovin, 2 — 8% esencialnych aminokyselin, 1 — 5% tukov a 20 — 30 % sacharidov
(Klan, 1989). Z vitaminov ma vys$ie zastipenie tiamin (B1), riboflavin (B2), py-
ridoxin (B6), kyselina pantothénova (B5), biotin (H), vitaminy skupiny D (steroly)
a v malych mnozstvach vitamin E, K i C. Mineralne latky st zastupené hlavne fosfo-
rom, draslikom, vapnikom, Zelezom a mangadnom. Huby obsahuju aj niektoré enzymy
a antibiotika. Okrem vyzivnych latok moézu v rdznom mnozstve obsahovat’ aj nebez-
pecné tazké kovy (olovo, ortut’, kadmium) a r6zne jedy (toxiny). A prave tie mozu byt’
vyznamnou hrozbou pre ich konzumentov.

Hubové toxiny (mykotoxiny) vznikaju ako priame (primarne) Specifické produk-
ty metabolizmu hab — ich latkovej vymeny. Toxickeé latky sa vytvaraju aj sekundarne
v odumierajdcom tele hdb rozkladom tkaniva enzymami, pripadne v odumretej plod-
nici rozkladnou ¢innost’ou mikroorganizmov. Napriklad konzumovanie starych alebo
nahnitych plodnic jedlych hub, ndm moézZe spdsobit’ zdravotné problémy — otravy,
pretoze v nich uz zacina proces rozkladu. Vplyvom hnilobnych baktérii dochadza
k tvorbe toxickych latok ptomainov, tzv. mrtvolnych jedov, aminov vznikajucich pri
hnilobnych procesoch bielkovin (kadaverin, putrescin a i.). Tieto jedy mozu aj vo
vel'mi malom mnoZstve vyvolat’ tazku otravu az s fatdlnymi nasledkami.

Huby sa stanu toxickymi i v pripade negativneho a nepriaznivého vplyvu von-
kajSich faktorov. Otravu spdsobia i jedlé huby, ktoré boli nespravne prepravované
a skladované (napr. zaparené a teplotne prehriate v igelitovych obaloch). Rizikovym
faktorom je taktiez konzumovanie starSich jedal z hub, ktoré uz boli kontaminované
toxinmi baktérii a plesni, pripadne opakované prihrievanie pokrmov. Specifickti ka-
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tegOriu tvoria otravy latkami, ktoré do hub prenikaju z vonkajSieho prostredia. Patri
sem hlavne problematika kumulacie t'azkych kovov pripadne radioaktivnych prvkov.

Pod jedom (toxinom) rozumieme taku latku, ktord po vniknuti do tela aj vo vel'mi
malom mnozstve (mikrogramoch; 1x10—6g) vyvola po jej vstrebani také chorobné
zmeny, ktoré moézu viest’ 1 k zaniku organizmu (Riedl, Vondracek a kol., 1971).

Mykointoxikacie (otravy hubami) charakterizujeme ako poskodenie I'udského
zdravia, pripadne az umrtie, ku ktorému dochadza u¢inkom Specifickych jedovatych
latok (mykotoxinov) nachadzajlicich sa nielen v Cerstvych ale i suSenych hubach,
ale 1 neSpecifickymi, vznikajucimi ¢innost'ou mikroorganizmov a pri autolyze hub.
Kazdu otravu chapeme v $irSom zmysle ako chorobu, ktora ma svojho pdvodcu, inku-
bacnu dobu, §tddium prodrému (neisty pociato¢ny priznak choroby, predzvest’ ocho-
renia, resp. symptom vyskytujuci sa pred nastupom priznakov typickych pre urcita
chorobu), vlastny obraz otravy, neskorSie nasledky a patologicko-anatomicky nalez
(Riedl, Vondracek a kol., 1971).

Uginky otravy na ludsky organizmus st spdsobené jednak vstrebavanim myko-
toxinu do krvného obehu, ale aj jeho pdsobenim na zazivaciu sustavu.

Intenzita otravy zavisi od druhu jedu, mnozstva zjedenych hub, veku i celkového
zdravotného stavu pacienta, od ¢asu nastupu prvych symptémov otravy a vyhl'adania
lekarskej pomoci (zaciatku liecby). Jej priebeh ovplyviluje aj to, ¢i postihnuty kon-
zumoval mladé, malé plodnice alebo velké a starSie. VSeobecne plati, ze ¢im je huba
starSia, tym je jedovatejSia. Rozdiel je aj v tom, ¢i v skonzumovanom jedle prevladali
klobUky alebo hlubiky. Obsah toxinov v plodnici smerom k zemi klesa. Podobna si-
v hymenofore kloblka, potom v samotnom klobiku a nakoniec nasleduje hlubik. Od-
stranenim samotného hymenoforu, tak vyraznym spésobom znizime mnozstvo cu-
dzorodych latok v hubéach.

Jednotlivé jedy sa v tele Cloveka spravaju individudlne, niektoré sa menia a na-
sledne rozkladaju, ¢iastocne ukladaji alebo postupne vylucuju.

Rychlost’ resorpcie (vstrebavania, pohlcovania) jedu do organizmu zavisi od fak-
torov, ako:

e chemickych vlastnosti jedu;

koncentracie;

spbsobu vnikania do organizmu;

rezistencie (odolnosti) organizmu;

vnatornych pomerov v organizme.
Z pohladu toxikoldgie a praktickej konzumacie, huby zatried’'ujeme do Styroch

zakladnych kategorii:

e jedlé huby;

® nejedlé huby;

e jedovaté huby;

e gsmrtel'ne jedovaté huby.
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Za jedlé huby povazujeme tie druhy, ktoré po dostatocnej tepelnej Gprave ne-
sposobia ziadne zdravotné tazkosti. Potrebny ¢as na tepelnti tipravu je pri jednotli-
vych druhoch rézny, ale v priemere v zavislosti od konzistencie plodnice a pohybuje
sa v intervale 10 — 20 minut (odporacame Casovy interval 20 minut). Surové jedlé
huby az na vynimky (umelo pestované peciarky) sa neodporucaju k priamej konzu-
macii. Jedenie surovych hub, pripadne hiib nedostatocne tepelne upravenych (napr.
podpiiovka obycajna, hrib siny, jelenka poprehyband, strmulka inovatova). Strmul’ka
inovatova a podpniovka oby¢ajna musia mat’ v zmysle platnej legislativy (vyhlaska
¢. 132/2014 Z. z., § 6, odst. 7) v oznaceni produktu uvedenu informaciu o vhodnom
spracovani pred pouzitim: ,,na konzumaciu len po prevareni 20 minut a vyliati vody
pouZitej na varenie*.

Podl'a vyhlasky MPRV SR ¢. 132/2014 Z. z. pod terminom jedl4 huba rozumie-
me plodnice niektorych vreckatych a bazidiovych hub, ktoré rasti vol'ne v prirode
alebo sa pestuju a ktoré st po d’alSej uprave a spracovani vhodné na l'udskua spotrebu.
V ramci jedlych hub rozliSujeme volne rastice jedlé huby a pestované jedlé huby.
Zoznam volne rasticich a pestovanych jedlych hub, ktoré mozno uvadzat’ na trh je
uvedeny v prilohe €. 1 vyhlasky ¢. 132/2014 Z. z. (napr. ¢irovnica majova, hliva buko-
va, hrib dubovy, hrib smrekovy, hrib sosnovy, hrib zrnitohltbikovy, kozék brezovy,
kozak hrabovy, kozék osikovy, kuriatko jedlé, masliak obycajny, povabnica fialova,
rydzik pravy, smréok jedly, suchohrib hnedy, suchohrib plstnaty, tane¢nica pol'na, va-
tovec obrovsky, Sampinon dvojvytrusny, hliva ustricova, huzevnatec jedly, poSvovec
obycajny, Supinovka nameko, uchovec bazovy, hl'uzovka letna a i.).

Nejedlé huby su také, ktoré z aspektu organoleptickych vlastnosti nie su jedlé ale
ani jedovaté. Patria sem aj tie druhy, ktorych jedlost’, resp. jedovatost nie je dostatoc-
ne overena. Ich konzumacia moze u niektorych l'udi vyvolat’ zazivacie tazkosti (napr.
¢irovka Skridlicovita, bedlicka vinata, golierovka biela, liska oranzova, huzevnatec
Supinaty, plavka krvava, rydzik plstnaty, srnka obycajna, kalichovka drevna, pavuci-
novec anizovy, peniazovka Stipl'ava, prilbicka bukova, strapacka sosnova, strapcovka
tehlovocervena, Supinovka zhubna, Supinovec nadherny, tanecnica golierikovitd a i.).

Jedovaté huby su druhy obsahujuce mykotoxiny, ktoré zvaésa zapricinuju len
zalidocné tazkosti alebo I'ahSie otravy, pri ktorych nedochadza k zdvaznému posko-
deniu zdravia s trvalymi nasledkami (napr. bedlicka pachnuca, golierovka zelenkasta,
hrib satansky, kalisnik hnedooranzovy, cirovka sirovozlta, pavucinovec Skoricovy,
pestrec obycajny, prilbi¢ka red’kovkova, strapacka ihl'adna, strapcovka zvizkovita,
strmul’ka voskova, strmul’ka biela, strmul’ka neskora, muchotravka ¢ervena, mucho-
travka slamovozlta, peciarka pachnuca, a i.). V niektorych pripadoch (velké mnoz-
stvo skonzumovanych jedovatych hub, zanedbanie liecby, alergické reakcie) mozu aj
otravy jedovatymi hubami kon¢it’ vel'mi vaznymi désledkami ojedinele az smrtou.

Smrtelne jedovaté huby vyvolavaji tazké otravy, ktoré v pripade neskorej
alebo nespravnej liecby koncia trvalym poskodenim zdravia alebo smrt'ou pacienta
(napr. muchotravka zelena, muchotravka biela, muchotravka koncista, muchotravka
tigrovana, hodvabnica vel’ka, kapuciovka okrovohnedastd, vlaknica Patouillardova,
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vlaknica biela, vldknica plstnata, vldknica kuzel'ovita, pavucinovec plySovy, pavuci-
novec koncisty, usiak obycajny a i.).

Jedovaté huby d’alej delime na:
e termolabilné;
e termostabilné.

K termolabilnym druhom radime také, ktoré pri dostatoc¢nej tepelnej Gprave stra-
caju svoju toxicitu. Termolabilné jedy sa pri urditej teplote a ¢asovej dizke varenia
rozkladajd. Zastupcom takychto hab je hrib satansky.

Termostabilné huby si svoju toxicitu zachovavaju aj po dlhom vareni, pripadne
inom spracovani (napr. muchotravka zelena).

Otrava hubami patri medzi najnebezpecnejsie akitne otravy, ale pouzitie jedo-
vatych hub je najcastejSie neumyselnym ¢inom. Kalig (2012) uvadza, ze vo viac ako
95 % pripadoch k otrave hubami dochadza v ddsledku chybnej identifikacie druhu
a okolo 5% otrav nastane Umyselnou konzumaéciou halucinogénnych hab. Celkovo
na otravy jedovatymi hubami podl’a udajov Narodného toxikologického informac-
ného centra pripada cca 5% zo vSetkych intoxikacii (Plackova, 2012). Podl'a dostup-
nych Statistickych udajov je v rdmci Slovenska hospitalizovanych kazdy rok priblizne
100 - 120 pacientov s podozrenim na otravu hubami. U 3 — 4 pacientov ma tato otrava
fatalne nasledky (Zdroj: Falck Sk, 2018).

Za najcastejsie pric¢iny otrav hubami povazujeme:

e nedostato¢né vedomosti o zberanych druhoch;

vzajomna zamena podobnych hib alebo tzv. dvojnikov;
neskusenost’ hubara;

atraktivny vzhl'ad huby, pripadne jej prijemna vona;

myty o hubach (napr. plodnice, ktoré obzieraju slimaky su jedlé).

10.5.1 Rozdelenie otrav

Jedovaté latky nachadzajice sa v hubach maji rézne chemické zloZenie, ¢o sa
prejavuje rozdielnymi uc¢inkami na jednotlivé organy. Ich vzdjomny pomer sa navyse
mdbze menit. Preto priebeh otravy moze mat r6zny priebeh a celkovy obraz. VSeobec-
na klasifikacia otrav hubami preto rozliSuje niekol'ko kategorii:

e rozdelenie podl'a poétu jedovatych druhov hub, podiel’ajucich sa na vyvolani otra-
vy;

rozdelenie podl'a podvodu a pritomnosti toxinu;

rozdelenie podl'a priebehu otravy;

rozdelenie podla typu toxinu a jeho posobenia (starSie delenie)

rozdelenie podl'a klinickych syndromov (novsie delenie).
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10.5.1.1 Otravy podla poctu jednotlivych druhov hub podielajicich sa
na vyvolani otravy

e otravy jednoduché;
e otravy zlozené.

Otravy jednoduché st spésobené len jednym druhom huby, otravy zloZené st vyvola-
né konzumaciou viacerych druhov jedovatych hib.

10.5.1.2 Otravy podla pévodu a pritomnosti toxinu
(upravené podla Kalig, 2012):

e otravy pravé (spdsobené su jedmi vytvorenymi v plodniciach hib) ,

a) otravy primarne — spdsobené su Specifickymi primarnymi toxiny, ktoré mézu
byt termolabilné alebo termostabilné;

b) otravy sekundarne — spdsobuju ich nespecifické toxiny, vznikajtce pri rozkla-
de starych, pripadne odumierajucich plodnic enzymami, baktériami alebo pri
ich nespravnom skladovani a spracovant;

e otravy nepravé — huby neobsahujd toxiny (ide otravy, ktoré si vyvolané v do-
sledku alergickych reakcii, intolerancii alebo kontaminaciou hub tazkymi kovmi
pripadne radioaktivnymi latkami);

a) otravy primarne — intolerancia, alergia;

b) otravy sekundarne — kontaminéacia hub;

e pseudointoxikacia hubami — autosugescia, heterosugescia (fiktivna otrava, pacient
si otravu hubami po ich konzumaécii len namysl'a, navodzuje bez realnych dévo-

dov).
10.5.1.3 Otravy podla ich priebehu:

e otravy akltne (priebeh choroby je nahly, prudky);

® otravy subakutne (priebeh choroby menej prudky, nenahly, mierny, pozvolny);

e otravy subchronické (priebeh menej viekly, zdihavy, t. j. stav medzi aktitnym
a chronickym obdobim choroby);

e otravy chronické (dlhotrvajuci, zdihavy priebeh choroby).

10.5.1.4 Otravy podla typu toxinu a jeho pésobenia:

faloidné otravy;
parafaloidné otravy;
muskarinové otravy;
orelaninové otravy;
psychotropné otravy;
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Faloidné otravy

St to najnebezpecnejsie otravy odvodené od toxinov nachadzajucich sa v mu-
chotravke zelenej (Amanita phalloides). Ide o dve vel'mi nebezpeéné skupiny toxinov
— amatoxiny (8 druhov) a falotoxiny (faloidiny; 7 druhov). Toxicita amatoxinov je
priblizne 10x vicsia ako falotoxinov. Toxiny st termostabilné.

Jed muchotravky zelenej v 'udskom organizme zablokuje latkovi vymenu nielen
v pecenovych bunkach, ale i oblickovych kanalikoch a ¢revnych bunkach. Ako prvé
sa zablokuju ¢revné bunky dosledkom coho je nastup hnacky, v poradi druhé su oblic-
ky, ktoré zacinaju zlyhavat’. Po oblickach nasleduje pecen.

Otrava ma spociatku pomaly priebeh. Prvé priznaky otravy sa objavuju po 6, 8,
12 az 24 hodinach (v ojedinelych pripadoch po 36 hodinach). Zo symptémov ocho-
renia sa ako prvé objavuju bolesti brucha, hnacky a vracanie, ¢o vedie k neziaducej
dehydratacii organizmu.

Zvratky a stolica neskor obsahuji primes ZI¢e a krvi. Dal§imi priznakmi su cel-
kova slabost’, potenie, bleda pokozka, poruchy mocenia (zastavenie), ki¢e v lytkach,
zrychlenie tepu, suché pery, znizenie krvného tlaku, poruchy vedomia az bezvedomie.
Po uplynuti 3 — 4 dni nastava zdanlivé zlepSenie zdravotného stavu. Pacient sa ale citi
slaby, nema chut’ na jedlo ale za¢ina mocit. Priblizne medzi 3. — 7. diiom sa objavia
bolesti pod rebrami na pravej strane, dochadza k zvacseniu pecene a nastupuje zltac-
ka (Ivanova a kol., 1970). Nasledne dochadza k zlyhaniu pecene i obliCiek a pacient
na 5. — 10 deni zomiera.

Ak sa ale s intenzivnou liecbou pacienta za¢ne ¢o najskor (najneskor do 3 dni
od zjedenia hub) je pri siasnych metddach liecby velka Sanca na vyliecenie dokonca
aj bez vaznejsich nasledkov. Liecebny postup je komplexny a zahina sériu krokov
nadvizujucich na seba. Specializovana lie¢ba sa vykonava na oddeleniach intenzivnej
mediciny alebo jednotkach intenzivnej starostlivosti. Spociva vo vyplachu zalidka
a Criev, podavani zivo¢isneho uhlia Carbo adsorbens vo forme prasku. Straty tekutin
sa nahrédza podavanim néhradnych roztokov, do ktorych sa pridavajd vitaminy kom-
plexu B. Na podporu metabolickej a detoxikacnej ¢innosti peene sa v minulosti pri-
davala kyselina tioktova. K novsich lieCebnych postupom pri liecbe faloidnych otrav
patri podavanie silibininu — Legalonu (HruSovsky, 2011). Silibinin vykazuje vel'mi
dobry ochranny Gc¢inok vo vztahu k peceniovym bunkam (patri medzi hepatoprotek-
tiva), tym ze blokuje transportny systém bunky a znizuje rozsah nekrdzy. M4 taktiez
regeneracny ucinok a stimuluje RNA polymerazu.

Vhodna je aj aplikacia hydrokortizénu parenterdlne (mimo traviacej slstavy,
napr. do Zily, pod kozu). Ako u¢inné antidotum sa vo vysokych davkach vnutrozilovo
podava penicilin G. Predpokladé sa, Ze antibiotikum zabranuje prenikaniu amatoxi-
nov do buniek tym, ze blokuje bunkové receptory na ktoré sa viaze jed.

Silibinin a penicilin pésobia ako kompetetivne inhibitory transportného systému
amanitinov. Preto sa neodporaca pacientovi podavat’ subezne dve latky s rovnakym
mechanizmom U¢inku. Lebo sa m6zu navzdjom inhibovat’ a znizovat’ tak antitoxicku
aktivitu (Plackova, 2002).

236



10 Liecivé a jedovaté huby

U kritickych pacientoch sa moze aplikovat’ aj systém MARS (Molecular Adsor-
bens Recirculating System). Ide o lie¢ebny postup, zakladom ktorého je dialyza¢na
metdda podobnd oblickovej dialyze (Hrusovsky, 2011). V sucasnosti pravdepodobne
poslednou moznost'ou zdchrany vel'mi tazko chorého pacienta je urgentnd transplan-
tacia pecene.

Vyborné vysledky s vysokou percentualnou uspesnostou pri lieCbe faloidnych
otrdv dosahuju vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou F. D. Roosevelta v Banskej
Bystrici. Pod vedenim prof. Dluholuckého bol vypracovany Specialny protokol pre
liecbu otrav sposobenych muchotravkou zelenou, ktory dava pacientom vel'ké Sance
na vyliecenie bez trvalych nasledkov.

K zéstupcom faloidnych otrév patria: muchotravka zelena (Amanita phalloides),
muchotravka biela (Amanita verna), muchotravka kon¢ista (Amanita virosa), bed-
licka hnedoruzova (Lepiota bruneoincaenata), bedlicka jedovata (Lepiota helveola),
bedlic¢ka hneda (Lepiota castanea), kapuciovka jesenna (Galerina autumnalis).

Parafaloidné otravy

Za parafaloidné otravy povazujeme otravy, ktorych klinicky priebeh zodpoveda
otravam faloidnym, ale u ktorych absentuju toxiny charakteristické pre muchotravku
zelend. Priznaky otravy sa objavuju po 2 — 6 hodinach. Ako prvé nastupuju bolesti
hlavy a kf¢e brucha, potom prichadzajii vodnaté hnacky s opakovanym zvracanim.
Podl'a Kubicku a kol. (1980) pri tomto type otravy sa stretdvame aj so zlyhavanim
krvného obehu, opuchom mozgu a zltackou. V tazkych i neskoro lie¢enych pripadoch
mbze poskodeny upadnut’ do kdmy a zomriet’.

Reprezentativnym predstavitel'om tohto typu otravy je huba usiak obycajny (Gy-
romitra esculenta) a niektoré d’alsie druhy ako: uSiak mitrovity (Gyromitra infula),
uSiak Bubakov (Gyromitra esculenta var. bubaci), chriapa¢ pieskomilny (Helvella
leucopus), tulipanovka fialova (Sarcosphaera crassa). Podobné symptdmy otravy mé
aj strapcovka zvizkovita — Hypholoma fasciculare (Kubicka a kol., 1980).

Hlavnym toxinom usiaka obyc¢ajného je gyromitrin, ktory sa pomerne rychlo roz-
klad4 na vel'mi jedovaty metylhydrazin. U¢inkom metylhydrazinu sa u poskodeného
mozu vyskytnut’ halucinécie, ale dochadza i k strate bielych krviniek. Nebezpecen-
stvo gyromitrinu spociva v tom, Ze jed sa v tele pacienta zvykne kumulovat’ a opako-
vana konzumacia huby v kratkom ¢ase ma za nasledok vazne posSkodenie organizmu
(Bielli, Maggiora, 2001).

Dalsim toxinom je hemolyzin, ktory rozklada ¢ervené krvinky (dosledok poruse-
nia cytoplazmatickej membrany ¢ervenych krviniek — hemolyza).

Liecenie otravy ma podobny postup ako pri muchotravke zelenej s tym, Ze sa
pacientovi odporuca podavat’ vacsie davky vitaminu B6 (pyridoxin).

Parafaloidné otravy su vel'mi nebezpecné pre malé deti a chronicky chorych l'udi.
K otravam usiakom dochadza ¢asto po jeho opakovanej konzumacii.
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Muskarinové otravy

Muskarinované otravy su pomenované podla jedu muskarin. Ten sa nachadza vo
vlakniciach, strmul'kach ale i d’alSich hubach. Historicky bol po prvy krat izolovany
z plodnic muchotravky Gervenej (Amanita muscaria). Pre ziskanie 260 mg chloridu
muskarinu sa muselo spracovat’ niekol'ko tisic kilogramov muchotravky (Kubicka
a kol., 1980). Neskor sa ale zistilo, Ze v plodnici muchotravky sa jed nachadza len
v minimalnom — zanedbateInom mnozstve, nakolko jej dominantnym toxinom je
panterin.

Termostabilny alkaloid muskarin je jedovata latka, sposobujiica vaznu aktivaciu
periférneho parasympatického nervového systému. Otrava moze koncit’ zachvatmi az
smrt'ou, ku ktorej dochadza len vo vel'mi ojedinelych pripadoch.

Intoxikacia po poziti kontaminovaného jedla sa prejavi uz od 30 minut do
2 hodin. Ide o symptémy ako celkova nevolnost’, zuZenie zrenic, slzenie, nadmerné
studené potenie, slinenie, sCervenanie tvare. Nasledne nasleduje bolest’ v oblasti bru-
cha, hnacka, stazené dychanie, zniZenie tlaku, poruchy videnia, vznika pocit zimy,
prichadza triaska a zavraty. Smrt’ otravou je vzacna, vacSinou sa vyskytuje u osob
so srdcovymi alebo dychacimi problémami. Specifickou protilatkou je atropin. Ten
sa ale nesmie podat’ pri otrave muchotravkou ¢ervenou a muchotravkou panterovou.

K zastupcom muskarinovych otrav patria: vlaknica biela (Inocybe argillacea),
vléknica Patouillardova (Inocybe patouillardii), vlaknica kuzelovita (Inocybe fasti-
giata), vlaknica plstnata (Inocybe lacera), strmulka voskova (Clitocybe cerussata),
strmul’ka vyblednuta (Clitocybe dealbata), strmul’ka ihli¢inova (Clitocybe phyllophi-
la), strmul’ka biela (Clitocybe candicans), strmul’ka pasikava (Clitocybe rivulosa),
slzivka oby¢ajna (Hebeloma crustuliniforme), slzivka red’kovkova (Hebeloma sinapi-
zans), kalisnik hnedooranzovy (Omphalotus olearius), prilbicka ruzovkasta (Mycena
rosea), hrib siny (Boletus luridus) a i.

Orelaninové otravy

Orelaninové otravy s vel'mi nebezpecné intoxikacie, pri ktorych dochadza ku
zavaznému poskodeniu oblic¢iek. Pric¢inou je mykotoxin orelanin, nachadzajici sa
v niektorych pavucinovcoch — pavucinovec jedovaty (Cortinarius splendens), pavu-
¢inovec plySovy (Cortinarius orellanus), pavuc¢inovec Meinhardov (Cortinarius me-
inhardii), pavu¢inovec granatovy (Cortinarius malicorius), pavu¢inovec drevny (Co-
tinarius lignicola), pavuéinovec olivovy (Cortinarius olivoceofuscus), pavucinovec
koncisty (Cortinarius acutus), pavuéinovec $koricovy (Cortinarius cinnamomeus),
pavucinovec krvavy (Cortinarius sanguineus), pavucinovec otravny (Cortinarius
rubellus), pavucinovec Zltooranzovy (Cortinarius limonius). Otravy pavucinovcami
maju tazky priebeh a v pripade nelie¢enia konéia smrt'ou. Termostabilny, cytotoxicky
jed orelanin sa viaze hlavne na bunky obli¢iek, ale v urcitych Specifickych pripa-
doch méze byt posSkodena aj pecen. Zakernost' otravy spociva v tom, Ze prvé kli-
nické priznaky intoxikacie sa prejavuju po dlhej dobe, t.j. az po 17 ditoch (Kubicka
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a kol. 1980; Bielli, Maggiora, 2001). Ochorenie zacina zvySenym mocenim, ale to sa
postupne spomal’uje az nakoniec Uiplne zastavi a postihnuty zomiera na zlyhanie ob-
liciek. Medzi tym sa objavuju d’alSie symptomy ako sucho v tstach, sméd, migréna,
bolest’ zaludka, zvracanie a bolesti chrbta.

Liecba prebicha na Specializovanych pracoviskach, najéastejsie formou dialyzy.
Utinnou prevenciou je nezberanie pavuginovcov, nakol’ko ich determinacia je naroéna.

Psychotropné otravy

Medzi psychotropné otravy radime mykoatropinové a psilocybinové otravy, kto-
ré patria k jednym z najstarSich otrav. Pri tychto ¢asto vedome vyvolanych intoxikaci-
ach dochadza k postihnutiu psychiky pacienta (centralnej nervovej sistavy).

Typickymi pévodcami mykoatropinovych otrav su muchotravka cervena (Ama-
nita muscaria), muchotravka tigrovand (Amanita pantherina), muchotravka kral'ov-
ska (Amanita regalis), muchotravka slamovozltd (Amanita gemmata) a zvoncovec
sietkovany (Paneolus retirugis). Ich pomenovanie ,,mykoatropinové® je odvodené
od klinického obrazu otravy, ktora sa podoba intoxikacii atropinom (Bielli, Magiora,
2001). Zastupenie a vyznam jednotlivych toxinov, nachadzajdcich sa v plodniciach
tychto hub nie je jednoznaény. V zavislosti od ich zastipenia a pomeru st u pacientov
pozorované rozdielne prejavy, ktoré sa zvyknu navzajom prekryvat’. Hlavnou uc¢innou
latkou (jedom) je psychotropny alkaloid muscimol, znamy aj ako panterin. Dal$imi
mykotoxinmi st bufotenin, muscazon a v menSom zastUpeni aj muskarin. Muscimol
moze vznikat’ dekarboxylaciou kyseliny ibotenove;.

Otrava sa zacina prejavovat za relativne kratky cas, t. j. po 30 minttach az 3 ho-
dinach. Dostavuje sa nevol'nost, suchost’ v ustach, bolesti hlavy, rozsirenie zrenic, bu-
Senie srdca. Castym prejavom mykoatropinovych otrav su stavy podobné alkoholovej
opitosti (pacient vel'a rozprava, smeje sa alebo place bez priciny, nadava, je agresivny
a pod.). Postihnuty trpi nepokojom, halucinaciami a bliznenim. Tieto priznaky zvyk-
nu prevladat’ nad symptomami z postihnutia traviaceho traktu (Ivanova a kol., 1970).
Nakoniec upada do hlbokého spanku.

Celkovo priznaky otravy zviésa odznejti do druhého dita. Umrtia s velmi vy-
nimo¢né.

Jednoduchou ale G¢innou lie¢ebnou metodou je vyplach zaltidka. Ako antidotum
sa v $pecifickych pripadoch odporuca fysostigmin, parasympatomimeticky alkaloid
nachadzajlci sa v semendach bobovitej rastliny Physostigma venenosum. Prejavy psy-
chomotorického nepokoja sa tlmia antipsychotikami s i¢innou latkou chlérpromazin,
ktory efektivne pdsobi na rad receptorov v centrdlnom nervovom systéme.

Pri otravach muchotrdvkou ¢ervenou a muchotravkou tigrovanou sa nesmie po-
déavat’ atropin.

Za psilocybinovymi otravami stoja niektoré druhy holohlavcov (Psilocybe), kto-
ré obsahuju halucinogénne latky. V ich plodniciach sa nachadzaju jedovaté latky psi-
locybin, baeocystin, norbaeocystin a psilocin, ktory je povazovany za pévodcu vzniku
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halucinogénnych stavov. Uinky predmetnych mykotoxinov sa prejavuju hlavne zme-
nami vnimania a myslenia. Zo somatickych priznakov sa najcastejSie objavuje strie-
danie pocitu tepla a chladu, pokles krvného tlaku, rozsirenie zreniciek, zavraty. Pri
symptomoch psychického charakteru sa stretdvame s vyraznou variabilitou. U casti
pacientov sa prejavuje eufdria, nekontrolovany smiech, zrakova porucha s kaleido-
skopickymi obrazmi a vyskyt halucinacii. Ini pocit'uju naopak strach, uzkost, maju
vidiny alebo silné depresie s halucindciami a sebavrazednymi sklonmi.

Liecenie zavaznejsich stavov si vyzaduje pobyt na psychiatrickom oddeleni.

Psilocybinové otravy reprezentuju druhy: holohlavec tajomny (Psilocybe arca-
na), holohlavec modrejuci (Psilocybe cyanescens), holohlavec kon¢isty (Psilocybe
semilanceata), holohlavec moravsky (Psilocybe moravica), holohlavec ¢esky (Psilo-
cybe bohemica), zvoncovec obyc¢ajny (Panaeolus campanulatus), zvoncovec tmavo-
hnedy (Panaeolus fimicola), zvoncovec obribeny (Panaeolus cinctulus), zvoncovec
otavovy (Panaeolina foenisecii), golierovka Hornemannova (Stropharia horneman-
nii), prilbicka red’kovkova (Mycena pura), Supinovec purpurovy (Gymnopilus purpu-
ratus) a i.

10.5.1.5 Iné otravy

- antabusovy ucinok;

- otravy gastrointestinalne;

- otravy surovymi hubami;

- otravy pokazenymi hubami;

- otravy tazkymi kovmi v hubach;
- alergické reakcie.

Antabusovy ucinok

Otrava vznika po konzumécii hnojnika atramentového (Coprinus atramenta-
rius) alebo hnojnika striebristého (Coprinus alopecia) siibezne s pozitim alkoholic-
kych napojov pred, pocas alebo po jedle. Priznaky intoxikacie sa objavuju rychlo po
20 minutach az 2 hodinach a trvaji maximalne 2 — 3 dni. Ide o sCervenanie tvare,
neistu chddzu, potenie, niitenie na zvracanie, hnacky, poruchy videnia i zrychlenu te-
povu frekvenciu (busenie srdca). Pri¢inou tychto stavov je otrava acetaldehydom (eta-
nalom), ktory sa hromadi v tele, nakol’ko toxin huby koprin zabranuje odblravaniu
alkoholu (Kothe, 2000). Tazsie formy otravy mozu vyvolat’ srdcové tazkosti a kolaps
organizmu, ale zvyc€ajne si intoxikdcia hnojnikom nevyzaduje lekarske oSetrenie.

Dalsie podozrivé huby: &irovka zelenkasta (Tricholoma equestre), hnojnik oby-
¢ajny (Coprinus comatus), hnojnik ligotavy (Coprinus micaceus), hrib zavality (Bo-
letus torosus), strmulec biely (Lyophyllum connatum), ¢irovka tigrovana (Tricholoma
pardinum).
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Otravy gastrointestinalne

Z medicinskeho hladiska maji gastrointestinalne otravy relativne I'ahsi priebeh
s vynimkou malych deti a l'udi s chronickymi ochoreniami, kde zanedbanie liecby
mobze mat’ az fatdlne nasledky. Postihnuty je traviaci trakt, ale obsahové latky, resp.
mykotoxiny pévodcov ochorenia nie st dostatoéne zname. Obdobie latencie je po-
merne kratke a pohybuje sa od cca 30 minat do 2, maximalne 4 hodin. Priznakmi otra-
vy st nevolnost’, opakované zvracanie (nickedy aj prudké), hnacky, prudké bolesti
brucha, svalové kice, slinenie, potenie. Vo vac¢sine pripadov tieto zdravotné t'azkosti
ustiipia do 1 tyzdna. Pri nadmernej dehydratécii alebo celkovom vycerpani organizmu
moze prist’ k poskodeniu obliciek.

Za rizikové povazujeme nasledovné druhy: ¢irovka tigrovana (Tricholoma par-
dalotum), hodvabnica velka (Entoloma sinuatum), hodvabnica véasna (Entoloma
vernum), hrib satansky (Boletus satanas), hrib ¢erveny (Boletus calopus), ¢echracka
podvinutd (Paxillus involutus), zvonovka v¢asna (Nolanea verna), pestrec obycajny
(Scleroderma citrinum), rydzik hnedasty (Lactarius quietus), rydzik kravsky (Lac-
tarius torminosus), rydzik plstnaty (Lactarius vellereus), plavka Skodliva (Russula
emetica), liska oranzova (Hygrophoropsis aurantiaca) — zdmena za kuriatko jedlé,
peciarka pachntica (Agaricus xanthoderma) — zamena za peciarku pol'na, podpnovka
obyc¢ajna (Armillaria mellea) — tepelne upravena nedostato¢ne potrebny Cas, Plavka
krvava (Russula sanguinea), tanierovka oranzova (Aleuria aurantia), bedlicka vinata
(Lepiota clypeolaria), strapcovka tehlovocervena (Hypholoma sublateritium) a i.

Otravy surovymi hubami

Viaceré huby mozu obsahovat’ §kodlivé a toxické latky, ktoré sa ale tepelnou
upravou nicia, rozkladaju a menia na stravitelné — bezpecné. Aj niektoré jedlé huby
su v surovom stave t'azko stravitelné alebo mierne az stredne jedovaté (termolabilné
huby). Po konzumacii surovych, resp. nedostato¢ne tepelne upravenych hub sa mézu
vyskytnut’ zdravotné komplikacie (podrazdenie, posSkodenie sliznic zazivacieho trak-
tu). Pricinou tychto tazkosti alebo az otrav je fakt, ze niektoré druhy hub st tazko
stravitené a navyse surové huby obsahuji hemolyziny, ktoré dokazu poskodzovat
cervené krvinky (rozpad krviniek). Priznakmi otrav surovymi hubami su dyspepsia
gastrointestinalneho traktu (zI¢ travenie), zvracanie, hnacky, zblednutie, zrychleny
pulz, krv v mo¢i a stolici.

Zakladom liecby je vyplach zaludka a ¢riev, podavanie laxativ, adsorpéného uh-
lia, laxativ a spasmolytik, ktoré uvolnuja stahy hladkej svaloviny, alebo pdsobia proti
svalovym kf¢om.

Nebezpe¢nymi su druhy: masliak smrekovcovy (Suillus grevillei), plamienka
zimn& (Flammulina velutipes), posvovec ¢iernovlaknity (Volvariella volvacea), pod-
piiovka oby¢ajna (Armillaria mellea), hrib zrnitohlUbikovy (Boletus erythropus), hrib
siny (Boletus luridus), hrib satansky (Boletus satanas), strmul’ka inovat'ova (Clitocy-
be nebularis), jelenkovec Skridlicovity (Sarcodon imbricatus), plavka travovozele-
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na (Russula aeruginea), povabnica fialova (Lepista nuda), rydzik rySavy (Lactarius
rufus), rydzik korenisty (Lactarius piperatus) hodvabnica jarna (Entoloma clypea-
tum), muchotravka Cervenkasta (Amanita rubescens) a i.

Otravy pokazenymi hubami

Kazda huba starnutim (¢asom) podlieha rozkladnym procesom a tyka sa to nielen
cerstvych, ale i spracovanych hub (susenych, konzervovanych, mrazenych, varenych).
Ich plodnice, resp. ¢asti obsahuju velké mnozstvo vody a rézne latky, z ktorych vply-
vom vonkajsich i vntitornych faktorov vznikaju nespecifikované toxiny. V hubach sa
nachadzajl aj enzymy spdsobujlice pomerne rychle zmeny bielkovin, ¢im vznikaju
nové zluceniny skodlivé pre organizmus ¢loveka. NavySe v priebehu degrada¢ného
procesu sa zacinaju objavovat’ nebezpecné baktérie, plesne a mikroskopické huby
produkujuce toxickeé latky.

Z aspektu vzniku intoxik&cie je rizikovym okrem zberu starych plodnic aj kon-
zumadcia pokrmov pripravenych z premacanych, zaparenych, vyrazne poskodenych,
resp. nevhodne prepravovanych (v neprevzdusnych obaloch), skladovanych a spraco-
vanych hub. Vznikajlce otravy su charakteristické zalidoénymi a érevnymi dyspep-
siami, ktoré sa prejavujui celkovou nevolnost'ou, zvracanim, hnackami, kolikovymi
bolest'ami brucha. Doba latencie je v priemere od 4 do 6 hodin, niekedy aj dlhSie.

Typickym zastupcom tejto kategorie otrav je smréok jedly (Morchella esculenta),
pri ktorom vzhl'adom na jeho nepravidelny tvar klobtika (jamkovity) mézu byt nie-
ktor¢ horsie viditeI'né Casti uz v rozklade (prehliadnu sa).

Pri tazsich klinickych priznakoch sa odporuc¢a nemocnicna liecba.

Vo vel'mi ojedinelych pripadoch mézu byt huby kontaminované patogénnymi
baktériami aj v prirode, napriklad druhom baktérie Salmonella enterica, ktory sa ¢le-
ni na viacero poddruhov. Na plodnice hub sa dostane mocom alebo vykalmi drob-
nych hlodavcov (Riedl, Vondracek a kol., 1971) Salmoneldza patri medzi najéastejsie
prenosné ochorenia traviaceho traktu. ktorymi sa mdézeme nakazit’ po konzumacii
kontaminovanych a tepelne nedostatoéne upravenych potravin. Tieto baktérie z rodu
Salmonella st schopné mnozit sa aj pri nizkych, chladni¢kovych teplotach a dokazu
prezivat’ i v mrazenych potravinach. Citlivé st na dlhsie pdsobenie tepldt nad 70 °C.
Riedl, Vondracek a kol. (1971) uvadzaju aj infikovanie hub baktériami Escherichia
coli, Proteus vulgaris a u konzervovanych hib aj pritomnost’ druhu Clostridium botu-
linum. Pri tychto ochoreniach (otravach) su klinickym obrazom mimo gastrointesti-
nalnych priznakov aj vysoké teploty.

Otravy tazkymi kovmi v hubach
Zdravie mozu poskodit mimo mykotoxinov aj jedovaté latky, ktoré sa do hub

v priebehu ich rastu dostanu z vonkajsieho prostredia, tzv. kumulacia t'azkymi kovmi.
Tazké kovy sa mozu viazat na Zivotne dolezité zlozky buniek ako strukturne bielkovi-

242



10 Liecivé a jedovaté huby

ny, enzymy a nukleové kyseliny a nartisat’ ich fungovanie. Symptémy a G¢inky mozu
byt’ rozne podla kovu alebo kovovej zluceniny a davke, ktora bola prijata (Strihova,
2016). Vyrazne vyssia, pripadne mnohonasobne prekrocend hodnota obsahu tazkych
kovov moze vazne ohrozit’ zdravie alebo spdsobit’ az umrtie poskodeného. Pre ¢loveka
su najskodlivejsie ortut’, olovo, kadmium, chrém, nikel a i. Pritomnost’ tazkych kovov
krvi sa najprv prejavuje alergickymi reakciami, oslabenou imunitou, hormonalnymi
poruchami, ochoreniami svalov, ciev a krvi. VSeobecne dlhodobé pdsobenie tazkych
kovov na ¢loveka nepriaznivo vplyva na jeho psychiku, obehovy systém a v kone¢nom
dosledku moze prejst’ do chronickej tnavy, t'azkych migrén, poskodeniu obliciek, tra-
viaceho traktu, karcinogénnych ochoreni a koncit’ az exitusom pacienta.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie uz pri skonzumovani jedného jedla
z hub kontaminovanych kadmiom, dochadza k desatnasobnému prekroceniu pripust-
nej hranice akumulacie, ktora je 0,5mg kadmia na tyzden (Kothe, 2000). Kadmium
a olovo znizuji u muzov plodnost’, ortut’ ovplyviiuje rozvoj mozgu. Med’ je rizikovym
faktorom vzniku Alzheimerovej choroby, a to vSetko sa moze spajat’ so zvySenym
rizikom rakoviny (Strihové, 2016).

Z dovodu prevencie otrav sa huby neodporucaju zberat' v blizkosti priemysel-
nych komplexov, spalovni, elektrarni a frekventovanych ciest.

U l'udi sa otrava tazkymi kovmi vSeobecne lie¢i podavanim chelatovacich ¢ini-
diel.

Vo svete boli zaznamenané aj otravy hubami, ktoré boli zasiahnuté pesticidnymi
pripravkami, resp. ich i¢innymi chemickymi latkami. Plodnicami mé6zu byt akumu-
lované aj radioaktivne latky (napr. cézium).

Medzi huby, ktoré intenzivne kumuluju cudzorodé latky patria: bedl'a vysoka
(Macrolepiota procera), bedl’a ¢ervenejiuca (Macrolepiota rachodes), kuriatko jedlé
(Cantharellus cibarius), masliak smrekovcovy (Suillus grevillei), rydziky (Lactarius),
hriby (Boletus) a i.

Alergické reakcie

Niektoré huby moézu obsahovat’ latky, ktoré nie st toxinmi, ale pri kontakte
s I'udskym organizmom vyvolavaju rozli¢né alergické reakcie. Miestom kontaktu su
zvycajne sliznice traviacej sustavy, pl'ica, koza a oci. Podl'a toho rozliSujeme alergie
¢revné, plicne, kozné, o¢né a inych sliznic.

U niektorych l'udi nastavaju alergické reakcie 1 pri kontakte s nadmernym mnoz-
stvom vytrusov (napr. v pestebiiach hlivy, peciarok). NajcastejSie pri tomto type aler-
gie ide o zapaly o¢nych spojiviek, priedusiek, pltc.

Castymi alergénmi vo volnej prirode st spéry nedokonalych hub Cladosporium
herbarum, Alternaria alternata a vreckatej huby Aspergilus fumigatus. K samotnym
alergickym reakcidm dochadza pri hodnotach véacsich ako jeden miliéon vytrusov
na 1 cm® vzduchu (Klan, 1989).
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Vel'mi prudké alergické reakcie vyvolané napr. konzumaciou spornej ¢echracky
podvinutej (Paxillus involutus) mézu skonéit’ vaznym poskodenim zdravia az smrt'ou.

Preventivnym opatrenim je, aby l'udia trpiaci alergickymi ochoreniami sa vyhli
konzumécii hub, resp. ju primerane obmedzili.

10.5.1.6 Otravy podla klinickych syndrémov

Podra klinickych syndromov sa otravy hubami rozdel'uju do 8 skupin (Plackova,
2012):
Skupina A: gastroenterodyspepticky syndrém;
Skupina B: muskarinovy — parasympatomimeticky syndrom;
Skupina C: psilocybinovy syndrém;
Skupina D: panterinovy syndrom;
Skupina E: gyromitrinovy (hepatotoxicky) syndrém;
Skupina F: cyklopeptidovy (faloidny) syndrom;
Skupina G: antabusovy syndrom;
Skupina H: orealinovy (nefrotoxicky) syndrom.

Gastroenterodyspepticky syndréom

Pric¢inou vzniku tohto syndromu je viacero faktorov. Najcastejsie ide o klasicku
zamenu jedlych hub za nejedlé alebo mierne jedovaté a konzumaciu nedostatocne
tepelne spracovanych hub, pripadne surovych. Do tejto skupiny patria aj otravy vyvo-
lané pozitim jedla pripraveného z nespravne prepravovanych a skladovanych plodnic.
Gastroenterodyspepticky syndrom sa moze prejavit’ taktiez ako intolerancia (nezna-
Sanlivost’) na niektoré druhy hub.

Symptomy nastupuju v priemere od 30 mintt do 2 az 4 hodin po pouziti hub.
Konkrétne priznaky otrav a zastupcovia hub, ktoré mézu vyvolat’ predmetny syndrom
sU uvedené pri popise otrav gastrointestinalnych, surovymi hubami a pokazenymi hu-
bami.

Zakladna terapia: Vyplach zaltidka, podanie aktivneho uhlia, podat’ prehanadlo
(nepodava sa pri hnackéch), nahrada tekutin pri vacsich stratach, podavanie antieme-
tik pri zvracani, antacid (pri zapale zaludka), sledovat’ laboratérne zmeny hepatalnych
a renalnych funkcii.

Muskarinovy — parasympatomimeticky syndrom
Muskarinovy syndrom je vyvolany konzumaciou hib obsahujdcich toxin mus-
karin. Doba latencie je zvycajne od 30 minut do 2 hodin. Symptomy otravy a zastup-

covia hib, ktoré mdézu vyvolat’ menovany syndrém st uvedené pri popise muscari-
novych otrav.
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Zakladna terapia: Urobit’ vyplach zaludka, podat’ aktivne uhlie a nasledne pre-
hanadlo (prehanadlo sa nepodava pri hnacke). Ak je stav pacienta kriticky (vazny)
odporuca sa podat’ atropin (parasympatolytikum).

Psilocybinovy syndréom

Vyvolany je konzumaciou tzv. halucinogénnych hub. Nastup u¢inku sa prejavuje
uZ po 30 minatach a trva od 4, 6 az 10 hodin. Dalsie symptoémy a druhy hib, ktoré su
pric¢inou psilocybinového syndromu st popisané pri psychotropnych otravach, cast’
psilocybinové otravy.

Zakladna terapia: Vyplach zaludka, podanie aktivneho uhlia, potom prehanadlo
(nie pri hnacke). Sledovat’ je potrebné aj rozvoj halucinogénnych priznakov ale i kar-
diovaskularnych a respiraénych funkcii. Z dévodu podrazdenia centralnej nervovej
sustavy sa poskodeny umiestiiuje do tmavsej miestnosti a v pripade potreby jeho
ukl'udnenia, aplikovat’ lieky s Gi¢innou latkou benzodiazepin. V pripade nastupu vy-
sokej horacky (nad 40 °C, hyperpyrexia) podavame pacientovi antipyretika. Kontra-
indikované su anticholinergné latky (blokuju receptory), nakol’ko umocnuju riziko
vzniku halucinécii.

Panterinovy syndrém

Aj v tomto pripade ide o konzumaciu hub s halucinogénnymi ti¢inkami, prevazne
niektorymi druhmi muchotravok. Hlavnym mykotoxinom je muscimol, oznacovany
aj ako panterin. Nastup prvych ucinkov prichadza po cca 30 minutach az 3 hodinach.
Symptomy otravy su dvojfazové. Prvi fazu charakterizuje euforia doprevadzana casto
zrakovymi halucinaciami (smiech, tanec alebo strach, krik). Druha faza je hlboky
spanok (do 12 hodin). Dalsie priznaky a zastupcovia hub vyvolavajicich panterinovy
syndrom su uvedené pri psychotropnych otravach, ¢ast’ mykoatropinové otravy.

Zakladna terapia: Do 30 minut pred podavanim aktivneho uhlia urobit’ vyplach
zaludka, potom aplikovat’ prehanadlo (nepodava sa pri hnackach), doplnit’ tekutiny
pri vyznamnej strate, sledovat’ acidobazicku rovnovahu a podl'a potreby ju upravit’.
Pri zvracani sa indikuju antiemetika, pri gastritide antacida, blokatory H2 receptorov
a spazmolityka, pri ki¢och benzodiazepiny a barbituraty, ktoré maju tlmiaci uc¢inok
na centralnu nervovd sustavu. Ak pacient nereaguje podavame mu dopamin alebo
noradrenalin (Plackova, 2012).

Gyromitrinovy (hepatotoxicky) syndrom
Otravy su charakterizované termostabilnym mykotoxinom gyromitrin, ktory sa
nachadza v plodnici uSiaka obycajného (Gyromitra esculenta) ale i d’alSich druhoch.

Jed gyromitrin je prchavy a pre ¢loveka st nebezpecné aj jeho vypary pripadne voda
v ktorej sa huby varili. Symptomy otravy a druhy hab, ktoré patria do skupiny gy-
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romitrinovy (hepatotoxicky) syndrom st uvedené pri charakteristike parafaloidnych
otrav.

Zakladna terapia: Vyplach zaludka do 30 minut od podania aktivneho uhlia,
podanie laxativ (prehanadla, ktoré sa nepodava pri hnackach), aprava metabolickej
aciddzy (vznika pri poklese pH pod hodnotu 7,5 a patri medzi poruchy homeostazy
vnutorného prostredia. Za ti¢elom eliminacie toxického uc¢inku na centralnu nervova
slistavu podavame pacientovi pyridoxin. Pri zvySenej hladine methemoglobinu (zoxi-
dovaného hemoglobinu) v krvi podporujeme diurézu, pripadne indikujeme hemodia-
lyzu (odstranovanie prebytocnej vody a odpadovych latok z krvi pacienta pri zlyhava-
ni obli¢iek). Dalej sa sleduje aj glykémia. Ak sa u pacienta vyskytuju ki¢e podavame
benzodiazepiny.

Cyklopeptidovy (faloidny) syndrém

Syndrém je vyvolany po konzumaécii hib, ktoré obsahuju toxiny amanitiny a fa-
lotoxiny (faloidiny). Symptomy otravy, zakladna terapia a druhy, ktoré vyvolavaju
cyklopeptidovy (faloidny) syndrém st charakterizované v ¢asti faloidné otravy.

Klinicky obraz intoxikacie pozostava zo 4 faz:

— latentna faza (6 — 24 hodin);

— gastrointestinalna faza (2 — 3 dni);

— faza zlepSenia (kratkodobé zdanlivé uzdravenie);
— hepatélna faza (36 — 72 hodin).

Letalna davka pri faloidnej otrave je uz od 0,1 mg.kg? hmotnosti dospelého ¢lo-
veka.

Antabusovy syndrém

S antabusovym syndrémom sa stretavame po konzumaécii hib obsahujucich lat-
ku koprin, ktoré sa neznaSaju s alkoholom (alkoholové intolerancia). Prvé priznaky
po pouziti jedla z hub, sibezne s alkoholom, resp. po iom sa objavuji uz po 20 minu-
tach. Symptdmy otravy a huby, ktoré v kombinacii s alkoholom spdsobuji antabuso-
vy syndrom su uvedené pri inych otravach v ¢asti antabusovy ucinok.

Zakladna terapia: Vyplach zaladka, pripadne aj ériev a podat’ aktivne uhlie. Dal-
Sia liecba je symptomaticka, prognoza pacienta byva vel'mi dobra.

Orealinovy (nefrotoxicky) syndrém
Tento syndrém spdsobuje konzumacia hib, ktoré obsahuju toxicky alkaloid ore-
lanin. Jeho najvacsie zastupenie je v klobukoch. Jednotlivé priznaky otravy a druhy

hub, ktoré patria do skupiny orealinovy (nefrotoxicky) syndrom su uvedené v casti
orelaninové otravy.
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Samotna intoxikacia prebicha v Styroch fazach (Osina, Sadlonova, 2016):

— Letalna faza: Trva od 36 hodin az do 21 dni. Cim je tato faza krat§ia, tym je pricbeh
otravy zavaznejsi (akltne rendlne zlyhanie).

— Prenatalna faza: Je diZka je cca 7 dni. Dominuji pri nej ne$pecifické gastrointesti-
nalne, neurologické a celkové symptomy.

— Rendlna faza: Zacina od 3. do 20 dia po konzumacii hub. Zacina oligtriou az
anuriou a Casto kon¢i akutnym oblickovym ochorenim. U casti pacientov prejde
ochorenie obli¢iek do chronickej renalnej insufuciencie.

— Féaza zotavenia: Trva niekol'ko tyzdnov az mesiacov (oblicky mdzu zostat’ trvalo
poSkodené).

Zékladna terapia: Vzhl'adom na dlhu latentna dobu je liecba naro¢na a Specific-
ka. Jednym z rieSeni je indikovanie hemodialyzy. Pri zd&vaznom poskodeni obli¢iek sa
pristupuje k ich transplantécii.

Pre podporu klinického rozhodovania je dolezité delenie otrav podl’a ¢asu zaca-
tia symptomov (priznakov). RozliSujeme skory nastup priznakov a neskory nastup
priznakov (Kalig, 2012).

Ku skorému nastupu priznakov patria:

- muskarinovy toxin;

- koprinovy toxin;

- izoxazolovy toxin (kyselina iboténova, muscimol);
- psilocybin (indolove toxiny);

- gastrointestindlny toxin.

Medzi neskory nastup priznakov radime:
- cyklopeptidové toxiny;

- gyromitrinovy toxin;

- orealinovy toxin.

Uspesnost intoxikacie hubami zavisi aj od stupiia otravy. Podla Plackovej (2012)
rozliSujeme 4 stupne otravy.

Klasifikacia stuprov otravy:

1. stupen — Pacient po latentnej faze, typické su gastrointestinalne symptoémy bez
biochemickych nélezov hepatéalneho alebo renalneho zlyhania.

2. stupen — U postihnutého sa prejavuju vsetky priznaky charakteristické pre intoxi-
kaciu amanitinmi. Pozoruje sa mierny vzostup hladiny sérovych aminotransferaz.
Nevyskytuju sa poruchy hemokoagulécie.

3. stupent — U pacienta je rozvinuté tazké hepatdlne poskodenie so vzostupom sé-
rovych aminotransferaz a poruchy hemokoagulacie. Vysledky z krvi poukazuju
na prediZeny protrombinovy ¢as. V ramci stupiia rozlisujeme dva podstupne (pod-
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skupiny) podl'a hladiny bilirubinu. Podstupen 3a — bilirubinémia je v norme alebo
hrani¢na. Podstupeni 3b — bilirubin je vyssi ako 85 pkat.1™.

4. stupen — u postihnutého je preukazatelny vyrazny vzostup sérovych aminotrans-
feraz a porucha hemokoagulacie. Dochadza k prudkému vzostupu bilirubinu a za-
¢inaju mu zlyhavat’ oblicky.

Pacienti zaklasifikovani do 1. a 2. stupiia majii pomerne vel’ku Sancu na vyliece-
nie a prezitie aj bez trvalych nésledkov. Postihnuti zaradeni do 3. stupfia su oznaceni
ako rizikovi pacienti a niektori z nich podl'a vyvoja zdravotného stavu sa hospitalizu-
ju v transplantaénom centre. Pacienti zaradeni do 4. stupfia maju vel'mi nepriazniva
progndzu na prezitie a ¢ast’ z nich zomiera aj napriek intenzivnej liecbe.

10.5.2 Prva pomoc pri otravach hubami

Ked zacne byt ¢loveku po zjedeni jedla z hub zle, t. j. ma bolesti brucha, kice,
hnacky, zvracia, poti sa a je mu celkovo nevol'no, ma okamzite vyhl'adat’, resp. pri-
volat’ lekarsku pomoc (¢islo 155 alebo 112). Pri kazdej otrave zohrava délezitu ulohu
rychlost’ a ¢as. Pokial’ je postihnutému poskytnuta adekvatna pomoc do 36 hodin
od skonzumovania jedovatych hub, existuje redlna nadej na zdchranu a vyliecenie.

Prvé priznaky sa zvicSa dostavia po 1 — 4 hodinach. U nasej najjedovatejsej
huby muchotravky zelenej sa symptomy otravy prejavia po 6, 8, 12 a niekedy az 24
hodinach.

V ramci prvej pomoci, predtym ako vyhl'adame odbornt lekdrsku pomoc sa sna-
zime odstranit’ skonzumované jedlo zo zalidka vyvolanim zvracania, ¢im zabrani-
me dalSiemu vstrebavaniu a pdsobeniu toxinov. Zvracanie vyvoldme mechanicky,
kratkym zasunutim prstov do hrdla alebo podanim teplej slanej vody. Postihnutému
v ziadnom pripade nepodavame akékol'vek jedlo, alkohol, mlieko, laxativa a iné lieky.
Podanie ¢ierneho (aktivneho) uhlia je potrebné odkonzultovat’ telefonicky so zdravot-
nickou sluzbou. Délezité je taktiez zaistit’ zvysky jedla (odrezky, zvratky) pre d’alSie
vySetrenie (analyzu), ¢im prispejeme k rychlejsej diagnostike typu otravy (ochorenia).

Pripadné d’alSie poskytovanie prvej pomoci ako polohovanie, resusciticia a iné
sa odvija od zmien zdravotného stavu pacienta (vedomie, dychanie, srdcova ¢innost’).

Samotna tspesnost’ liecby zavisi v prvom rade od ¢asu jej zacCatia. VSeobecne
mobzeme liecbu otravy mykotoxinmi rozdelit’ na niekol’ko etap (Plackova, 2002): liec-
ba straty tekutin, a mineralov, eliminacia toxinov, podavanie antidot, prevencia krva-
cania, prevencia a lieCba hepatalnej komy a v pripade nutnosti transplantacia pecene
alebo obliciek.
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Otazky V 10 — spravna je vzdy len jedna odpoved’

1. Huby sp6sobujlce faloidné otravy pdsobia na:
a) centralny nervovy systém
b) srdce
c) peceil

2. Prejavy faloidnych otrav sa dostavuju po:
a) 1-3hodinach od konzumacie
b) 6 - 24 hodinach
¢) 3-S5 dioch

3. Jedovaté latky pri faloidnych otravach sa tepelnou Upravou hub:
a) nicia po 30 minatach varu
b) nicia po 60 minttach varu
¢) nenicia ani po tepelnej uprave

4. NajznamejsSou a najnebezpecnejSou hubou sposobujucou najviac smrtelnych otrav je:
a) Amanita phalloides — muchotravka zelena
b) Amanita muscaria — muchotravka ¢ervena
c) Amanita pantherina — muchotravka tigrovana

5. Zakladnymi identifika¢nymi znakmi na plodnici Amanita phalloides — muchotravky
zelenej su:
a) zhrubnuta baza hlubika s posvou, biely prsten, biele lupene a duzina
b) jemne pikantnd chut’, zelend farba klobuka, ktory nie je nikdy poskodeny sli-
makmi, alebo inymi zivo¢ichmi
c) zelena farba klobuka, biele Supinky na klobuku, zhrubnut& baza hlubika s tesne
prirastenym okrajom posvy

6. Priznaky orellaninovej otravy:
a) 2 — 6 dni bolesti zaludka, hlavy zvracanie, potom tl'ava, nasledne poskodenie
pecene, hemolyza, koma, smrt’
b) bolesti hlavy, rozsirené zrenic¢ky, vysoké teploty, potenie, po 2 — 3 diloch ul'ava
¢) bolesti zaludka, sméd, chlad v koncatinach — niekedy az po 2 — 3 tyzdnioch, bo-
lesti chrbta, poruchy mocenia, zlyhanie obli¢iek, smrt

7. Priznaky psilocybinovej otravy:
a) po 1 — 2 hodinach zuZenie zrenic, poruchy videnia, potenie, zimnica, silné bolesti
zaltidka, zvracanie, dychavi¢nost’, spomalenie tepu
b) po 30 - 60 minatach rychle zmeny vnimania, rychly pokles krvného tlaku, zavraty,
pocit chladu, desivé vidiny, uzkost’, depresia, halucinacie
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c¢) bolesti zaludka, sméd, chlad v koncatinach — niekedy az po 2 — 3 tyzdnoch, bolesti
chrbta, poruchy mocenia, zlyhanie obliciek, smrt’

8. Otrava hnojnikmi vznika:
a) po nedokonalej tepelnej Gprave hib
b) pri konzumacii va¢siecho mnozstva hib najma vo vecernych hodinach
c¢) pri poziti alkoholu pred, alebo po konzumacii hnojnikov

9. K druhotnym otravam hubami dochadza pri rozmnoZzovani baktérii (Clostridium botu-
linum ), ktoré produkuju pre ¢loveka smrtel'né jedy — botulin, a to najma:
a) v nedostato¢ne tepelne upravenych hubach
b) v nedozretych, mladych plodniciach hib
¢) v nevhodne uskladnenych hubach — najma v igelitovych taskach, zle sterilizo-
vanych a uskladnenych predvarenych hubéch

10. Zasady prvej pomaoci pri otrave hubami pred prichodom lekéra:
a) vyvolat zvracanie, pit’ vel'a vody, odobrat’ vzorku konzumovanych hub

b) vyvolavame vracanie najmi podavanim vacSicho mnozstva alkoholu
¢) podavame velké mnozstva mlieka, snazime sa nim ¢o najviac pohybovat’

10.6 NajvyznamnejSie jedovaté huby

Z cca 6000 druhov vyssich hub rasticich v Eurdpe je podl'a doterajSich poznat-
kov jedovatych priblizne 180 — 200 druhov (Kothhe, 2000).

Najvyznamnejsie jedovaté huby uvadzame v Tab.1
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Tab. 2 Najvyznamnejsie jedovaté a smrtel'ne jedovaté huby rastice na Slovensku

Slovensky a latinsky

Zakladné determinaéné

nazov huby Typ otravy znaky Jed.
— Zeleny klobuk.
— Biele husté lupene.
Muchotravka zelena faloidnd |- Biely hladky prstefi na bielom hltbiku. .
Amanita phalloides — Viac cipa, biela, blanita poSva na baze hlubika (tzv. e
kalich smrti).
— Rastie od leta do jesene v listnatych a zmieSanych lesoch.
Muchotréavka biela .. |- Oproti muchotravke zelenej ma biely klobdk. Ostatné
. faloidna . ) 22
Amanita verna znaky su rovnaké.
— Biely, zvoncovity klobuk.
Muchotravka ~ Husté biele lupene. . .
o S — Biely, visiaci a hladky prsten.
koncista faloidna IR N L . 22
Amanita virosa — HIubik je biely, pod prsteniom vlockaty v starobe duty.
— Na hl'uznatej baze hlubika sa vyskytuje tizka biela posva.
— Rastie v ihli¢natych lesoch od augusta do oktobra.
Kapuciiovké okro- - Okrovoh'nedy, klenuty, neskor plochy klobuk je na okraji
vohnedasta ryhovany.
Galerina marginata — Lupene st uzke a husté, hrdzavo az skoricovo hnedé.
y 9 X faloidnd |- HIdbik je rovnako sfarbeny ako klobuk a nachadza sa na 2%
syn.: kapucnovka N . . M
. . nom blanity, opadavy prsten.
jedovata . . .
— Rastie v trsoch na mrtvom ihli¢natom dreve od augusta
do novembra.
— Klobik je klenuty, neskor rozprestrety s hrbolom v strede
(zvicsa). Farba je hnedasta. V strede su Supinky cez ktoré
Bedlicka hned o presvita blfelg duzina k’lopukva. ,
Leniota castanea faloidna |- Lupene ma riedke, voI'né a zltohnedé. 22
P — Pod nezretel'nym prstefiom na hltibiku st Supinky.
— Rastie v ihli¢natych a listnatych lesoch od jula do okto-
bra.
— Rastie od marca do maja najmé v borovicovych lesoch.
Usiak obycajny parafaloidnd |~ Lalo¢naty, mf)zgowto zvrasneny klobuk je ¢ervenohnedy
Gyromitra esculanta a tmavohnedy. .
y _ Belavy hlabik je kyjakovitého aZ
nepravidelného tvaru, pozdiZne poprehybany, duty.
USiak Bubakov parafaloidna | Oq}}smka obycajného sa O.dhsué?,hl%\.]l}? vyrazne mohut-
- . nejSim vzrastom. Klobuk je vyssi a Sirsi. Ostatné znaky 2
Gyromitra bubakii . .
su podobné.
— Rastie v pomerne hustych trsoch na prioch a rozkladaju-
com sa dreve ihli¢natych a listnatych drevin od aprila do
konca novembra. Nachadzame ju aj mimo lesa.
Strapcovka zviz- — Mensi klenuty, potom plochy klobuk je po okraji zlty,
kovita parafaloidnd | smerom do stredu prechadza do ZltooranZovej az oranzo- o
=

Hypholoma fasci-
culare

vohnedej farby.

— Husté, nizke a zibkom vykrojené lupene st najprv siro-
vozIté, neskor olivovohnedasté.

— ZIty hltbik je duty a hrubostenny. Za mladi s
nevyraznym prstefiom.
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Pokracovanie Tab. 2

Slovensky a latinsky Zakladné determinacné

nazov huby Typ otravy znaky Jed.

— Zltohnedy a rozprestrety klobik je pokryty bielymi
Supinkami (bradavickami). Okraj klobuka byva ryhovany
(hlavne dospelé plodnice).

Muchotravka psychotropna | ~ Lupene su husté, biele a vol'né.

tigrovana — HIGbik ma biely a prakticky duty.

Amanita pantherina — Prsten na hlubiku biely, hladky a ¢asto miznuci.

— Na hl'uzovitej baze hlubika sa vyskytuju 2 — 3 golieriky.

— Rastie v ihli¢natych a listnatych lesoch od jula do okté-
bra.

Xo
Xo

— Néjdeme ju v ihlicnatych a listnatych lesoch od jula do
novembra.

— Ma polgulovity, cerveny klobuk pokryty bielymi zvyska-

Muchotravka Servena | psychotropnd | mipo celkovej plachti¢ke. Okraj je ryhovany.

Amanita muscaria — Biele, vel'mi husté lupene su volné.

— Na bielom hlubiku sa nachadza biela visiaca plachticka.
Jeho bazalna, hl'uzovita ast’ je po obvode pokryta biely-
mi bradavickami (golieriky).

Yo

— Klenuty az plochy klobik je slamovozltej az bledo-
okrovej farby, na okraji ryhovany. Na povrchu st biele
chrastavité Supinky po plachticke (riedko rozmiestnené).

psychotropnd |  Za vlhka je lepkavy. Lupene s biele s vlockatym ostrim.

— Na hlubiku je biely blanity prsten, ktory starnutim huby
opadava. V spodnej Casti je belava az zltobiela posva.

— Rastie od méja do zaciatku novembra v ihli¢natych aj
listnatych lesoch na suchsich lokalitach.

Muchotravka
slamovozIta
Amanita gemmata

X

— Klobiik s nizkym a $irokym hrbol'om v strede je za sucha
slamovozIty s olivovozelenymi Skvrnami. Vlhky byva
hnedasty az olivovohnedy, na okraji pasikavy.

— Lupene st hnedé s ¢ervenofialovym nadychom. Ostrie je

Holohlavec tajomny | psychotropnd | belavé.

Psilocybe arcana — Hlubik byva biely a duty. Po otlaceni sa farbi do zeleno-
modra.

— Duzina vonia po red’kvicke.

— Rastie od septembra do novembra v listnatych i ihli¢na-
tych lesoch.

X

— Klobucik je okrovohnedy a lepkavy. Za vihka byva
hnedasty s primesou olivovych odtienov a pasikavy. Ma
zvoncovity tvar s malym hrbolom v strede. Pri poraneni

Holohlavec kon¢isty duzina klobuka modra.

Psilocybe semilan- — Lupene st purpurovo hnedé, husté s vlo¢katym ostrim.

ceata — HIubik po stlaceni modra, Standardne je Zltohnedej farby.

— Duzina vonia po muke.

— Rastie od aprila do novembra na pddach s odumretymi
bylinami a machmi.

psychotropna

Yo

Zvoncovec obycajny — Klobtik je zvoncovity, sivy az sivohnedy, niekedy aj
Panaeolus campa- rozpukany
nulatus — Lupene st husté, sivo¢ierne, na ostri

psychotropna

X
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Pokracovanie Tab. 2

Slovensky a latinsky
nazov huby

Typ otravy

Zakladné determinacné
znaky

Jed.

Zvoncovec obycajny

belavo vlockaté.

— Hlubik byva sivohnedy a duty.

— Rastie od aprila do novembra na
starSom truse hospodarskych zvierat.

Yo

Prilbic¢ka red’kovkova
Mycena pura

psychotropna

— Ruzovofialovy alebo ruzovohnedasty klobuk je na okraji
ryhovany.

— Lupene su riedke, vysoké, ruzovobiele az bledofialové,
vol'né a vnutri priene pospajané.

— HIubik je rarkovity, rovnakej farby ako klobuk.

— Vonia a chuti po red’kvicke.

— Rastie od méaja do konca oktobra hlavne pod smrekmi
a bukmi.

X

Pavucinovec otravny
Cortinarius rubellus

orelaninova

— Klobuk je oranzovohnedy az okrovohnedy, jemne plstna-
ty a vzdy so zahrotenym hrbol'om.

— Lupene st riedke, okrovohnedé.

— HIubik je zltookrovy ale Gasom sa meni na ¢erveno-
hnedy. Je pokryty svetlo, zltohnedymi pavucinkami po
celom obvode.

— Rastie od jula do novembra na vlhkych lokalitach v ihli¢-
natych (smrek) i listnatych lesoch (buk, dub).

X
X

Pavuéinovec plySovy
Cortinarius orellanus

orelaninova

— Rastie v mesiacoch jin az oktdber v ihli¢natych a listna-
tych porastoch. Uprednostiuje dreviny dub a buk.

— Pri mladych plodniciach je klobtk zvoncovity s hrbol'om,
neskor klenuty. Jeho farba je oranzovo az hrdzavohneda.
Klobuk je plstnaty.

— Lupene st bruskaté, vel'mi riedke a hrdzavohnedé.

— Valcovity hlabik je pokryty jemnymi, hrdzavymi vlakna-
mi. Najprv je piny,

no pri starSich plodniciach aj duty.
— Duzina vonia po surovych zemiakoch.

Xo
Xo

Hnojnik atramentovy
Coprinus atramen-
tarius

antabusova
len s alkoho-
lom

— Casto rastie v trsoch v listnatych lesoch, na lukach,
v zahradach, parkoch, od jari do jesene (po dazdi).

X

Hnojnik atramentovy

(ak sa ne-

kombinuje
s alkoholom

je jedly)

— Sivobiely klobUk je vajcovity, neskdr zvoncovity a si-
vohnedy. Pokryty je hnedastymi Supinami, ktoré ¢asom
miznu. Staré klobiky sa rozlievaju na ¢iernu kasovita
hmotu.

— Lupene su husté, vol'né a belavé. Postupne Cernejt a roz-
tekaju sa.

— HIubik je vysoky, biely, najprv plny, potom duty. Na
baze niekedy s prstencovitym zvySkom po plachticke.

Yo

Cirovka zelenkasta
Tricholoma equestre

antabusova

— Siroky klobuk, na okraji zIty, v strede olivovohnedy.

— Lupene su zIté.

— Hlubik je zlty.

— Duzina pri vareni zelenie.

— Rastie hlavne v ihli¢natych lesoch od augusta do novem-
bra. Ojedinele aj v listnatych lesoch.

Xo
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Pokracovanie Tab. 2

Slovensky a latinsky

Zakladné determinacné

nazov huby Typ otravy znaky Jed.
— Siroky a misity klobuk svetlosivej farby najprv gulovity
a potom klenuty.
— Rurky hymenoféru st ZIté, ale ustia karminovocervené.
. , gastrointesti- | — Hlubik je robustny, sudkovitého tvaru, pri klobuku ZIty,
Hrib satansky nalna smerom k baze ¢ervenkasty. Cely je pokryty ¢ervenou 2
Boletus satanas . . . ’
siet'ovitou ornamentikou.
— Biela duzina na reze modra.
— Rastie od jula do septembra v listnatych lesoch, casto pod
dubmi, lieskami, lipami, hrabmi.
— Striebristy klobuk, niekedy aj podvinuty. pokryty je
Cirovka tigrovana gastrointesti- SIVOhnedy[nl >upinami. -
Tricholoma parda- nalna - Lupe_ne.ma h’uste a k'removoblele. 2
lotum — HIubik je krémovobiely.
— Rastie od juna do konca oktobra v listnatych aj ihli¢na-
tych lesoch.
— Klobuk méze byt’ rozpukany na mensie policka. Je sivej
az zelenej
Cirovka mydlova . . Farby, niekedy aj olivovej. Za vlhka je lepkavy.
Tricholoma sapona- gastr(?lntestl- — Lupene su riedke, belavé a po otlaceni Cervenaju.
nalna L o . 2
ceum — HIubik je vo vrchnej Casti vlockaty. Po otlaceni sa belava
farba meni na ¢ervenohnedastu.
— Rastie od jula do novembra v bukovych a smrekovych
porastoch.
— Sivobiely klobuk je klenuty so Sirokym, ale nizkym
Hodvabnica vel'ka hrbol'om.
Entoloma sinua- gastrointesti- | — Lupene su nazltlé.
tum nalna — Biely, vlaknity hlabik pri starSich plodniciach je duty. 2
syn: Hodvabnica — Duzina vonia po muke.
jedovata — Rastie od maja do oktdbra hlavne v dubovych alebo
bukovych lesoch.
— Klobuk, lupene a hltbik st rovnako zafarbené (okro-
vohneda az hrdzavohneda farba).
* . . .| = Okraj klobuka je podvinuty.
Cechracka pod- gastrointesti- | _ 1 nene st zbichavé a daj sa Pahko oddelit od duziny
vinuta nalna . 2
Paxillus involutus klobqka. .
— Hlubik po otlaceni tmavne (hnedne) podobne aj klobtk.
— Vyskytuje sa od leta do neskorej jesene v ihli¢natych
a listnatych lesoch.
— Klobuk je najprv zvoncovitého tvaru, neskdr plochy s hr-
Vlaknica bol'om v strede a po okraji poprehybany Pokozka byva
Patouillardova belava, ale po otlaceni sa farbi do ¢ervenych odtienov.
Inocybe patouillar- — Cervenanie sa prejavuje aj na klobuku, lupetioch
dii syn.: muskarinova | 2 hlabiku. 22
vlaknica cerve- — Lupene st biele, no s dozrievanim plodnice prechadzaju
nejuca do hnedastej
Inocybe eru- az olivovohnedej farby.
bescens — Valcovity, vlaknity a belavy hlabik

je na bazalnej Casti zhrubnuty.
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Pokracovanie Tab. 2

cans

— Duzina ma korenistu vonu.
— Rastie v listnatych a ihli¢natych lesoch od jala do no-
vembra.

Slovensky a latinsky Typ otrav Zikladné determina¢né Jed
nazov huby P ¥ znaky :
Vlakn_lca .. | —Duzina ma sladkastu vonu (skor neprijemnu. .
Patouillardova muskarinova - . - ; . 2%
— Rastie od méaja do augusta v listnatych lesoch i parkoch.
— Klobuk je kuzelovity s vyraznym hrbol'om v strede.
Farba klobuka byva premenliva od okrovozltej az po
Zltohned.
Vlaknica — VoI'né lupene su najprv belavé neskor okrovozlté, na ostri
kuZelovita muskarinova s bielymi vlo¢kami. 2%
Inocybe rimosa — Valcovity, svetlozlty hlubik je v hornej ¢asti akoby po-
préSeny do biela.
— Duzina je mierne horkasta.
— Rastie od leta do jesene pod listna¢mi a ihlicnanmi.
— Belavy klobuk je lievikovito preliaeny a oinovateny.
Strmulka biela B h‘:ﬁg:‘f .Z”bti’;f'eaa Tr‘]‘?te'
Clitocybe candi- muskarinova ) yapmy. 2

Strmul’ka
vyblednuta
Clitocybe dealbata

muskarinova

— Krémovobiely klobik je oinovateny a preliaceny do
vnutra.

— Bledokrémové lupene su husté, zibkom zbiehajlce na
hitbik.

— HIubik je belavy, dole hnedasty.

— Duzina vonia po muke.

— Rastie od juna do oktébra na travnatych plochach.

X

Kalisnik hnedo-

— Lievikovity klobuk oranzovej az hnedooranzove;j farby.
Jeho okraje s poprehybané.

oranzovy muskarinova | — Husté, Gizke, ZIté az oranzové lupene st hlboko zbiehavé 2
Omphalotus > U
olearius na hlabik.
— HIubik je vlaknity a oranzovozlty.
Legenda:

Jed. — jedovatost’ huby
— nekonzumovat, jedovata huba

)
=
22 — smrtel'ne jedovatd huba

255




Obr. 1 Muchotravka zelend (s'es’e). Obr. 2 Muchotravka zelend a moznosti zameny.
(Foto: Pavlik, M., 2018) (zdroj: Uzv, Skokfia, 1989)

Obr. 3 Muchotravka &ervena (). Obr. 4 Muchotravka gervend (£).
(Foto: Hlavég, P., 2017) (Foto: Jagercik, M., 2019)

Obr. 5 Muchotravka tigrovana (£2). Obr. 6 Muchotravka kralovska (£).
(Foto: Jagercik, M., 2019) (Foto: Jagercik, M., 2019)
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10 Lie a jedovaté huby

Obr. 7 Strapcovka zvizkovita (£).

(Foto: Pavlik, M., 2012)

Obr. 8 Hnojnik atramentovy (£).
(Foto: Pavlik, M., 2012)

Obr. 9 Pestrec obycajny (£).
(Foto: Jagercik, M., 2019)

Obr. 10 Pestrec oby&ajny (£).
(Foto: Hlavag, P., 2018)

Obr. 11 Usiak oby&ajny ().
(Foto: Jagercik, M., 2019)

Obr. 12 Pavucinovec ¢ervenosupinaty (?e).
(Foto: Jagercik, M., 2019)
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Obr. 13 Hrib satansky (£).
(Foto: Kunca, V., 2019)

Obr.14 Bedlitka ostrodupinata (£).
(Foto: Kunca, V., 2019)

Obr. 15 Vlaknica chochlatkova (£).
(Foto: Kunca, V., 2019)

Obr. 16 Vlaknica Patouillardova (£2).
(Foto: Kunca, V., 2019)

Obr. 17 Kaliénik hnedooranzovy ().
(Foto: Kunca, V., 2019)

Obr. 18 Cechratka podvinuta (£).
(Foto: Kunca, V., 2019)
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