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MEDICINAL MUSHROOMS

NAME: NAME: NAME: NAME: NAME: NAME:
REISHI CHAGA CORDYCEPS LION's MANE SHIITAKE MAITAKE
FOR: FOR: FOR: FOR: FOR: FOR:

CALM BODY & MIND, BULLETPROOF ENERGYBOOST AND BRAIN POW/ER, NURTURES SKIN & BEAUTY,  WEIGHTLOSS AND

RELAX AND DEEPER SLEEP.  IMMUNITY RECOVERY BOOSTER SUPPORTS THE LIVER DIGESTION
DOSAGE: DOSAGE: DOSAGE: DOSAGE: DOSAGE: DOSAGE:
+500MG OF POWDERED +500MG OF POWDERED ~ +500MG OF POWDERED +500MG OF POWDERED +500MG OF POWDERED +500MG OF POWDERED
EXTRACT/ DAY EXTRACT/ DAY EXTRACT/ DAY EXTRACT/ DAY EXTRACT/ DAY EXTRACT/ DAY

,Pravidelna konzumacia liecivych hib udrziava dobry zdravotny stav u
ludi vsetkych vekovych kategorii, zvysuje celkovd vitalitu, sexualnu
aktivitu, odolnost’ voci virusovym infekciam i odolnost proti nasledkom
obycCajného nachladnutia. Odstranuje pocit G(navy, znizuje hladinu
cholesterolu v krvi, chrani pred vysokym krvnym tlakom a naslednymi
ochoreniami cievnej slUstavy a srdca. Ma vyrazny protinadorovy a
antibakterialny 0cinok, dokonca posobi proti Zlcnikovym kamenom,
prekysleniu zZaliudka a vzniku Zzalidocnych vredov, proti hemoroidom,
cukrovke, alergiam a nasledkom nedostatku niektorych vitaminov*
(Kisaku Mori, 2009).



g. Ivan Jablonsky, CSc.

Energeticka hodnota

> Nizka (| obsah susSiny a tukov)

DRUH kJ/100g €. hm.
Peciarka dvojvytrusna 113-129
Hliva ustricovita 117-154

Huzevnatec jedly 65,9




InEAVIarceliGolianPADAINg. Ivan Jablonsky, CSc.

Voda v hubach

»>86 az 94 % hmotnosti plodnic

> poévodné kmene - nizsi obsah vody (8

» volna a viazana (vodikovymi mostikmi
nosice ako bielkoviny a polysacharidy)

> tepelna uprava - ubytok vody

»Vyznam vody:
> ovplyvnuje senzorické vlastnosti

> 1 obsah H,0 = kratka skladovatelnost’,rych
priebeh rozkladacich procesov

> Susené huby - hydroskopické



INg? jUJ.rsaJ GOl Pk g. Ivan Jablonsky, CSc.

Susina v hubach

»Dusikaté latky (hruba vlaknina)
> Lipidy
»Popoloviny (mineralne latky)

»>Sacharidy (glukéza', glykogénr, chitinP)

> Vlaknina (nestravitelné polysacharidy, napr. chitin))

DRUH Obsah susiny v %
Peciarka dvojvytrusna............ . 7-12
Hliva ustricovita...................... 9-12

Huzevnatec jedly........................ 9




PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Zakladné zlozenie susiny
pestovanych hub (v % sus.)

Druh N - latky | Lipidy |Popolov | Sacharidy
iny
Peciarka |25,4-48,3 |1,8-3,1 |8,2-12,6 | 39,0

Hliva 24,6 4.4 8,0 33,0

Siitake 21,4 3,7 5,8 29.8




Obsah chitinu a vlakniny

(v % sus.)

Druh Chitin Vliaknina
Peciarka 1,3-8,0 27,5

Hliva 22-55 30,0-474
Siitake 3,6-8,1 39,3

Obsah vlakniny a chitinu v hlubiku a klobuku sa liSia

PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.




Mineralne latky

» Malo udajov o formach chemickych vazieb

- vyznam pre biologickou vyuzitelnost z
potravy

- predpoklad:

- robsah chitinu = |vyuzitelnost min. lato



PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Mineralne latky

» Na

» Udrzuje osmoticky tlak vo vnutri buniek
» Rovnovaha medzi kys./zas.

» Aktivacia niektorych enzymov

» 10 az 40 mg/100 g susiny

> K
» Vyznam ako Na, svalova aktivita
» 2000 az 5000 mg/100 g susiny

» 20 x az 40 x viac ako v pode (schopnost’ kumulova

Pokles obsahu v smere - klobuk - hlubik - vytrus
vrstva - vytrusy



PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Mineralne latky

» Ca

» Stavebneé funkcie, nervova a svalova cinnost,
Krvi

» 10 az 50 mg/100 g susiny
» Huby nemaju schopnost’ kumulovat’ Ca z pody

> Mg

» Funkcie pri energetickych pochodoch, funkcie
nervovych buniek

» 80 az 180 mg/100 g susiny
» V plodniciach menej ako v pode

Najviac - vytrusoroda vrstva, hlubik a klobuk
vyrovnany obsah




PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Mineralne latky

» P (vo forme derivatov kyseliny fosfore¢nej)
» Stavebne funkcie, energeticky metabolizmus
» 600 az 1300 mg/100 g susiny

» Schopnost’ kumulovat’ P z pody

» S

» Vonneé latky

» 100 az 400 mg/100 g susiny
» Vyssi obsah v klobuku ako v hlubiku




PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Vonneé latky

» Derivaty oktanu a okténu
nizky prah cuchovej postrehnutelnosti
najvyznamnejsi ,hubovy alkohol“ 1- oktén - 3 - o

kyselina linolova -vyrazna vona pri suseni hub
- tepelnou upravou prcha (az 90 % straty)

» Nizsie terpény (silice)
- Vonne latky, antibakterialne ucinky

aj v liecivych, aromatickych a koreninovych
rastlinach




PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Vonne latky

» Benzaldehyd

- Vyrazna vona horkych mandli, slabsia vona ja
kostkovin

- Peciarka blazeova (Agaricus brasiliensis)
- vyrazna mandlova chut’

» Sirne zlu€eniny

- lenthionin (v huzevnatci jedlom) po mechani
poskozeni




PADMINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Enzymy

» Lakazy, peroxidazy

» Rozklad organickej hmoty (stiepia komg
lignin - celuloza, bielkoviny a ine)

» |Izolacia z mycélia pre biotechnologicke
vyuzitie

» Enzym z hlivy Ustricovitej ma schopnost’

degradovat’ mykotoxin aflatoxin B-1



g. Ivan Jablonsky, CSc.

BIELKOVINY

aminokyseliny — peptidy — bielkoviny
20 AK —syntéza z C a N kot

Z pohladu chute rozozndavame 5 druhov volnych aminokyselin
(sladka, slana, kysla, horka a umami)

Aminokyselina Skratka
aminokyselin

Gly Nezaradena - Vysvetlivky:

m Ala Sladka (+) +=prijemné

e Hork (- - neprijemné

Leu Horka :; x = neklasifikovatelné
- , S = sirne)

Val Sladko/horka (-)

Ser Sladko/horko/Kysla (+ TR BT Chut’
i o
Asp Kysla (+) kyselina Glu Kysla (+)

Gln Slano/horka (-)
Arg Horka (-)
Lys Sladko/horka (-)

Cys Horko/sladka (-,S)
Phe Horka (-)

Tyr Bez chuti (x)
Histidin Wi Horka (-)

Nezaradena -

Orn




Ings IViarcelGolianPhbANg. lvan Jablonsky, CSc.

LIPIDY

> Relativhe malo
> Zluceniny glycerolu a nenasytenych alebo
nasytenych mastnych kyselin

> Zasobné latky s vysokou energetickou hodnot

{

(A




PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Antioxidanty (AO)

» Volné radikaly

» nestale reaktivne Castice
s oxidacnou cinnost'ou - obsahuju volny neparo
elektron (VR hydroxylove a peroxidove)

» Antioxidanty

» napr. vitaminy, transformuju volné
radikaly na menej reaktivne formy




Vitaminy

Obsah vitaminov v 4 zberovych vinach v huzevnatci jedlo

Vitamin - 1. vlna 2. vlna 3. vlna 4. vlna

C (k.
askorbova)

B1 (thiamin)
B2 (riboflavin)

Bc (folacin)

PP (niacin)

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

ug/ 100 g

mg/100 g

1 7 7

0,04 0,12
0,1 0,07
90 72
3,2 3,0

0,09

0,09

76

2,75

g. Ivan Jablonsky, CSc.

’



Vitaminy

uv
zlarenie

Provitamittyonverzia
ergosterol
= Silny vplyv intenzity

M osvetlenia Volne rastu.

— osvetlené ¢a

pestovane huby

" Predpredajna
fortifikacia UV Ziarenim =
14 x vyS$si obsah D,)




INEAVIarcellGolianyPhD) Ing. Ivan Jabla

Skupiny biologicky aktivnych
latok v liecivych hubach

Polysacharid . : , Alkaloidy
y Triterpenoidy Lektiny . .
y (eritadenin)
kni Nukleotidy
Statiny Vlaknina Steroly

(chitin, chitosan) (ergosterol) (Cordycepin)




INEAVIarceliGolianyPhDANE. Ivan Jablonsky, CSc.

POLYSACHARIDY

> Sucast’ou bunkovej steny hub
> chitin, chitozan, glukany, galaktany,

mannany, celuloza ...

> SuU vo vazbe s proteinmi Ci lipidy
— glykoproteiny '
— glykolipidy

— lipopolysacharidy

— polysacharidové proteiny




PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.

CHITIN

> dlhé retazce

CH,CH

» chemicky podobny celuloze
(na uhliku C2 ma nahradenu hydxylovu skupinu
acetamidovou)

> spolu s beta-glukanmi tvori bunkovu stenu hub




PADAINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Lektiny

> bielkoviny schopné viazat' cukry

Hubové lektiny maju antimykoticky,
protinadorovy a protivirusovy
potencial.







IngAiviarcel’Golian; PhD;Ing. IvaniJablonsky, CSc.

Protirakovinové

s Imunosupresivne
hub
-

7 Ve

Liecive ucinky

Hepatoprotektivne
|
Protizapalovée Imunomodulacné
-
Antibakterialne Cytostaticke

Regeneracia nerv. buniek ... a dalsie



e

IngAiviarceliGolian, PhD; Ing. Ivan Jablunslse’ﬁ&ig "

12.000

druhov hub tvoriacich plodnice

druhov povazovanych v Ciné za lie¢ivé




garicus brasiliensis
{Himemaitsutake)

Cordyceps sinensis
{Cordyceps)

Flammuling velutipes
{Enokilake)

Fomes fementarius
{lce Man Polypors)

Ganoderima applanaium
{Artist Conk)

Ganoderma lucidum
{ReishifLing Chi)

Ganoderma oregonense
{Oragon Polypore)

Gnifola lrondosa
(Maitaka/Hen of the Woods)

Hericiumm ennacsus
mabushitaka/Lion's Mane)

inonotus obliguus
(Chaga)

FPiptoporus betulinus
«Birch Polypore)

Pleuratus osireafus
{Hiratakes/Pearl Ovster)

Polyporus sulphureus
{Chicksn of the Woods)

Palyparus umbeilatus
{Zhu Ling)

Schizophyilum communeg
Suehirotake/Split-Gill)

Trameles versicolor
Ofun ZhivTurkey Tail)

© Paul Stamets, Fuuigi Perfecti LLC, all rights reserved. Do not use or duplicate without permission.



NDRINgE. Ivan Jablonsky, CSc.

Huby boli v historii

7 v 7 57 v 7

pouzivané ako sucast’

nabozenskych obradov,

< k lieceniu ale aj jako
Al potravina

SHENGNONG BENCAO JING
/cca 250 n.l./

MINGYI BEILU /BEILU 5.-
6.stol.n.l./

Materie medika od LI SHI
ZHENa /15.stol.n.l./




g. Ivan Jablonsky, CSc.

|
2000 BC ¢ ,Jedzte huby.“

1000 AD © , Huby su pohansky zvyk,“ hovori kna

1850 AD ¢ ,To, o hovoril knaz, je povera.*

1940 AD ¢ ,Liecivé huby jsou povery - berte radsej
sulfonamidy.

1980 AD ¢ , Sulfonamidy su neucinné - berte antibi
hub.

2000 AD ¢ | Antibiotika jsou neuciné.“




Pouzitie hub v
zapadnej medicine

posilnenie

Imunity a ochrana proti

zlepsenie nadorovym
odolnosti ochoreniam
tela

obmedzenie
ucinkov toxinov

ovplyvnenie

autoimunitnych
reakcii




Koralovec

Hnojnik

Imunita ®

Traviaci trakt ®

Hepatoprotektivne ® ®
Cholesterol ® ® ®
Protizapalové o
Protivirusové ®
Nervova cinnost’

Znizenie hladiny ®

cukru




A e e . —_—

INgAViarcellGolian; PhDAInglvaniablonsky, CSc. }
¥

Pachymaran Lentinan
(pornatka kokosova) (Siitake)
Najznamejsie glukany
s imunomodulacnymi ucinkami
L |
(podla prof. Vétvicky)
Pleuran Schizofilan

(hliva ustricovita) (klanolupefiovka)
-

Kvasnicny glukan Coriolan Grifolan

(kvasnice) (trudnikovec) (trsovnica)



INgAIVIarceliGolianPhD)

Mechanizmus posobenia
glukanov

Urychluju

tvorbu Iwdujlakeivies YA
lymfocytov ~ makrofagov - oV
v kostnej R ymfocyty

drene



GLUKANY

Sucast’ bunkovej steny v:

1. obilninach (jacmen, ovos)
kvasinkach a hubach
baktériach

morskych riasach




InEAViarcel\GolianyPr ig. Ivan Jablonsky, CSc.

Bunkova stena hub!

Grun (2003)

Glycoproteins

p-Glucans

e -z lUCANS

_ﬂ_-,_____

s s ey
Ul bbb o ook Miembrane
i




olianPPADAINgE. Ivan Jablonsky, CSc.

Vplyv na ucinnost’ glukanov

» Rozpustnost

» Molekulova hmotnost
» Vetvenie

» Povod

» Cistota




olianPPADAINgE. Ivan Jablonsky, CSc.

Imunostimulacia pomocou glukanov
bola demonstrovana na:

» krevetach
» rybach

» hydine

» mysiach a krysach
» kralikoch a morcatach
» ovciach a osipanych
» konoch
» lud'och




PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Preukazané ucinky
v humanitnej medicine

» Stimulacia humoralnej a bunkovej imunity
» Regeneracia po ozarovani / chemoterapii
» Znizenie ucinkov stresu

» Znizenie hladiny cholesterolu

» Spomalenie rastu nadorov

» Synergicky efekt s antibiotikami




PADNINE. Ivan Jablonsky, CSc.

Rola glukanov v medicine

» Stimulacia nespecifickej rezistencie voci
infekciam a nadorom

» pomahaju adaptovat’ organizmus na stresy a
prostredie podobne ako Echinacea

» Zachytavace volnych radikalov

» Podpora vsetkych systémov organizmu
(nervovy, imunitny, hormonalny)




olianPPADAINgE. Ivan Jablonsky, CSc.

Hlavné vyhody glukanov

» prirodna molekula

» bez vedlajsich ucinkov

» nemoznost’ predavkovania

» umoznujl zniZit' pouZitie antibiotik v ZV
(chov hovadzieho dobytka, osipane..)




IREAVISTCelGolanyPRDMNE. Ivan Jablonsky, CSc.

| .

V nasich télech probiha neustala bitva, ve které obranny systém pod vedenim
makrofagu a dalSich bunék svadi boje s vSudypfitomnymi bakteriemi. Pokud
mame z jakéhokoliv ddvodu oslabeny imunitni systém je jasné, Ze nase télo
zacne svUj boj prohravat. Optimalné fungujici imunitni systém snadno rozezna
cizorodou latku, at’ uz je to bakterie nebo néjaky parazit, a znici ji. Makrofagy,
které jsou pritomné ve vSech organech naseho téla, pfitom funguji jako
generaloveé vojska a posilaji bilé krvinky do bitvy. Pracuji tak trochu jako znamy
Pac Man v oblibené videohfe naseho mladi. Ale vSechno nezvladnou a
dlouhodobé infekce nebo opakované nemoci je vyCerpaji stejné, jako je
vyCerpany cely organismus. Navic v dnesSni dobé, kdy je stale CastéjSi rezistence
bakterii k antibiotikim, je riziko jejich vyCerpani stale vétsi a vétsi. Je proto jasné,
Zze makrofaglim tvoficim tu nejdulezitéjsSi obrannou linii, musime néjak pomoci.

A pravé tady se idealné uplatni beta glukan.

Beta glukan je unikatni prirodni komplexni polysacharid, schopny
podporovat obranné reakce organismu proti bakterialnim a
parazitarnim chorobam. | kdyz jsou biologické ucinky glukanu znamé
jiz delsi dobu, védci se na néj soustredili az od poloviny minulého
stoleti. Ale stalo to za to. Vice nez padesat let vyzkumu a tisice
studii provadénych mimo jiné na universitach v Harvardu, Bayloru,
Tulane a Kentucky prokazaly, ze denni konzumace beta glukanu
optimalné stimuluje makrofagy a vysledkem je obranny systém
vyladény na nejvyssi vykon.




ngAviarceliGolianPPhDAng. Ivan Jabla
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Hliva
ustricovita




ngMiviarcel'Golian, PhD, Ing. IvaniJablonsky,

Hliva
sicilska




Ing-IVlarcel'Golian, PhD

Hliva
citronova

(P. citrinopileatus)




INEAIViarceliGolianPhDAIngHvanidablonsky, CSc.

vejarovita
(P djamor)







5. Ivan Jablonsky, CSc.
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IngAviarcellGolian;Phb,

Polysacharidy

(B'glUkényy
a-glukan a glykoproteiny)

Biologicky aktivne Pasian
’ ’ (najucinnejsi
latky hliv glukan)

Lovastatin




Ingiviarcel'Golian, PhD; Ing. Ivan Jak
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U niektorych kmenov hlivy
obsahuje hlubik az

dvojnasobne vacsi podiel
glukanov ako klobuk




INERIVIarceNGolianPhl;] Ing. Iva’”%
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Lovastatin

(znizuje cholesterol)

’ ) Hliva
ORSRRLLY N o
aj v inych o
hubach a A
N Lovastatinu
kvasinkach ot
V susine

{

Prvy a jediny prirodny statin

schvaleny v USA



IngAlViarcellGolianPnby |

PROBIOTIKA PREBIOTIKA SYMBIOTIKA

+

Baktérie
mliecneho Glukany v hlive Baktérie a hliva
kvasenia



L INEAIVIarcel GolranPhDAng

Hliva ako najpouzivanejsia
lieciva huba v Europe a jej pouzitie

pri Pri vysokom
artériosklero obsahu
ze cholesterolu

S Pri
Pri vy$$om Pre

(- dh stuhnutosti posilnenie
) Pri obezite SvalOV, ! : .
krvného b imunitneho

cukru

Tilseit systemu




NEAViarcellGolianyPhD; Ing. Ivan Jablonsky, CSc.

Hliva v kozmetike, pri koznych
chorobach a zraneniach

Ekzemy, i
popéleniny, r 3 ' §v1ce | Zacervenana a
o Kréové Zily Papilloma N ,
kozne ) citliva plet
virusy

alergie




olianPPADAINgE. Ivan Jablonsky, CSc.

Dakujem za pozornost...

pokracovanie nabuduce




