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Glukany
Biologicky aktivne latky . .
lesklokorovky TSIy
Organicke

germanium
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Triterpenoidy
a ich ucinky
protizapalov Adaptogénne L m’iuj u Protirakovi
e a antialergické kI‘VI’]y tlak nove

Znizuju obsah
tukov a hladiny
cholesterolu

Hepatoprotek-
tivne




Germanium

v leskokorke

Zvysuje prijem
kyslika krvou az
1,5%

Upravuje krvny
tlak

Vyuziva sa pri
podpornej liecbe
nadorovych
ochoreni

Vykazuje
antiischemicke
ucinky
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Posobi priaznivo
pri liecbe
hepatitidy,
poruchach

funkcie pecene

Pomaha
organizmu
vyrovnavat' sa
so stresom
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Obsah organickeho germnia
v roznych plodinach

pPpm

. Leskokorka

!&, Cesnak

%£% Zensen

Kostihoj

\ ¥/ Aloe

S Chlorella




INgAVIarcellGolian; PhDANglvanidablonsky, CSc.

Hlzevnatec
jedly
(siitake)




v, J;/;m Jal

ngiiid

ViarceliGolian; PhbD;in;




blonsky;, CSc
dly
(Lentinula edodes)

IVantle
HlUzevnatec
je

-+

B

J
=
=)
e
X,
N
=)
o
G)
0
T)
-~
o)
=
BD)
S




INgMViarcellGolianFEnbEng. I\

Biologicky aktivne

latky v siitake

Polysacharid

y Lentinan

(1,4),(1-6)-a-D- B-1,3-D glukan

glukan
-
LEM : )
Eritadenin
Lentinula edodes (AK-chloseterol)

mycelium
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LieCivé ucinky siitake / 1

virusove
ochorenia Vplyv na CNS
(Herpes Pod BRI ity (Ovplyviuje antibakterialne
virusy produkciu cinky
chri pko,\/é serotoninu,
virusy) histaminu)
Hepatoprotekti

vne ucinky Zalidocéné
(ZI¢nikové tazkosti a vredy
kamene)
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LieCivé ucinky siitake / 2

Podpora
Podpora pri 3né fyzicky a
Protinadorove i [e)m b Pa ey pzychiZky
ucinky (Ekzémy a akné)

aktivnych
osob

radioterapii




Koralovec
jezaty

Hericium erinaceus
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Biologicky aktivne A N
’ ’ A+B Mastne kyseliny
latky koralovca
Mycéelium

obsahuje Polysacharid
diterpény - vy - glukany
Erinaciny
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Liecivé ucinky koralovca

Regeneracia
epitelu
traviaceho
systému

Chronicky zapal

Liecba gastritid hrubého ¢reva

Nadorové
ochorenia
pazeraka,
zaludka,
koze

Znizovanie
krvného cukru
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Japonske studie koralovca
zamerané na hericenény a erinacin

Vyvolavaju tvorbu proteinu NGF /
Nerve growth factor / Regeneracia mozgového tkaniva

podporujuceho senzorické neurony pacientov Alzheimer, Parkinson
a tvorbu myelinu (CNS)

Pri Spomalenie vyvoja autoimunitnych a
neu réZéCh neurodegenerativnych chordob
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Biologicky aktivne ,
, S y : Glukany Glukomany
latky Agaricus blazei
Steroidy Glykoproteiny

Nukleoveé kyseliny
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Najucinnejsie z
obsahovych latok

ngRlviarceliGolian; Pnbj

Vitaminy
C,D,B
(niacin B3)

Vyssi obsah min.
latok

(Draslik, vapnik,
zelezo, med)

Bielkoviny
20-38 %

L

INg. Ivan'Jablonsky, CSc.

T = ———

Vanad

(tuk v cievach a
infarkt, tvorba kosti a
zubov)

Aminokyselina

ergothionein
(spalovac tukov,

antiox, UV Ziarenie)
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Antidiabetické a&inky hab \

Hnojnik obycajny
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Biologicky aktivne

latky hnojniku

Polypeptid
ypep Aminokyseliny
y
Manitol Kumarin
(¢innost obliciek) (antiox, kadiovaskul.

ale toxicky pre pecen
a oblicky)
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bielkoviny

(Imunomodulujuc
e aj proteiny)

Alkaloidy

Triterpenoidy

vratane steroidov



- WME ~ o9 070 8 . B Vecon =4sh f "la~macsninanar § B8

lkl'i

ngaiviarcel'Golian, PhD; Ing. Ivan Jablonsky, CSc.

B raex

A Cordyceps sinensis
LR Cordyceps militaris h LEap
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Najucinnejsie z
obsahovych latok

IngAViarcellGolian; PhbAing

Nukleosidy
Cordycepin

3-deoxyadenosin
(protinadorové)

Kyselina Galaktomanan

cordycepova (liecba diabetes)

Trehalosa
(mozok, stres, chlad)

Steroly
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Cordyceps sinesis




PADMINgE. Ivan Jablonsky, CSc.

Cordyceps sinesis

Huba bola v TCM pouzivand pri
vycerpanosti, impotencii, chorobach
obliciek a pluc. Plodnice huby
pripominajuce list travy maju sladku
chut’ a parazituju na larvach mor

v horach Tibete.




FPhDAINgHIvandablonsky; CSc.




| INEAVIarceliGolianFPRDANE. Ivan Jablonsky, CSc.

Cordyceps sinesis
v tibetskej medicine

‘ﬂ ' Paue/
s .
- e o

'''
....

%4
o e
i

> VSeobecne posiliuje ") Fv g

organizmus MY Gl E Sy -

g" ril
& )4
i - s " 5 -
) = .
A -
-

» Podpora imunitnéeho
systemu

> sexualnej potencie

> Oblickove, plucne
a srdcove ochorenia

> Liecba Hepatitis B.
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Vyvo;ovy cyklus Thitarodes

Thitarodes sp.
[ghost moth]

Ca'rdycéﬁs sinensis
infected larvae "<

3 vearold larva °
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Vyvojova stadia C ordyceps

Cerstvo narastena plocnica, Zrela plodnlca S plne vyvinutymi vreckami.
nezrelé vrecka, larva tvrda Larva makne a odumiera
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cervena

Coryceps militaris
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Ohnovec

Phellinus linteus
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Najucinnejsie z
obsahovych latok

Glukany

Ergosterol

- Triterpenoidy

Kyslé
heteroglykan ,
etengikany Glykoproteiny
(manogalaktoglukany (imunomodulacné)
atd’. nie
monosacharidy)
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DalSie huby Schizophyllum

commune

Trametes
versicolor

Grifola
frondosa
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EXTRAHOVANE

BIOMASA (mycelium) PLODNICE UCINNE LATKY
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Produkty z liecivych hub

» Lieky (schvalovacie konanie)

» Doplnky stravy (prach, extrakty, spory,
tablety, kapsule, makké kapsule)

» potraviny
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Produkty z liecivych hub

» NUTRICEUTICAL - preparat / medikament

(extrakty, spory, tablety, kapsule, makké kapsule ...

» NUTRACEUTICAL - funkéné uzivanie huby

ako doplnok stravy
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Najvyrabanejsie
preparaty

» Lentinan - protinadorové, imunita, AIDS
» Schizophyllan - lie¢ba nadorov, imunita

» Krestin - (Tramettes versicolor)
- lie¢ba nadorov, imunita




Vseobecné davkovanie lecivych hub

ig. Ivan Jablonsky, CSc.

Doporucena denna davka
susenych hub

Dospeli/y 3-6¢g
1-3 roky 150-750 mg
Deti 3-6 rokov 250mg-2¢ \

6 aviacrokov 500mg-3g
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Zdraviu 3kodlivé latky

» KARCINOGENY, ALERGENY, TAZKE KOVY

» latky poskodzujuce organy a narusujuce
fyziologicke funkcie

» skodlivé bielkoviny (inhibitory proteazy, lektiny
» toxicke peptidy (muchotravka zelena)

» aminokyseliny
(kyselina ibotenova - m. cervena a tygrovana -
halucinacie)
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Zdraviu skodlivé latky
» Biogenne aminy

- hnilobné bakteérie - rozklad prostrednictvom
enzymov

- histamin -alergie, znizuje KT
- tyramin - zvysuje KT
» Formaldehyd

- kontaminacie z prostredia

» Organické kontaminanty (pesticidy atd’.)
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Karcinogéeny ‘ -

» AGARITIN

nie je karcinogén (slaby mutagén)
sposobuje zmeny v tele cicavcov- karcinnoeén

= vo volne rastucich peciarkach
= najviac klobuku a lupenoch
= ku konci produkcného cyklu

Najmenej v hlubiku
Varom - %2 do vyluhu, %4 sa odbura
SAMPONONY NEKONZUMUJEME SUR
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Karcinogeny i
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» GYROMITRIN

V usiaku obycajnom
(Gyromitra esculenta)

otvorenej nadobe prcha s parou

Rizikova konzumacia - silny mutagen (karcinogenéza)
akutne riziko (CNS, pecen, kolisanie glukozy v krvi
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Alergeny

» Bielkoviny - tvorba protilatok v organizmu
(alergicka reakcia)
» iny mechanizmus (metabolicka alergia)

- Spory - hliva, siitake (zbery), aktinomycety (vyroba
a manipulacia so substratom) - zapal pluc, astma

- Kozné alergie - konzumacie surového houzevnatca
jedlého
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Tazké kovy

» Cd, Pb, Hg, dalsie kovy - predovsetkym zo
substratu

» Faktory ovplyvnujuce kumulaciu:
- rod, druh, kmen
- pestovatelské podmienky

- obsah v substrate (kontrola vstupnych
surovin)
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Radioaktivita hub

» Kumulacia radioaktivnych izotopov 4K
» Po cernobylskej havarii - narast predovsetkym u volne rastucich

» Pestované huby - minimalne koncetracie
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Dakujem za pozornost...




