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1. Klimatické zmeny

zzzzz

Opis:

Sucasna zmena klimy je séria pri¢in a nasledkov. Je to globalne otepl'ovanie sposobené 'udskou
¢innostou , ako je spalovanie uhlia, ropy a zemného plynu, odlesnovanim a priemyselnou
vyrobou. Toto vsetko zosiliiuje sklenikovy efekt .Ddsledky tychto zmien pocitujeme Coraz
CastejSie a silnejSie. Zosilneny sklenikovy efekt zapricinuje topenie l'adovcov, vzostup hladin
oceanov, dlhodobé sucha, alebo &astejsie viny horidav a iné extrémne prejavy pocasia.. Cim viac
sklenikovych plynov l'udstvo vypusti do atmosféry, tym viac sa planéta otepli. Klimatickd zmena
sa neprejavuje vsade rovnako, rozne Casti sveta sa otepl'uji roznou rychlostou. Vyssie teploty a
CastejSie suchd ovplyviuje zdravie lesov a pestovanie plodin. Narast hladiny oceanov ohrozuje
mesta na pobrezi a kvoli topeniu 'adovcov v horach, chyba voda v povodiach riek, ktoré st nimi
napdjané. Aj Slovensko zaziva vyrazné zmeny v teplotnych rekordoch, ¢o ma dopad na zZivotné
prostredie a kazdodenny Zivot obyvatelov. Tento dopad je zreteI'ny najmé v oblasti zdravia a
pol'nohospodarstva. Prispievaju k vyskytu zdravotnych problémov. Extrémne teploty ovplyviiuju
aj pol'nohospodarstvo, spdsobuji poskodenie plodin a zniZenie Grody. Ohrozuje potravinova
bezpecnost’. Je potrebné implementovat’ moderné techniky na zavlazovanie a vhodné odrody
plodin., Inteligentné automatické zavlazovacie systémy na udrzanie optimalnych podmienok .

Zdovodnenie:

K zniZzeniu dopadov klimatickych zmien na Cloveka a prirodu ndm méze pomoct’ zelena
architekttra, zelené strechy budov, pretoze zadrziavaju dazdova vodu, znizuja prehrievanie
budov, zelené steny cCistia vzduch, izoluji budovy a su estetické.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

Zaujimavymi aktivitami v priestoroch TU mo6zu prispiet’ aj Studenti a zamestnanci k zlepSeniu a
ochrane zivotného prostredia. V aredli a v blizkom okoli vytvorit’ priestor na oddych a stretavanie
. Vytvorit’ luku pre opel'ovace , kde sa mozu vysadzat’ r6zne druhy povodnych lucnych kvetov ,
ktoré sa nebudi Casto kosit’. Vysadit’ stromy a kriky a rozmiestnit’ ato¢iska pre drobné Zivocichy
— domceky pre hmyz, zavesit’ vtacie budky, polozit’ kopy konarov a kamenov, ktoré mézu sluzit’
ako ukryt pre jezkov. Vytvorit komunitni zahradu , Sadit’ lokalne druhy povodnych rastlin.
ktoré nevyzaduju vela vody a starostlivosti. Vytvorit' biodiverza¢ni tabulu alebo mapu.
Organizovat’ spolocné sadenie a starostlivost’ o zelené plochy a zdhony. V aredli rozmiestnit’
lavicky z dreva alebo z recyklovatelnych materialov, stoly na piknik a spolocenské hry napr.
Sachy. Vytvorit’ priestor na organizovanie workshopov, koncerty. Jogu v prirode a iné aktivity.
Dat’ moZnost’ Studentom rozmiestnit’ v zelenej zone aredlu malba na drevo a sochy,,.. Vecer
vyuZivat’ solarne osvetlenie. Tieto aktivity mozu zvysit’ kvalitu Zivota, podporit’ medzigeneracné
stretdvania, zvysit ekologické povedomie a posilnit’ vztah medzi ¢lovekom a prirodou.
Pozorovanie prirody ma aj vychovny charakter. Prijemné prostredie na oddych, stretdvania v
zelenej zone bude prinosom pre Studentov pedagdgov a verejnost’ .

2. Udrzatel’na spotreba potravin
Opis:

Tyka sa vedomého vyberu potravin na konzuméciu, s cielom minimalizovat’ negativny vplyv na
zivotné prostredie a zdravie Cloveka, Je dolezité zamysliet' sa nad tym, ¢o jeme, odkial’ to
pochadza a ako ich vyroba ovplyviiuje svet okolo nds a nasu budtcnost’. Je potrebné obmedzit’

KAi21 - Accredited projects for mobility of learners and staff

2024-1-SKo1-KA121-ADU-000204079
htips://cdo.tusvo.sk/sk/ka-121-mobility, erik.selecky@tusvo.sk, +421 918 730 375



https://cdv.tuzvo.sk/sk/ka-121-mobility
mailto:erik.selecky@tuzvo.sk

JCAL L\‘lljg' N
!:}g\'ﬁ Ats,)

UNIVERSITY
OF THE THIRD AGE
u N

Funded by
the European Union

plytvanie potravinami, lebo vel'ké mnozstvo potravin ur¢enych na konzumaciu sa vyhodi, ¢o ma
vplyv na zhorSenie zivotného prostredia a hospodarstvo. UdrZatelna strava znamena jest
menej misa, viac rastlin, ¢im sa vyrazne moZu znizit' emisie sklenikovych plynov, Zivodisna
vyroba je zodpovedna za az 14,5 % celosvetovych emisii sklenikovych plynov. Rastlinna strava
znizuje riziko srdcovo-cievnych ochoreni, cukrovky a obezity, Je potrebné zvySovat’ povedomie
0 environmentalnych a socidlnych vplyvov vyberu potravin. Lokélna produkcia potravin znizuje
spotrebu paliv, podporuje regionalnu ekonomiku a zarucuje CerstvejSie potraviny. Pri nakupe
potravin sa musime zaujimat’ o pdvod potravin- ¢itat etikety a uprednostiiovat’ lokalne potraviny,
planovanim nakupov a spotreby potravin , spradvnym skladovanim znizujeme odpad .Pri
nakupoch uprednostiiujeme opakovatel'né obaly.

Zdovodnenie:
Kazdy z nds ma moc ovplyvnit’ ako vyzera nas svet. UdrzateIné stravovanie nie je len trend, ale
aj nevyhnutnost’ pre zdrava planétu a kvalitny Zivot v budicnosti.

Prinosy pre UTV TUZVO:.

Organizovanim roznych podujati zameranych na udrzatelné stravovanie a vyrobu zdravych
potravin viest’ Studentov, zamestnancov a verejnost’ k uvedomeniu si nevyhnutnosti udrzatel'nej
spotreby potravin.

Vyzvy :

Uvar zdravé jedlo raz tyzdenne alebo Tyzden bez fastfoodu - S_moznostou zdielat’ fotky a
recepty. Organizovat’ Studentské trhy so zdravymi potravinami a vyzvou Prines o mas navySe
a vezmi si €o ti chyba .

V spolupraci s lokdlnymi pestovatel'mi a vyrobcami potravin organizovat’ workshopy o zdravom
stravovani, pestovani a vyrobe zdravych potravin spojenej s praktickymi ukdzkami a
ochutnavkou, V jedalni UTV TUZ pontkat’ Cerstvé, vyzivné a zdravé jedla, Zabezpecenie
udrzatel'nosti potravin predstavuje jednu z najvacsich vyziev v sucasnosti, Mozno to zacina
vyberom sezdnneho ovocia a zeleniny alebo zniZenim plytvania jedlom, ale aj malé kroky veda
k velkym zmenam,

3. Zachytavanie dazd’ovej vody
Opis:

V priestoroch Technickej univerzity vo Zvolene uzZ mame vybudované dve zachytné miesta na
dazd’ovi vodu, ktora sa pouZiva na naplnenie umelych jazierok. Jedno jazierko je pri
pristupovom chodniku k hlavnej budove TUZVO adruhé je pred novym vysokoskolskym
internatom na Barinach.

Zachytné nadrze na dazd’'ovi vodu by mohli byt vybudované aj v priestore medzi budovou
SLDK (Slovenska lesnicka a drevarska kniznica) abudovami starého vysokoskolského
internatu. Dazd’ova voda by sluzila na naplnenie umelo vytvoreného jazierka atieZ na
zavlazovanie travneho porastu a stromov okolo jazierka.

V tomto priestore by boli zabudované lavi¢ky, stoly a vonkajsie $portové naradie.

Zdovodnenie:

V sucasnej dobe, kedy dochadza k zvySovaniu teplot vzduchu, hlavne v letnom obdobi, by
zadrzana dazdova voda sluzila na ochladzovanie vzduchu formou zavlaZzovania a tiez
vyparovania vody z jazierka.
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Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

Zelena plocha s jazierkom, S$portovym naradim, S lavi¢kami a stolmi, by sluzila nielen na
ochladzovanie a zvlh¢ovanie vzduchu pocas hortcich dni, ale aj ako oddychova a zabavna zona,
ktort by mali moznost’ vyuzivat nielen Studenti ubytovani na starom internate, ale aj zamestnanci
TUZVO v ramci obednej prestavky.

4. Pouzivanie recyklovaného papiera

Opis:

Aj napriek elektronickej dobe, stale sa pouziva papier, ako material, ktory je dolezitym nosi¢om
informacii. Tiez pouzivame vyrobky z bieleho papiera pri dennej hygiene, v doméacnosti,
V podnikoch, sluzbach, kultarnych zariadeniach, ...

Papier je vyrobeny z celulozy, ktora sa ziskava z dreva a tazba dreva ma vplyv na viazanie
uhlika, ktory je stcast'ou vsetkych rastlinnych a zivo¢isnych tiel. Pri vyrube unika niekol’ko sto
ton uhlika z kazdého hektara lesa do atmosféry v podobe sklenikového plynu.

Okrem viazania uhlika mé& vyrub stromov dalSie nepriaznivé ucinky. Nic¢i biodiverzitu
a zadrziavanie vody. Dochéadza k tomu, ze sa poda rychlejSie odplavi pri dazd’och, to je erozia.
Nici sa tiez prirodzené prostredie pre organizmy, ktoré st naviazané na tento les,*

Zdovodnenie:

Na Technickej univerzite vo Zvolene sa v ramci vnutornej komunikacie pouZzivaju uz pouzité
obalky, avsak stdle pouzivame vel'a papiera nielen vo vnutornej komunikécii, ale aj smerom
K inym in§titGciam.

Na UTV zverejiiujeme vsSetky dolezité informacie o $tidiu na strankach UTV atiez aj na
socidlnych sietach. Uprednostiiujeme telefonickll a mailovi komunikéciu nielen so Studentami
UTV, ale aj s inymi zlozkami TUZVO, pouzivame uz pouZity papier nieclen na poznamky, ale aj
na kopie dolezitych dokladov, vyuzivame ukladanie dokladov pre nasu potrebu do
elektronickych stiborov na to urcenych.

V priestoroch celej TUZVO, a teda aj na UTV, st umiestnené kose na separovany odpad a teda
aj na papier.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

Bolo by prinosom, keby v dneSnej elektronickej dobe sa viac vyuzivala elektronicka
komunikéacia, moZznost' ukladania dokumentov v siboroch na to urCenych, elektronické
prepojenie jednotlivych uradov a inStitdcii, ...

PouZzivanim recyklovaného papiera by sa UTV a aj celd TUZVO stala viac ,,zelenSou*.

5. Hydroponické, ale aj klasické pestovanie rastlin na
vertikalnych stenach-zahradach.

Opis:

Vertikalne zahrady mézZeme vytvarat’ v exteriéroch na vonkajsich stenach budovu UTV TUZVO,
ale aj v interiéroch .Vytvarame vertikalne zelené steny z kovovych konStrukcii s prepletenymi
hrantikmi a automatickou zavlahou s c¢asovatom, ale mozeme ich vysadzat' aj klasicky do
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miestnosti, kde vyniknu, alebo v mensich priestoroch. tvoria pokojnil zenovt atmosféru.
Rastliny by sme pestovali: okrasné, kvitnuce, alebo lie¢ivé ktoré si mézeme zbierat’ a uzivat’ z
nich ¢aje, odvary, studené napoje-¢i Ze by boli pre vSetkych aj uzitocné, alebo by potesili oko.
Zalievanie je pri automatickom systéme Setrné:1-1,8 | vody na 1-2 tyzdne . Pri ru¢nom
zavlazovani pouzijeme na rastliny dazd’ovli vodu obohateni o prirodné hnojiva z vyluhov
bananov, cibuli, alebo ryze...atd"..

Zdovodnenie:

Vertikalne zelené steny su praktické vSade, kde je len trochu svetla, vysddzame do nich rozne
druhy zemitych rastlin. Posobia dekorativne a vel'mi prirodzene, st praktické a upokojujuce a
menia energiu starSich budov a ich miestnosti.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnit TUZVO).

Zelené¢ steny znizuji mieru hluku a zvySuju akustickl pohodu v miestnosti, ¢istia vzduch a tym
aj jeho kvalitu. Stabilizuju uroven vlhkosti vzduchu, prispievaju k zvySeniu a spokojnosti
koncentrovanosti zamestnancov a Studentov. Eliminuju mieru stresu. Podporuji kreativne
myslenie. Najvacsim benefitom je ich r6znorodé krasa, ktora pohladi dusu.

6. Ekologické prirodné ¢istiace prostriedky — ich vyroba
a pouzitie na UTV TUZVO

Opis:

Ekologické cistiace vyrobky st vyrobené z Cisto prirodnych surovin. St vzdy dostupné a
finan¢ne ovel’a lacnejsie a ich kombinaciou si vyrobime prostriedky na rézne povrchy od okien,
podlah, nabytku, dveri az po sanitarne zariadenia a odtoky.

Zaklad vzdy tvoria: tepld voda, biely ocot ,citronova $t'ava, jedla sol’ a sdda bikarbona, popripade
ich vylepSime pridanim par kvapiek roznych éterickych olejov, podla potreby ich kombinaciu
zabezpec¢ime v priestoroch UTV TUZVO nielen prijemnu vonu, ktord odradi hmyz no su aj
antibakteridlne a protiplesnove.

Tu plati pravidlo teploty, ¢asu a sily ak chceme, aby sa nam vyrovnali nase ekologické Cistiace
vyrobky tym chemickym, agresivnym.

Je potrebna vyssia teplota, dlhsi ¢as posobenia a niekedy silu na odstranenie silnych necistot.
Skombinujeme ich podla potreby a priddme ich rovno do nddob s vodou. Handrickou, alebo
mopom nasledne vy¢istit’ podlahy, alebo roztok naliat’” do rozprasovacov a postriekat’ povrchy
materidlov a nechat’ posobit’. MdZeme si vyrobit’: Cistiace dezinfekéné obrusky.

Na ich vyrobu pouZijeme :

1.84lku vody,”> $alky biely ocot,8 kvapiek esencidlneho oleja ako napriklad: citrénovy,
¢ajovnikovy a levandulovy,15-20 Stvorcov latky.

VyuZijeme tak a recyklujeme staré tricka, ktoré si nastrihdAme na Stvorce, naskladame na seba a
vlozime do pripraveného roztoku. Vyrobime si tak cistiace obrusky. Po ich pouziti ich
vyperieme, vysuSime a opat’ pouzijeme. Do rovnakého roztoku mézeme pridat’ aj alobal stlaceny
v guli¢ke ako material ktory si v iom namoc¢ime a nim nasledne odstranit’ hrdzu, alebo iné
necistoty.

Zdovodnenie:
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Preco si vyrobit’ eko prostriedky? St dostupné, Setrné K I'udstvu a zvieratam, chrania prirodu.
Oproti chemickym ¢istiacim prostriedkom nevyvolavaju alergie, nedrazdia o¢i, pokozku a su
bezpecné pre aj pre I'udi, ktori s nimi pracuji. Chemické st naopak nebezpe¢né pre zdravie,
spdsobuju problémy v odtokoch, kanalizacii a odpadovych vodach.

Prmosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

Ekologické ¢istenie vsetkych priestorov a povrchovna UTV TUZVO.

- S0 zdraviu neskodné, bez drazdivych alergénov.

- Vhodné a nezavadné prostredie pre zamestnancov a Studentov tejto institacie.

- Prinosom je 'ahka dostupnost’ surovin aj finan¢na stranka, ktora je nizSiaa vyhodnejsia,
ako chemické prostriedky-co znamena usporu financii pre UTV TUZVO.

- Odpadad zlikvidovat mnozstvo plastovych a nebezpecnych obalov z chemickych
pripravkov.

- My vsetci ,spolo¢ne svojim vyberom mozeme prispiet’ k zmene. Je to dobry pocit, Ze Sme
pre UTV TUZVO a aj pre nas, vykonali nieco prinosné a uZito¢né.

7. Vyznam sezonnych potravin

Opis:

Podpora miestnych farmarov a producentov ovocia a zeleniny pre TUZVO. Nakup miestnych
produktov ovocia a zeleniny posiliuje regionalne hospodarstvo. TUZVO by sa mohla stat’ menej
zavislou od externych dodavatelov. Sezénne potraviny pre TUZVO sa Casto cCerstvejSie
a vyzivnejsie ,obsahuju viac vitaminov a mineralov lepS$ia chut’ a kvalita. Jedalen méze ponukat’
pestrejsie, zdravsie a chutnejSie jedla z Cerstvych surovin, ¢o prispieva k celkovej spokojnosti
Studentov.

Zdovodnenie:

Udrzatel'nost’ v praxi by mohla ist’ prikladom Studentom Vv oblasti udrZateI'ného stravovania.
Moznost prepojenia s vyucbou. Studenti napr. lesnictva, ekologie ¢ envirovied mozu sledovat
realne dopady takéhoto pristupu. Prispdsobenie menu sezénnym surovindm podporuje kreativitu
kuchyne a lacnejsie ,¢o je vyhodné pre Studentsky rozpocet. . Tradi¢né suroviny je priestor pre
tradi¢né recepty a ich moderné interpretacie.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnii TUZVO):

TUZVO sa moze prezentovat’ ako udrzatel'na a ekologicky zodpovedna institucia. Nadviazanie
spoluprace s lokdlnymi farmarmi, pestovatel'mi a vyrobcami prispieva k rozvoju regionu
a zvysuje spolo€ensku zodpovednost’ univerzity.

8. Zadrziavanie dazd’ovej vody ako nastroj ekologickej
udrzatel’nosti v areali TUZVO

Opis:

Zadrziavanie vody je dolezitym prvkom udrzateI'ného hospodarenia s vodou, ktory moze mat’
environmentalny, ekonomicky a edukativny vyznam pre univerzitu. Proces, pri ktorom sa
dazdova voda zhromazd'uje, usmeriiuje a vyuziva namiesto toho, aby rychlo odtiekla do
kanalizacie alebo vodnych tokov. Tento pristup ma vel’ky vyznam najma v mestskom a Skolskom
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prostredi TUZVO, kde pribada spevnenych ploch. Vybudovanie, zelené strechy pokryté
vegetaciou, ktoré zadrziavaju zrazky a znizuji odtok.

Zdovodnenie:

Zvysit povedomie medzi Studentmi a zamestnancami TUZVO. Zaviest’ ekologicky systém zberu
dazd’'ovej vody a nepretazovat’ kanaliza¢ny systém. Zaviest' dazd’ovu vodu zo stresnych ploch
pre zavlazovanie zelene v okolitych parkoch TUZVO zihonov a travnikov retencnymi
zariadeniami, vsakovacie plochy pre oddychovia zonu Studentov.

Pouzivat’ priestupové povrchy, dlazby a chodniky, ktoré preptustaji vodu do podlozia namiesto
jej odvedenia. Znizuje aj riziko zaplav pri barkach.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnit TUZVO):

Priroda a biodiverzita do vsetkych ekonomickych a financnych sektorov je zakladom pre
TUZVO jedna sa o usporu ndkladov na vodu, ekologické rieSenia v praxi pre Studentov
Vv redlnom systéme. Sledovanie objemu zachytenej vody formou merani Studentmi. Podporuje
udrzateI'né hospodéarenie.

9. Predchadzanie vzniku textilného odpadu -
wSpracovanie pouzitého obleCenia a domaceho textilu
technikou Patchwork*

Opis:

Patchwork je zvlastna technika zoSivania latok. Ide o zosivanie malych, r6znofarebnych kuskov
latok tak, Ze spolu vytvaraji vacsSie geometrické vzory. Vysledny patchwork je spojeny s d’alSimi
vrstvami latky a je ozdobne preSivany

drobnymi stehmi.

Zdovodnenie:

Z vlastnej skusenosti viem, kolko oblecenia a domaceho textilu sa nazbiera u viacélennej
domacnosti. Casto ide 0 malo pouzivané, ale uz nemoderne veci. Nateraz bezny lovek, ktory sa
chce spravat’ ekologicky, ako poslednit moznost’ méze odlozit’ tieto veci do kontajnera na zber
oblecenia.

Myslim, Ze kurz Patchworku by mohol inspirovat’ Zeny, ktoré radi $iju, k tvorbe uzitkovych
a dekora¢nych veci (vid'. obrazky). Zaroven sa predlzi Zivotnost’ textilu, ktory nebude podrobeny
recyklacii a tymto sa usetri energia a voda. ,

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):
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Ponuka kurzu, ktory podporuje ekologické povedomie vV kazdodennom zivote

- Uzitkové a dekoraéne vyrobky z kurzu ( napr. nakupne tasky, kozmetické tasticky, pod-
lozky, hracky a pod.) s logom TUZVO mdzu byt pouzite ako daréeky pre medzinarodnych
partnerov ako prakticka ukazka podpory environmentalnych hodnét, a taktiez ako darceky
na charitativne ucely

10. Udrzatel’na spotreba potravin ( vyuZitie potravin a
potravinového odpadu na zdravotne, kozmetické a iné
ucely v domacnosti a zahrade) — ,,Priroda pre zdravie,
krasu a domacnost’- overené rady starych mam®

Opis:

Ako c¢lovek, ktory dost’ ¢asto pouziva internet na ziskavanie informacii na rézne témy, vSimla
som kolko neovereného a dokonca zavadzajiceho obsahu je v téme ,,Priprava potravin
a ekologické vyuzitie potravinovo odpadu®.

Napadlo mi, ze my, Studenti UTV , tak ako nasi rodi¢ia a prarodi¢ia, davno pouzivame v beznom
zivote ekologické postupy pri spracovani potravin a potravinového odpadu pre zdravie, krasu
a v domacnosti.

Napriklad, niekol'’ko mojich overenych rad:

1. ZDRAVIE. Prirodne kvapky do nosa.

2 polievkové lyzice drobno nakrajanej cibule zmiesat’ s 1 ¢ajovou lyzi¢kou medu, pockat’ 2
hodiny. Cibul’a pusti §favu. Zmes precedit’ cez gazu alebo sitko. Stavu z cibule a medu preliat
do nadobky s pipetou. Skladovat’ v chladnic¢ke. Pred pouzitim dat’ pipetu na chvil'ku do teple;j
vody. Kvapky st vel'mi vhodne pre malé deti a nenicia sliznicu nosa.

2. KRASA. Ekologicky peeling.

Pouzitd mlett zrnkovu kévu, ktort ziskame z0 zalievanej kavy, z kdvovarov alebo pouzitych
kavovych kapsul najprv vysuSime na vzduchu Potom, ked’ nazbierame potrebne mnoZstvo,
nechame zbavit’ kavovy odpad zvyskovej vlhkosti v mikrovinke alebo rare (1!!'ve’mi délezZite -
aby sa netvorila plesei!!!). VysuSeny kavovy odpad dame do vzduchotesnej nadobky. Pri
sprchovani zmieSat’ kavu a sprchovy gél v pomere 1:1 a masaznou rukavicou urobit’ peeling tela
a tvare.

3. DOMACNOST. Hnojivo z baninovych Supiek.

Bananoveé Supky z 2 bananov nakrajat, dat’ do sedemdecového pohara, zaliat’ vodou. Nechat’
lthovat’ tyzden, Potom vodou polievat’ kvety, izbové a uZzitkové rastliny. Doliat’ vodu do pohara,
luhovat este tyzden. Po 2 tyzdioch vyluhované bananové Supky , ktori posluZia ako potrava pre
pddne zivocichy a zlepSenie kvality pody, dat’ na vonkajs$i zahon, pod stromy alebo kriky. Pri
vacSom mnozstve bananovych Supiek a domdcich rastlin treba zobrat’ va¢siu nadobu na hnojivo.
Postup pripravy rovnaky.

Zdovodnenie:

UTV moze oslovit svojich Studentov, aby sa podelili o svoje overené rodinne recepty s vyuzitim
prirodnych zdrojov pre zdravie, krasu a domécnost’.

Takato informacia by mohla oslovit’ §tudentov TUZVO s environmentalnym zmyslanim, ako
prakticky mozno vyuzivat vSetko ¢o ndm déava priroda, a tym chréanit’ svoje zdravie a prirodné
okolie.
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Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

- Nasi znalosti a vedomosti my by mohli poniknut’ Studentom TUZVO, ako rady, ktori boli
overené rokmi praktického pouzivania, a mézu byt vel'mi prinosné v ich zivote a zivote ich
rodin.

- 1 krat mesacne UTV moze rozosielat’ tuto informéciu ako Newsletter pre Studentov
TUZVO.

11. Podpora opelovacov v mestskom prostredi -
Fotopoint s multispektralnym vyuzitim

Opis:

Areal TUZVO bol v nedavnej minulosti obohateny 0 nové jazierko s malou fontanou. V okoli sa
nachadza travnata rovna plocha, ktora by mohla byt vyuzita na vybudovanie fotopointu, ktory
by mal niekol'ko vyuziti.

Fotopoint bude umiestneny pred univerzitou pri jazierku alebo ako d’alsiu alternativu navrhujem
park za univerzitou. Fotopoint bude pozostavat’ z pergoly, ktora bude tvorena z ruzi. V strede
pergoly bude umiestnena lavicka z recyklovaného plastu s logom univerzity. Po pravej aj l'avej
strane by bol vytvoreny zahon z kvetin réznych farieb, tvarov, velkosti a voni. Kvetiny buda
vyberané na zaklade osved¢enych poznatkov ohladom vyskytu opelovacov aich potravy.
Rastliny zaroveii maju spiiiat’ reprezentativnost zdravych surovin v kuchyni a kozmetike.
Z bylinieck mo6Zeme pouzit: kopor, liguréek, harmancek, echinacea, levandula, slnecnica,
nechtik, méata, medovka, skorocel a iné.

Zdovodnenie:
Podpora opelovacov v meste ajeho vyuzitie pre edukéciu, oddych a trdvenie volného casu
Studentov pocas vyuc€ovania.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

1. Spomienkové miesto — fotopoint bude sluzit’ pre erstvych absolventov univerzity, ktori sa
radi po ukonceni Stiidia mozu fotit’ s rodinnymi prisluSnikmi, kamaratmi, spoluziakmi.

2. Oddychovy kutik — miesto moze sluzit’ pre oddych, vnimanie prirodného prostredia, kutik
pre rychly obed vonku, prestavku ¢i ¢itanie knih. Zarovei miesto tvori esteticky prvok v rdmci
areélu Skoly.

3. Vzdelavanie a vychova — prirodna ucebna pomdcka pre Studentov a ziakov blizkych
zakladnych $kol na tému biodiverzita v meste (opelovace, stavba rastlin, vyuZitie rastlin
v kuchyni a kozmetike, medicine). Studenti mozu pripravit’ edukaény program s vyuzitim tohto
miesta ako prikladu dobrej praxe v podpore biodiverzity v meste. Vzdelavacim programom
podporime jeho udrzatel'nost’, nakol'’ko v nom vychové d’al§ich pokratovatel'ov myslienky.
Zasady starostlivosti 0 zahony: bez pesticidov, polievanie dazd’ovou

12. Predchadzanie vzniku textilného odpadu -
organizovanie vymennej burzy — SWAP
Opis:
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Kazdy z nas ma urcite vel'mi vela veci, ktoré uz nepotrebuje, ale stale su vyuziteI'né pre inych.
Vo svete ale uZ aj u nas je zauzivana bezplatnd vymena $iat, ktora sa vSak organizuje len na
urovni samosprav alebo mimovladnych organizacii. Tato téma vSak urcite patri aj do prostredia
vzdelavacich institlcii, aby ucila ako sa spravne rozhodnut’ pri kiipe oblecenia a zaroven ako mu
dat’ druht Sancu. Tymto prispievame k ochrane zivotného prostredia (plytvanie vodou a jej
znecistovanie chemikéliami) a snazime sa prihliadat’ na I'udské prava (nevhodné pracovné
podmienky pre pracovnikov v niektorych tovarnach).

Na pdde TUZVO a internate by sa mohli pravidelne organizovat’ vymenné burzy oblecenia a tym
sa zacne prispievanie k ochrane zivotného prostredia. Vymenné burzy by sa mohli byt
organizovat raz za semester. Sicastou burzy by mohli byt prednasky a premietanie filmov
s ekotémami. Sucastou podujatia by mohol byt bufet so zdravymi potravinami a ¢ajmi z
bylinkovych zahonov pred Skolou, ktoré sme pred tym spravne uskladnili na vyuzitie aj
V zimnom obdobi.

Zdovodnenie:
Vytvorenie prilezitosti pre vzdelavanie Studentov v téme minimalizacie odpadov, podpora
obehovej ekonomiky, I'udskych prav a d’alsich globalnych problémov.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):
Ziskanie starych veci, ktoré ndjdu nové vyuzitie, zmysluplné stretdvania Studentov, podpora
zelenej politiky Skoly

13. Etické stravovanie
Opis:

V ramci Studijnych programov U3V by sa mohol zaviest’ program zamerany na niz§ie spomenuté
otazky. Jeho Studenti by mohli podporovat’ informacnu kampan o etickom stravovani,
zhotovovat letaciky k jednotlivym otazkam etického stravovania, pripravovat’ besedy o nizsie
spomenutych otazkach s odbornikmi, a to aj pre mladych 1 SirSiu verejnost’.

Mnoho T'udi si uvedomuje, Ze nema spravne stravovacie navyky, chca s tym aj nieco robit’, ale
nevedia ako. Na to je tu ,,etické stravovanie“, ¢o znamena prevziat' zodpovednost’ za nasledky
svojich individualnych volieb. Je to alternativny sposob stravovania, kde je povolené jedenie
mésa a d’alSich produktov, avSak s ohl'adom na Zivotné prostredie a s ddrazom na spdsob, ktorym
sa o zvierata (a rastliny) stard. V mene udrzatel'nosti by Sme nemali zabudat’ na vlastné zdravie,
fyzické ani psychické, ale ani na zivotné prostredie. Konzumujme lokalne potraviny, chraime
prirodu a dbajme o znizenie uhlikovej stopy. Nie vSetko, ¢o sa tvari zdravo, je dobré aj pre
planétu, konzumujme s rozvahou a zodpovedajicou vd’aénostou.

Tieto myslienky si niektori z nas aj uvedomujui, ale robime s tym nie¢o? A ¢o ti, ktorym nieco
podobné ani len nenapadne? Nakupujeme ekologicky a ¢o to vlastne znamena? Vyzname sa
Vv etiketach, vieme ich ¢itat’ na obaloch potravin? Vieme, ¢o su to medzinarodné certifikaty BIO
a Fairtrade?

Je potrebné Sirit’ osvetu a ustaviéne informovar’, vzdelavat’ Pudi, hlavne tych mladsSich o
vyzname a dopade nasich stravovacich ndvykov a 0 potrebe praktizovat’ etické stravovanie.

Zdovodnenie:
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Povedomie a hlavne praktizovanie etického stravovania ma vyznam pre:

- 0sobné zdravie (sucasny systém produkcie potravin mé negativne dopady na nase zdra-
vie — paradoxne ako v zmysle podvyzivy, tak aj epidémie obezity),

- environmentalnu udrzatelnost’ (sucasny systém produkcie potravin predstavuje takmer
jednu tretinu celosvetovych emisii sklenikovych plynov, spotrebovava velké mnoZstvo
prirodnych zdrojov, podiel’a sa na strate biodiverzity,),

- dobré Zivotné podmienky zvierat, ale aj

- socialnu spravodlivost’ (eticka dilemu prinasa otazka wellbeingu samotnych producen-
tov (farmarov, pestovatel'ov, drobnych vyrobcov), ktori si zasltizia férové podmienky a
spravodlivé ohodnotenie).

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

Zdravsi Studenti vedomi si toho, ako sa stravuju, preco sa tak stravuju a aky to ma zmysel,
vyznam. Sirenie dobrého mena U3V, ktord sa tak venuje vysostne aktuidlnym otdzkam
a problémom.

14. Udrzatel’na spotreba potravin
Opis:

Je znepokojujuce, ze, ako uvadzaju Statistiky, takmer tretina vSetkych potravin urenych na
P'udsku spotrebu sa vyhodi a rovnako, ak nie viac, je znepokojujucejsie, ze to ma vyznamny vVplyv
na Zivotné prostredie a hospodarstvo. Preto je dolezité s tym nieco robit’.

Organizovanie podujati, workshopov a navstev miestnych fariem, napr. aj samozber
sezonnych lokdlnych produktov — jahdd, Ceresni..., s cielom vzdelavat’ spotrebitel’ov:

Je naSou spolo¢nou zodpovednost'ou robit” informované rozhodnutia a chovat’ sa tak, aby sme
podporovali udrzatelné potravinové systémy. Cim viac budeme vediet’ o environmentalnych a
socialnych vplyvoch vyberu potravin, tym lepsie sa budeme rozhodovat’ a vedome vyberat
potraviny, ktoré konzumujeme, pricom budeme minimalizovat' negativny vplyv na zivotné
prostredie a zaru¢ime dlhodobu dostupnost’ zdrojov.

Zdovodnenie:

Potreba ziskat’ vedomosti 0 udrzatelnej spotrebe potravin.

Podpora miestnych pol'nohospodarov atym, Ze si vyberieme ekologické produkty, mozeme
podporit’ udrzate'né pol'nohospodarske postupy a posilnit’ miestne potravinové systémy.

Pristup k ¢erstvym a lokalnym sezénnym produktom.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):
Uvedomelejsi a zdravsi Studenti Siriaci dané informécie aj d’ale;.

15. EKO KOZMETIKA - Dobra pre vas aj pre cely
svet

Opis:
Eko kozmetika bol projekt prezentovany portugalskymi lektormi a zaujala ma hlavne jeho
prakticka Cast , kde sme mali moznost jednotlivé produkty si i prakticky vyskusat, ako
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s vel’kou obl'ubou i vyuzivam . EKo kozmetika predstavuje kozmetické produkty vyrabané s
dérazom na prirodné zlozenie, ekologicky sposob vyroby a Setrny pristup k zivotnému
prostrediu. Ide najmé o vyrobky, ktoré neobsahuju syntetické latky . Popularita tychto produktov
rastie nielen medzi mladSimi generaciami, ale aj medzi starSimi 'ud’'mi, ktori hl’'adaju prirodzené
a menej agresivne alternativy k beznej kozmetike.

Zdovodnenie:

V sucasnosti narastd povedomie o negativnych dopadoch chemickych latok na T'udské
zdravie i prirodu. Beznd kozmetika Casto obsahuje ropné derivaty, syntetické parfumy a
konzervanty, ktoré mozu sposobovat’ alergie, kozné problémy alebo hormonalne poruchy.
Pre starSiu generaciu, ktorej pokozka je citlivejSia a potrebuje jemnejSiu starostlivost’, je
ekologicka kozmetika vhodnou vol'bou. Okrem toho, ekologicky pristup k spotrebe je
dolezitym krokom k udrzatel'nosti a ochrane zivotného prostredia.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

Zaradenie témy eko kozmetiky do vzdelavacieho programu Univerzity treticho veku mdze
priniest’ niekol’ko vyznamnych benefitov. V prvom rade ide o zvySenie informovanosti seniorov
o zdravsich alternativach pri starostlivosti o telo a plet’. Studenti sa moézu naugit’ rozpoznavat
zlozenie produktov, vyhybat’ sa skodlivym latkam a uprednostiiovat’ ekologické a etické
znaCky. Zaroven moéze tato téma rozsirit obzory v oblasti environmentalnej vychovy a
praktickych navykov Setrnych k prirode, ¢o je v sulade s profilaciou Technickej univerzity vo
Zvolene, ktora sa zameriava na environmentalne otazky. Navyse, tvorivé dielne alebo praktické
ukazky vyroby jednoduchej domécej eko kozmetiky mozu byt zaujimavym doplnkom
vzdeldvania.

16. Potraviny a ich vplyv na Zivotné prostredie

Opis:

V stcasnej dobe sa otdzka udrzatel'nosti stava Coraz doleZitejSou sti€ast’ou spolocenskej diskusie.
Potravinova vyroba a spotreba zohravaju zasadnt ulohu v ovplyviiovani Zivotného prostredia.
Od pestovania plodin cez chov hospodarskych zvierat az po spracovanie, balenie a prepravu —
kazdy krok potravinového retazca zanechava environmentalnu stopu. Medzi najvyznamnejSie
dopady patria emisie sklenikovych plynov, nadmerné vyuzivanie vody, odlesiiovanie a
znecistenie pddy a ovzdusia.

Okrem toho, nadmerné plytvanie potravinami zvysuje tlak na prirodné zdroje a zbyto¢ne zhorSuje
ekologicku zat'az.

Zdovodnenie:

ZvySovanie povedomia o environmentalnych dosledkoch naSich kaZdodennych rozhodnuti,
vratane vyberu potravin, je nevyhnutné pre udrzatel'na buducnost’. Informovany spotrebitel’ ma
moznost’ ovplyvnit' dopyt po ekologickejSich alternativach a zaroven podporit lokalnu
produkciu, ktord znizuje uhlikovu stopu spojenu s dopravou.

Zmena stravovacich navykov smerom k rastlinnej$im a menej spracovanym potravindm moze
mat’ vyrazne pozitivny dopad na Zivotné prostredie. Sucastou rieSenia je aj lepSie planovanie
nakupov a efektivne vyuzivanie potravin, ¢im sa redukuje plytvanie.
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Zahrnutie tejto témy do vyucby Univerzity treticho veku prindSa viacero prinosov. Seniori sa
aktivne podielaji na spolo¢nosti a ich spotrebitel'ské rozhodnutia maju vyznamny dopad.
Vzdelavanie o vplyve potravin na zivotné prostredie im umozni lepSie porozumiet’ suvislostiam
medzi kazdodennymi vol'bami a stavom prirody. Ziskané poznatky mozu aplikovat’ vo svojich
domaécnostiach a zaroven odovzdavat’ d’alej mladSim generacidm.

Takto sa Univerzita treticho veku stdva miestom, kde sa prepaja ekologia s kazdodennou praxou
a kde aj starSia generacia moze aktivne prispievat’ k rieSeniu globalnych environmentalnych
vyziev.

17. Ekologické pestovanie, zber a vyuZzitie rastlin v
ramci u¢ebného odboru UTYV (aj s praktickou ¢ast’ou)

Opis:

Studenti by si v ramci vzdelavania pripravili pddu, vysadili, dopestovali a spracovali urodu. V
okoli TUZVO by sa vytypovala vhodna lokalita pre vytvorenie bylinkovych zahonov, ktoré by
sluzili k pestovaniu vhodnych byliniek a rastlin v sulade s navrhnutou koncepciou ekologického
zahradnictva — bez syntetickych vstupov (hnojenia), podporou vyzivnej pddy kompostovanim a
obohatenim organickou hmotou . Vysledkom by boli zdravé bylinky ako podpora rastlinnej
zlozky stravy (jedalen TU) priamou konzumdaciou v Cerstvom alebo suSenom stave ako aj
vyrobky z nich.

Teoretické prednasky by sa striedali s praktickymi v okoli univerzity. Vyucba by zahfiala aj
zaklady fytoterapie, vratane vyroby eko-kozmetiky, lieCivych bylinnych masti, krémov, tinktur,
kvapiek a ¢ajovych zmesi.

V neposlednom rade by tieto zahony prispeli k vysSej estetickej urovni okolia univerzity a
biodiverzite prostredia.

Zdovodnenie:

V rédmci vzdeldvania Studenti nadobudnii vedomosti o ekologickom pestovani rastlin, ich
vyzname, vyuZiti a spracovani. Vzdeldvanie UTV sa tak oZivi aj o praktickl Cast’ ekologického
pestovania rastlin. VacSina tychto rastlin je ve'mi nendro¢na na pestovanie, st medzi nimi aj
trvalky, ktoré by prinasali Gzitok aj niekol’ko rokov. Zaroven su dekorativne, ale aj pastvou pre
vCielky a iné opelovace. Ide o druhy ako nechtik lekarsky, slez maursky, medovka lekarska,
Salvia, echinacea, niekolko druhov méty, materind duska, tymian, kocurnik, rozmarin,
harmancek, levandul’a....

Z lieciviek by sa po spracovani pripravili napr. ¢ajové zmesy, eko-kozmetika, lie¢ivé bylinné
maste, krémy, tinktary, kvapky. Na zabalenie by boli vyuzité eko baliace materidly — papieroveé
vrecuska, textilné vrecuska ap.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

- medzi stratégie na podporu udrzatel'nej spotreby potravin patri okrem podpory rastlinnej stravy
aj vzdelavanie v tejto oblasti — rozsirenie ponuky $tud.odborov

- vzdelavanie prepojené s praktickou ¢astou, vyuka od pestovania do spotreby — zvySenie
atraktivnosti ponuky UTV
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- vyuzitie byliniek na ozivenie, obohatenie a pestrost pripravovanej stravy v jedalni TU,
ekonapoje — voda s Cerstvou métou, medovkou

- atraktivne originalne reprezentatné predmety pre UTV

- prispenie k biodiverzite prostredia

18. Ekoturistika — ucebny odbor, alebo len ob¢asna,
resp.pravidelna aktivita UTV
Opis:

V ramci vzdelavania — odbornych prednasok o ekoturistike oboznamit’ Studentov s vyznamom
tejto aktivity, ktord predstavuje cestovanie pre rekreacné alebo vol'nocasové ucely takou formou,
ktora sa snazi o minimalizaciu dopadov na Zivotné prostredie — vyuzitie hromadnej prepravy,
vlaky, bicykle, spojenie vyucby nordic walkingu v prirode, zaroven podporuje miestne
obyvatel'stvo, ktoré v rdmci turistiky poskytuje sluzby. Zorganizovanie turistiky a zaroven zber
odpadu v lese. Navsteva vinarskych pivnic, spojenou s prehliadkou vinic, vyroby vina a prip.
jeho ochutnavkou. V spolupréci s ned’alekou hvezdariiou zorganizovat’ pozorovanie hviezd s
odbornym vykladom — napr. Pusty hrad.

Zdovodnenie:

Sme region predurceny pre turizmus s mnozstvom prilezitosti pre kratSie i dlhSie prechadzky a
turistiku, aj horskll. Mnohi Studenti by radi iSli na turistiku, ale nemaji k tomu partnerov, nie su
organizovani v turistickych kluboch a podobne. ZvysSenie povedomia aj o takejto dolezitej téme,
Sirenie myslienok pre $ir§iu verejnost’. Turisti mozu precestovat’ stovky km a pritom zanechat’
len minimalnu uhlikova stopu. Ekoldgia a cestovanie sa nevylucuju. Podpora lokalnych
vyrobcov a podnikatel'ov.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

- zvySenie povedomia o ekoturistike formou vzdeldvania aj aktivity v prirode

- zatraktivnenie ponuky vzdelavacich aktivit UTV

- prispenie k osvojeniu si zakladnych principov ochrany prirody, Zivotného prostredia

19. ETICKE STRAVOVANIE A VPLYV STRAVY
NA NASE ZDRAVIE

Opis:

Mozno na prvy pohlad’ tato téma nepatri sem, ale do zdravotnickej sféry. Lenze zdravotnictvo
tuto formu neriesi a uplynie este vel'a ¢asu, kym to konecne riesit’ zacne, pretoze sme to, ¢o
jeme.

Uz Avicena v davnej minulosti ucil, ze:” Jedlo ma byt liekom a liek ma byt jedlom”. Sucasne
Stadie dokazuju i dnes, Ze v nasom pretechnizovanom a prechemizovanom svete tento Avicenov
vyrok stale plati. V nasom vlastnom zaujme by sme sa mali vratit' vylu¢ne k ekologickému
dorabaniu potravin, aj napriek tomu, ze v praxi sa ukazuje, ze tato cesta je finan¢ne narocnejsia.
Ale cena nasho zdravia je omnoho vyssia, pretoze 0od nasho zdravia zavisi nasa buducnost’. Nase
zdravie stoji za to, aby sme konzumovali potraviny, ktoré pomdzu zmiernit, ba i odstranit’
zdravotné problémy, resp. uplne sa im vyhnut. Cena produktov je vysoka ale cena nasho
upadajuceho zdravia je este vyssia
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roznymi chorobami a nasledne uzivanim vel’kého mnozstva liekov, ktoré maju vedlajsie ucinky
na organizmus a tym ¢asto spdsobuju d’alsie ochorenia. Co je horsie, Ze tieto lieky neriesia pri¢iny
ochoreni, ale len symptomy a navyse intoxikuji organizmus. A to je dost’ dovodov na to, aby
sme prevzali zodpovednost’ za nase zdravie do vlastnych ruk. Nau¢me sa, ako jednoduchy posun
v strave by mohol vratit’ nase zdravie do stavu z mladosti, kedy sme sa tesili zivotu v plnej sile.
Jednoduché zmeny v strave a v zivotnom $tyle pridavaja roky naSmu zivotu a vnasajua novu
intenzitu zivota do nasich rokov.

Konkrétne existuje moznost’ rieSenia zdravotnych problémov zaradenim bio produktov do nasej
stravy, ich spravnym vyberom a kombinovanim potravin vV zaujme rieSenia napr.:

- Odstranenie zapalov V tele

- Ovplyvnenie mobility svalstva a tiez zachovanie , dokonca znovu nadobudnutie svalstva,
najmi U starsich l'udi

- Prevencia Alzheimerovej choroby a demencie

- Prevencia osteopordozy

- Riesenie psychickych problémov

- Riesenie chordb krvného obehu

- Rakoviny a d’alsich chorob.....

- Posilnit’ imunitu a znizit’ riziko chronickych ochoreni

A to pomocou delenej stravy, rastlinnej stravy, a to nemusi byt’ striktne vegetarianska resp.
veganska strava. Naopak. napr. hoviadzie méaso obsahuje tiez vzacne prvky pre zdrava vyzivu,
ak je dopestovane spravne, t.z. na ekologicky udrziavanych travnych porastoch bez pouzivania
umelych hnojiv. Napr. je tiez dobre a potesitel'ne, ze Sa vo verejnosti u nas ujal predaj vaji¢ok z
vol'ného chovu.

Dalej pomocou homeopatie, byliniek a d’alsich rieseni, ako je podporenie farmarskych trhov,
vytvorit’ si vlastnu zahradku, pestovat’ vlastnu zeleninu a bylinky.

V neposlednom rade je dolezité potravinami neplytvat’, neprejedat’ sa a spravne Si naplanovat’
nakupy, ¢o pomoze nasej planéte, naSmu zdraviu aj nasej penazenke.

Hore uvedené moznosti mozno kombinovat’ so zdravym pohybom a dal$imi ekologickymi
aktivitami, ¢o je zarukou vyssej kvality zivota seniorov. Cena bioproduktov a zdravého zivotného
Stylu je vysoka, ale cena nasho upadajuceho zdravia je eSte vyssia. To znamena, ze osveta tymto
smerom je a bude stale potrebna.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):

Preto navrhujem, aby tato téma bola tiez zahrnuta do program vzdelavania U3V TUZVO ato
konkrétne uz k existujicemu kurzu Stravovanie v silade s roénymi obdobiami a sebou
samym, Bylinky a ich vyuzitie, Zumba. Navrhujem obohatit’ tieto kurzy o prevenciu chordb
pomocou Stravy zaangazovanim vyzivovych poradcov. V tomto smere verejne najzname;jsi je
MUDr. Bukovsky. Urcite sa vSak najdu aj d’alsi resp. podobne “osvieteni” lekari, ak kredibilita
tychto 'udi na verejnosti zavisi len od titulu.

20.  Ekologicka kozmetika a Zelena domacnost’
Opis:
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Ked’Ze na zdravie ma vplyv aj vonkajsie prostredie, je dolezité nielen to, ¢o jeme ale aj to, ¢o
dame na seba, resp. na pokozku tela, na jej ochranu i na jej zlepSenie, a tiez ¢im udrziavame
hygienu v nasich domacnostiach, aby sme si udrzali dobre zdravie.

Jednotlivé zlozky a suroviny na vyrobu domacej bio kozmetiky, hygienickych a Cistiacich
prostriedkov aj s recepturami je mozné zakupit' v obchodoch na internete. Treba vsak, aby tieto
produkty mali osvedéenie 0 bezpecnosti ich pouzitia ze neobsahujua Skodlivé latky.

Vyuzit' v§ak mozno aj domace ekologické potraviny a produkty, dopestovane vo vlastnych
zahradkach, ¢i zakupené na farmarskych trhoch , z ktorych mozno vyrobit' pletové krémy,
masky, séra, prostriedky pre starostlivost’ 0 vlasy nechty, telo. Idealne pre tento ucel su napr.:
véeli med, smotana, tvaroh, vajicka, ¢i domaca majonéza a d’alSie produkty ako sol’, trstinovy
cukor. Napr. Soda bikarbona a jablkovy ocot poskytujia rekordne mnozstvo vSestranného vyuzitia
nielen v kozmetike ale aj v osobnej hygiene a hygiene domacnosti. Vicsina ovocia a zeleniny je
prospesna nielen pre zdravia vyzivu a pre udrzanie zdravia, ale i v kozmetike zastavaji vyznamne
miesto. Z byliniek najma petrzlenova viat’ a rozmarin stt maximalne vyuzite'né v kozmetike pre
ich skraslovacie i zdraviu prospesné Gcinky.

Osobitnou kapitolou pre kozmetiku i zdravie st tzv. suché oleje, éterické a esencialne oleje, bez
ktorych sa maloktory kozmeticky prostriedok zaobide. A maja navyse pridant hodnotu, ze kazdy
z tychto olejov ma aj liecivé Gcinky a vyuzitie Vv domacnosti.

Velmi ma pre vyrobu domacej kozmetiky nadchla litovska lektorka minuly rok, ktora
predvadzala na nasej univerzite vyrobu niekolkych kozmetickych prostriedkov z vel'mi
dostupnych ingrediencii, ktoré sa nachadzaju v kazdej domacnosti. Tiez nas oboznamila S
moznostami, ktoré nam matka Priroda poskytuje pre nase zdravie, krasu tela i duse, vialitu a
zivat’ plny energie.

Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO):
Preto navrhujem, aby tieto témy boli zaradene v buducnosti do programu vzdelavania seniorov.

21. Zber a recyklacia zubnych kefiek v spolupraci
s Curaprox

Opis:

Zubné¢ kefky st beznou sti¢ast’ou nasej hygieny, no po ich doslizeni ¢asto konc¢ia v komunalnom
odpade. Firma Curaprox na Slovensku zaviedla ekologicku iniciativu zberu pouzitych kefiek.
Tieto kefky sa nésledne recykluju — plast sa znovu pouZzije a tym sa zniZuje mnozstvo odpadu.
Projekt navrhuje umiestnenie zbernych nadob na pouzité zubné kefky v priestoroch UTV
TUZVO. Zber by bol organizovany v spolupraci s firmou Curaprox, ktord zabezpecuje logistiku
a recyklaciu. Studenti, pedagdgovia aj zamestnanci by boli informovani prostrednictvom
prednasok, plagéatov a socidlnych sieti o vyzname tejto aktivity a moznostiach zapojit’ sa.

Zdovodnenie:

Zubna kefka sa odporti¢a menit’” kazdé 3 mesiace. To znamena, Zze kazdy Clovek rocne
vyprodukuje priblizne 4 pouzité kefky. Pri vdcSom pocte Studentov, zamestnancov a
navstevnikov UTV TUZVO to mo6ze byt znaéné mnozstvo plastu, ktory mdze byt namiesto
spalenia ¢i skladkovania opédtovne vyuzity.

Tento projekt je jednoduchy na realizdciu, financne nendrony a priamo podporuje
environmentalne povedomie tcastnikov.
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Prinosy pre UTV TUZVO (alebo pre samotnu TUZVO).
o Zavedenie realneho ekologického opatrenia v praxi
e Zvysenie povedomia o recyklacii a udrzatel'nej spotrebe
e Moznost prepojit’ tému s predndskami o odpadoch a cirkulédrnej ekonomike
o Publicita a zviditeI'nenie UTV TUZVO ako ekologicky zmyslajacej institicie
o InSpiracia aj pre iné univerzity ¢i organizacie

Kontakt: zberkefiek@curaprox.sk

22. Satnik s rozumom — ako predchadzat® textilnému
odpadu

Opis:
Moda sa v sucasnosti meni extrémne rychlo (tzv. fast fashion), ¢o vedie k nadmernej spotrebe
oblecenia, jeho kratkemu zivotnému cyklu a pred¢asnému vyhadzovaniu. Len maloktory textil
sa redlne recykluje — vdcsina konci na skladkach alebo v spal’ovniach.
Cielom projektu je zvysit' povedomie o tejto problematike medzi Studentmi UTV TUZVO a
motivovat ich k udrzateInému pristupu k obleceniu. Navrhované aktivity zahfiiaja:
e organizovanie prednasky na tému ,,UdrzateI'na moda a ako sa vyhnut’ textilnému odpadu
e vymena oblefenia medzi Studentmi formou podujatia ,,Swap oblecenia“
e spolupraca s lokalnymi second-handmi alebo komunitnymi organizaciami
e zber Cistého, ale nevyuzivaného obleCenia na charitativne tcely

Zdovodnenie:

Z vlastnej sktisenosti vieme kol'ko oblecenia ro¢ne vyhodime, pri¢om vel'ka €ast’ z neho je stale
nositel'na. Mnozstvo oblecenia sa vyraba za obrovskych ekologickych nakladov — spotreba vody,
pesticidov, emisie COs.

U seniorov, ktori tvoria va¢Sinu Studentov UTV, sa ¢asto spaja zodpovedny pristup k veciam a
ochota vyuZivat’ veci dlhodobo. Prave tato skupina moze byt pozitivnym prikladom pre mladsie
generacie, ako nakladat’ s oblecenim vedome a ekologicky.

Prinosy pre UTV TUZV O (alebo pre samotnu TUZVO):
e Znizenie mnozstva odpadu vznikajiceho v ramci Studentskych aktivit
o Budovanie ekologického povedomia v kazdodennom zivote
e Podpora komunitného ducha cez vymenné a charitativne aktivity
e Prepojenie s témami cirkularnej ekonomiky, osobnej zodpovednosti a klimatickych
zmien

e ZviditeI'nenie TUZVO ako institacie, ktora podporuje environmentalne hodnoty
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