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1. ZniZzovanie emisii sklenikovych plynov

| oris

Sklenikové plyny su v prirodzene v zemskej atmosfére, maju schopnost pohlcovat a opatovne

vyzarovat tepelné Ziarenie. PrepUstaju sInecné svetlo k zemi, ale teplo, ktoré zem vyzZaruje spat,

zachytavaju a vracaju do spodnych vrstiev atmosféry - jav sa nazyva sklenikovy efekt.

Hlavné sklenikové plyny :

Vodna para (najrozsirenejsi prirodny sklenikovy plyn),

Oxid uhlicity (uvolfiuje sa najma pri spalovani fosilnych paliv (uhlie, ropa) a odlesfiovani),
Metan (vznika pri chove dobytka, pestovani ryze alebo pri tazbe plynu,

Oxid dusny (spojeny hlavne s pouzivanim polnohospodarskych hnojiv),

Fluérované plyny (umelo vytvorené latky pouzivané v klimatizaciach a chladnickach, spalovanie
uhlia, ropy a zemného plynu).

| zpGVODNENIE

Technicka univerzita vo Zvolene méze znizit produkciu sklenikovych plynov kombinaciou technickych

opatreni, zmien spravania aj strategického riadenia, zameranim na oblasti:

Energia a budovy

- zniZenie tepelnych strat - zateplenim budov (postupne prebieha), vymena osvetlenia za
LED, inStalovat senzory pohybu v u¢ebniach a chodbach, regulovat vykurovania podla
obsadenosti miestnosti

Obnovitelné zdroje energie
- inStalaciou fotovoltaickych panelov na vhodnych plochach budov Technickej univerzity
Doprava a mobilita

- podporovat bicyklovl dopravu instalaciou stojanov na bicykle pri budovach pod
kamerovym dohladom, vy¢lenit priestor v budovach pre uloZenie bicyklov, zbudovat
nabijacie stanice pre elektromobily

Odpad
- dosledne triedit odpad, instalovat kompostéry na bioodpad
Stravovanie

- vyuzivat v stravovani a jedalni viacej lokalnych potravin, na balenie jedal pouzivat menej
jednorazovych plastovych obalov

Digitalizacia

- vyuzivat pri komunikacii elektronické dokumenty a online administrativu
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I PRINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)

Nakolko sa jedna o opatrenia, ktoré nie je mozné realizovat vietky a okamzite. Je redlne stanovit si
napriklad plan na pat rokov, potom moZe univerzita dosiahnut:

Realisticky moze univerzita dosiahnut:
® znizenie emisii 0 20-35 %
e znizit prevadzkové naklady a podporit lepsi environmentalny imidz univerzity

e ziskat viac grantovych prileZitosti z EU.
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2. Energeticka udrzatelnost a efektivita na TUZVO so
zameranim na kazdodenné navyky a moderné riesenia

| oris

Energeticka udrzatelnost a efektivita predstavuju v sticasnosti jednu z najdélezitejsich vyziev pre
verejné institlcie vratane vysokych skél. Technicka univerzita vo Zvolene (TUZVO), ktora je profilovana
na environmentalne a lesnicke odbory, ma jedine¢nu prilezitost nielen implementovat principy
udrzatelnosti do svojho fungovania, ale aj aktivne ich prezentovat ako priklad dobrej praxe.
Problematika energetickej efektivity na univerzitnej pode sa netyka len velkych investi¢nych opatreni,
ako st rekonstrukcie budov alebo vyuZivanie obnovitelnych zdrojov energie, ale aj kazdodennych
navykov Studentov, zamestnancov ako aj ostatnych vyuzivatelov priestorov univerzity. Medzi ¢asté
problémy patri napriklad ponechavanie zariadeni v tzv. standby reZime, ktoré aj pri necinnosti
spotrebuvaju elektrick( energiu. Rovnako problematické su pretazené zasuvky, ktoré mézu viest nielen
k zvySenej spotrebe energie, ale aj k bezpe¢nostnym rizikam.

Dal3im vyznamnym aspektom je nevhodné vetranie a regulacia teploty v interiéroch. V praxi sa ¢asto
stretdvame s prekurovanymi miestnostami, v ktorych sa sticasne vetra otvorenymi oknami, ¢o vedie k
zbytocnym energetickym stratdm. Tento problém je vyrazny najma na internatoch, kde si Studenti
reguluju teplotu individualne bez ohladu na celkovu efektivitu systému. Podobne je to aj pri pouZivani
starsich, energeticky narocnych spotrebicov, ako s chladnicky alebo rychlo varné kanvice, ktoré
zvy$uju celkov( spotrebu energie. Specifickdl skupinu predstavuju aj G€astnici Univerzity tretieho veku,
teda seniori, ktori pravidelne vyuzivaji priestory univerzity. V ich pripade je dolezité zohladnit komfort
(napr. vyssia teplota v miestnostiach), no zaroven hladat spésoby, ako zabezpecit energetick(
efektivitu bez zniZenia kvality prostredia. Energeticka udrZzatelnost na TUZVO by preto mala byt
chapana komplexne - ako kombinacia technologickych rieseni, spravneho nastavenia infrastruktary a
zodpovedného spravania vsetkych pouzivatelov univerzitného prostredia.

| zp6vODNENIE

Tato tému som si vybrala z dévodu jej aktualnosti a praktického vyznamu. Energeticka kriza poslednych
rokov ukazala, aké dolezité je efektivne hospodarenie s energiami nielen z ekonomického, ale aj
environmentalneho hladiska. Univerzity ako verejné instittcie by mali ist prikladom v oblasti
udrzatelnosti a zaroven pripravovat studentov na rieSenie tychto vyziev v praxi. Technicka univerzita
vo Zvolene ma navyse Specifické postavenie, kedZe sa venuje studiu Zivotného prostredia, lesnictva a
ekologie. Prave preto by mala byt implementacia energeticky Uspornych opatreni prirodzenou
sucastou jej fungovania. Zaroven ide o prostredie, kde sa stretavaju rozne generacie - od mladych
Studentov aZ po seniorov v ramci Univerzity tretieho veku. To vytvara priestor na vzajomné ucenie sa a
Sirenie spravnych navykov v oblasti hospodarenia s energiou. Vyber tejto témy bol motivovany aj tym,
Ze mnohé energetické straty vznikaja v doésledku jednoduchych a ¢asto prehliadanych problémov, ako
s zapnuté spotrebice, neefektivne vetranie alebo nevhodné pouzivanie elektrickych zariadeni. Tieto
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problémy je pritom mozZné riesit relativne jednoducho - kombinaciou osvety, zmeny spravania a
zavedenim zakladnych technickych opatreni.

I PRINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)

Implementacia opatreni zameranych na energetick( udrzatelnost a efektivitu by priniesla TUZVO
viacero vyznamnych prinosov. V prvom rade ide o zniZenie prevadzkovych nakladov. Eliminacia
standby reZimu, vymena starych spotrebicov za energeticky Uspornejsie a optimalizacia vykurovania by
mohli viest k vyraznym finanénym Gsporam, najma v priestoroch internatov. Dal$im prinosom je
zvysenie environmentalnej zodpovednosti univerzity. ZniZenie spotreby energie priamo savisi so
znizenim emisii sklenikovych plynov, ¢o je v stlade s environmentalnym zameranim univerzity.
Délezitym aspektom je aj zvysenie bezpecnosti, napriklad prostrednictvom eliminacie pretazenych
zasuviek a nevhodne pouzivanych elektrickych zariadeni. Zavedenie jednoduchych pravidiel a kontrol
moze predchadzat vzniku havarijnych situacii. Specifickt oblast, kde je mozné dosiahnut vyrazné
zlepsenia, predstavuju univerzitné internaty. Prave tie su z hladiska spotreby energie velmi citlivym
prostredim, kedZe ide o priestory s nepretrZitou prevadzkou a vysokou koncentraciou pouzivatelov.
Zavedenie jednoduchych opatreni, ako je eliminacia standby reZzimu prostrednictvom inteligentnych
zasuviek alebo predlZovaciek s vypinacom, by mohlo vyrazne zniZit zbytocnu spotrebu elektrickej
energie. Rovnako by bolo vhodné zaviest odporuicania pre studentov tykajlce sa bezpeéného
pouzivania elektrickych zariadeni, ¢im by sa minimalizovalo riziko pretazenych zasuviek. Vyznamny
prinos by mala aj vymena starsich spotrebicov, najma chladniciek, za energeticky UspornejSie modely s
vysSou energetickou triedou. Univerzita by mohla zvazit napriklad systém postupnej obnovy vybavenia
internatov alebo motivaciu studentov k vyuzivaniu Gspornejsich zariadeni. V oblasti vykurovania a
vetrania by bolo mozné zaviest jednoduché pravidla efektivneho hospodarenia s teplom, napriklad
odporucania na kratke a intenzivne vetranie namiesto dlhodobého otvorenia okien v prekuarenych
miestnostiach. V kombinacii s regulaciou vykurovania by sa tym zabranilo zbytoc¢nym tepelnym
stratam. Dal3im prinosom je moznost zapojit studentov do tzv. ,zelenych iniciativ na internatoch,
napriklad formou sutazi medzi poschodiami o najnizsiu spotrebu energie. Takyto pristup podporuje
nielen Uspory, ale aj budovanie zodpovedného spravania. Celkovo mozno konstatovat, Ze internaty
predstavuju idedlne prostredie na implementaciu praktickych opatreni, ktoré maju okamzity efekt a
zaroven slGzZia ako nastroj environmentalneho vzdelavania v kazdodennom Zivote Studentov. V pripade
Univerzity tretieho veku je prinosom najma zvySenie povedomia seniorov o Uspore energie, co mézu
nasledne aplikovat aj vo svojich domacnostiach. Zaroven je mozné vytvorit jednoduché vzdelavacie
aktivity alebo workshopy zamerané na praktické tipy, ako zniZit spotrebu energie bez znizenia
komfortu. Celkovo mozno konstatovat, Ze aj relativne malé zmeny v spravani a technickom vybaveni
mozu mat vyrazny pozitivny dopad. Energeticka udrzatelnost na TUZVO tak nepredstavuje len
teoreticky koncept, ale realnu prilezitost na zlepSenie fungovania univerzity, zvysenie kvality prostredia
a posilnenie jej spolocenskej zodpovednosti.
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3. Implementacia fotovoltického systému pre nabijanie
univerzitnych elektromobilov a rozvoj zamestnaneckych
benefitov na TUZVO

| opis

Praktika je zamerana na vyuzitie obnovitelnych zdrojov energie v podmienkach Technickej univerzity
vo Zvolene prostrednictvom instalacie fotovoltického systému na strechach univerzitnych budov.
Vyrobena elektricka energia bude prioritne vyuZivana na nabijanie univerzitnych elektromobilov
vyuzivanych na sluZzobné Gcely a sicasne bude sltzZit ako moderny benefit pre zamestnancov
univerzity. Cielom je podporit udrzatelnti mobilitu, zvysit energetick( sebestacnost univerzity a
efektivne vyuzivat energiu vyrobenu z obnovitelnych zdrojov.

Fotovoltické panely by boli umiestnené na strechach vybranych budov univerzity s dostatocnou
plochou a vhodnou orientaciou na slnec¢né Ziarenie. Vyrobena elektricka energia by bola
prostrednictvom inteligentného systému riadenia energie distribuovana do nabijacich stanic
umiestnenych v areali univerzity. Prioritou by bolo nabijanie univerzitnych elektromobilov, ktoré by
mohli byt vyuZivané na sluZzobné cesty, prevadzkové ¢innosti udziavania arealu technickej university.

V pripade prebytku vyrobenej energie by bola elektrina vyuZivana na nabijanie sukromnych
elektromobilov zamestnancov. Zamestnanci by mohli vyuzivat bezplatné alebo zvyhodnené nabijanie
pocas pracovnej doby, ¢im by univerzita poskytovala moderny socidlny benefit podporujuci ekologické
formy dopravy. Takéto riesenie by zaroven motivovalo zamestnancov k vyuzivaniu elektromobilov a
prispievalo k znizovaniu emisii z dopravy.

Sucastou praktiky by mohol byt aj monitorovaci systém, prostrednictvom ktorého by bolo mozné
sledovat vyrobu elektrickej energie, jej spotrebu a Gspory nakladov. Ziskané Gdaje by mohli byt vyuzité
na vzdelavacie a vyskumné ucely, ¢im by projekt nadobudol aj pedagogicky rozmer.

| zpGVODNENIE
V sicasnosti patria obnovitelné zdroje energie a elektromobilita medzi kli¢ové nastroje na dosiahnutie
environmentalnej udrzatelnosti a zniZovanie emisii sklenikovych plynov. Rast cien energii a zvysujuci sa
doéraz na ekologickd prevadzku organizacii vytvaraju potrebu zavaddzania modernych energetickych
rieSeni aj vo vysokoskolskom prostredi.Technicka univerzita vo Zvolene disponuje vhodnymi streSnymi
priestormi, ktoré predstavuju potencial na vyrobu elektrickej energie prostrednictvom fotovoltickych
panelov.

VyuZzitie tejto energie na nabijanie univerzitnych elektromobilov predstavuje efektivhe prepojenie
obnovitelnych zdrojov energie a ekologickej dopravy. Takéto riesenie moéze vyrazne znizit prevadzkové
naklady univerzity a zaroven prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Poskytovanie mozZnosti nabijania
sukromnych elektromobilov zamestnancov predstavuje atraktivny zamestnanecky benefit, ktory méze
zvysit spokojnost zamestnancov.
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Univerzita by sa zaroven prezentovala ako moderna a spolocensky zodpovedna institlicia podporujlca
principy udrzatelného rozvoja.

I PRINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)

Implementacia fotovoltického systému na nabijanie univerzitnych elektromobilov by priniesla
univerzite viacero vyhod. V prvom rade by umoznila efektivne vyuzivat vlastn vyrobenu elektricku
energiu, ¢im by sa znizili ndklady na prevadzku vozidiel a spotrebu elektriny. Zaroven by prispela k
ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom podpory obnovitelnych zdrojov energie a
elektromobility.

Vyznamnym prinosom by bol aj zamestnanecky benefit vo forme zvyhodneného alebo bezplatného
nabijania sukromnych elektromobilov, ktory by mohol zvysit spokojnost a motivaciu zamestnancov.
Projekt by zaroven podporil vzdelavacie a vyskumné aktivity univerzity a posilnil jej imidZz ako modernej

a environmentalne zodpovednej institlcie.

KA121- Accredited projects for mobility of learners and staff

2025-1-SK01-KA121-ADU-000308622
https://cdv.tuzvo.sk/sk/ka-121-mobility, erik.selecky@tuzvo.sk, +421 918 730 375



mailto:erik.selecky@tuzvo.sk
https://cdv.tuzvo.sk/sk/ka-121-mobility

QCAL UNT, &
o A é“ﬁ . %,
* * & -
*

UNIVERSITY

OF THE THIRD AGE
ZVOLE!

Funded by
the European Union

08622

4. Zelené pracovisko UTV TUZVO Zvolen

| oris

Zelené pracovisko predstavuje pracovné prostredie, ktoré je orientované na udrzatelnost, Setrenie
zdrojov, separaciu odpadu a ekologické opatrenia s minimalizovanim negativneho vplyvu na Zivotné
prostredie. Podporuje ekologické spravanie zamestnancov a vyuZiva energeticky efektivne technolégie.

Ekologickym sprdvanim, ako je recyklacia, zniZenie spotreby energie, vody, papiera, plastov,
pouzivanim produktov s minimalnymi odpadmi, ¢i minimalizaciou odpadu pouzivanim vlastnych nadob
namiesto jednorazovych plastovych sa méze znizit negativny dopad na Zivotné prostredie. Jednym z
najdolezitejsich spdsobov, ako zniZit ekologickl stopu, je minimalizovat spotrebu papiera a tam, kde je
to mozné, nahradit klasicky kancelarsky papier recyklovanym. UdrzZatelnad infrastruktura, ako st
energeticky efektivne budovy, vyuZivanie obnovitelnych zdrojov energii, podpora biodiverzity v okoli je
tiez kldcovym aspektom zeleného pracoviska. Znizenie spotreby elektrickej energie sa moze dosiahnut
LED Ziarovkami, vypinanim elektrickych zariadeni, automatizovanymi systémami osvetlenia,
termostatmi, regulaciou vykonu klimatizacie, chranenim miestnosti pomocou Zallzii. TaktieZ senzormi
kvality vzduchu, setrenim vody, Gspornymi naplhnami do tlaciarni, nahradenim chemickych pripravkov
prirodnymi, budovanim zelenych kutikov, zeleného vonkajsieho prostredia zabezpecujeme
udrzatelnost. . . Zelené pracovné pozicie taktiez prispievaju k ochrane Zivotného prostredia v oblasti
energetickej efektivnosti, obnovitelnosti zdrojov, alebo manazmentu odpadov. Zelené schopnosti
zamestnancov vychadzaju z uvedomenia si roznych désledkov, ktoré nastana napr. pri znecisteni
vody, ovzdusia , pochopenia uhlikovej zataze a celkového mnozZstva emisii.

Trvala udrzatelnost zelenych rieSeni moze zaroven viest:

e k zniZeniu prevadzkovych nakladov,

e zlepseniu ekonomickych ukazovatelov,

e imidzZu,

e zdravsSiemu prostrediu pre zamestnancov.

V tejto slvislosti st organizované zelené timy, ktoré sa venuju ,zazelenaniu” kancelarskych priestorov.
Pracovnici zelenych timov sa venuji obmene kancelarii, obmedzeniu pouZivania jednorazovych
poharov, dostatku zelene, kompostovaniu na mieste, realizacii zdhrady. Porozumenie prostrediu je ich
hlavnym cielom. TaktieZ délezity je kontakt so zamestnancami a otvorena spatna vazba.

| zpD6VODNENIE

Zdbévodnenie prechodu na zelené pracovisko vychadza z potreby ekologizacie hospodarstva,
transformacie pracovnych miest a zniZovania negativnych vplyvov na Zivotné prostredie. Zelené
pracovisko nielenzZe znizuje uhlikovi stopou, ale prindsa aj ekonomické a zdravotné benefity.
Pritomnost Zivych rastlin a prirodnych prvkov ma priamy vplyv na vykon mozgu, zvysenie produktivity
prace, kreativity a znizZenie stresu. Rastliny funguju ako prirodzené filtre a regulatory CistejsSieho
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vzduchu, lepsej mikroklimy a nizsej chorobnosti. Ekologické inovacie znizuji prevadzkové naklady
a posiliuju znacku organizacie.

I PRiINOSY PRE UTV TUZVO ZVOLEN

Na zaklade mojej desatrocnej systematickej navstevy UTV TUZVO vidim progres UTV TUZVO

v orientacii na zelené pracovisko. V stcasnosti prebieha rekonstrukcia pévodného pracoviska. Verim,
Ze pri malbe stien bude pouzita hlavne zelena farba a kvetiny budl rozmiestnené aj v uc¢ebnych
priestoroch, nielen na chodbach, ¢im sa zlepsi mikroklima prostredia, kvalita ovzdusia a biodiverzita.

Monitorovanie hladiny CO2 senzormi kvality vzduchu pomoze vcas pripomenut potrebu vetrania pre
udrZanie pozornosti pocas prednasok.

UTV TUZVO ma studijny odbor zadhradnictvo ako aj liecivé a Gzitkové vlastnosti rastlin. Vidim moZnost
preniest teoretické vedomosti do praktickej realizacie v priestoroch okolo budovy UTV TUZVO

a postupne vytvorit zelené vonkajsie prostredie. Tym sa znizi uhlikova stopa a zlepsi pracovné, studijné
prostredie.

Vzdelavanie zamestnancov a Studentov UTV o vyzname zelenej infrastruktary a ochrane klimy moze
zvysit ekologické povedomie.

K efektivnej realizacii uvedenych ¢innosti st potrebné financie. Bolo by potrebné preskiimat moznosti
financovania z eurépskych fondov a grantov uréenych na zelené technologie a efektivne ich vyufzit.

Bolo by vhodné zriadit zelené timy, ktoré by systematicky zhodnocovali stav v dodrzZiavani zelenych
rieSeni po stranke ekologie, udrzatelnosti, zefektivnenia prevadzky, zdravého Zivotného prostredia,
a to aj podla nazorov zamestnancov a studentov. Tymito krokmi by zamestnanci a Studenti pomohli
nielen Zivotnému prostrediu, ale by sa zvysilo aj fyzické, kognitivne a emocionalne zapojenie
zamestnancov a studentov do prace.
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5. Vzajomna zavislost zranitelného systému ,voda - energia -
potraviny“

| oris

Tento koncept prepojenia funguje na troch hlavnych Grovniach:

VODA <—> ENERGIA <— POTRAVINY

Vzdjomnd previazanost zdrojov

Vzajomna zavislost medzi vodou, energiou a potravinami sa v odbornej literatire oznacuje ako pristup
WEF Nexus (Water-Energy-Food Nexus). Tento koncept popisuje, Ze tieto tri sektory nie st izolované,
ale tvoria kriticky prepojeny a zranitelny systém, kde zmena alebo kriza v jednej oblasti okamzite
vyvola domino efekt v ostatnych.

Voda a energia: Energia je potrebna na ¢erpanie podzemnej vody, jej Cistenie, distriblciu
spotrebitelom a nasledné cistenie odpadovych vod.

Cerpanie, Gprava a distribucia vody (napr. na Slovensku Gprava pre mestské vodovody) vyZzaduje
obrovské mnoZstvo elektriny.

Naopak, voda je nevyhnutna na chladenie tepelnych a jadrovych elektrarni, pohana hydroelektrarne a
vyuZiva sa pri tazbe paliv.

Potraviny a voda:

Moderné polnohospodarstvo je globalne najvacsim spotrebitelom sladkej vody spotrebuje az 70%
véetkych globalnych zdrojov sladkej vody.

Bez zavlaZovania klesa produkcia potravin. Intenzivne polnohospodarstvo meni odtokové pomery v
krajine a m6ze chemickymi hnojivami znecistit zdroje pitnej vody.

KlGc¢om k Setreniu je precizne hospodarenie s vodou a znizenie plytvania potravinami.

Energia a potraviny: Moderné polnohospodarstvo taktiez spotreblava obrovské mnoZstvo energie na
pohon strojov, vyrobu umelych hnojiv, spracovanie potravin, ich chladenie a dopravu. Vyroba,
spracovanie a transport potravin vyzaduju fosilne paliva aj elektrinu. Produkcia potravin zahfna aj
vyrobu umelych hnojiv, ktoré st energeticky vysoko narocné. Prevadzka polnohospodarskych strojov a
transport potravin st plne zavislé od energie (ropy a zemného plynu). Pestovanie plodin na
energetické Ucely (biopaliva ako kukurica ¢i repka olejna) priamo konkuruje potravinovym plodindm o
podu a vodu, pricom spotreblva zdroje na vyrobu energie.

Preco je tento systém zranitelny?

Systém voda-energia-potraviny (tzv. WEF nexus) je zranitelny, pretoZe tieto tri zakladné zdroje st od
seba navzajom zavislé. Vypadok v jednom sektore okamZite sposobuje retazovu reakciu a kolaps v
ostatnych dvoch.
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Zranitelnost systému sa prehlbuje pod vplyvom globalnych megatrendov a nepremysleného
manazmentu:

Hlavneé priciny zranitelnosti

e Klimaticka zmena: Extrémne sucha znizuju hladiny riek. To obmedzuje chladenie elektrarni
(hrozba vypadku pradu), ni¢i trodu (nedostatok potravin) a nati farmarov ¢erpat hlbsiu
podzemnu vodu (vyssia spotreba energie).

e Rast populacie a urbanizacia: Do roku 2050 sa o¢akava masivny narast dopytu po vsetkych troch
komoditach.

e Geopolitické a dodavatel'ské rizika: Zranitelnost zvysuje centralizovana energetika a zavislost od
fosilnych paliv, ktorych cena a dostupnost priamo urcuji ceny potravin a dostupnost vody.

e Izolované riadenie (Silo efekt): Politické rozhodnutia sa ¢asto prijimaja iba pre jeden sektor bez
ohladu na zvysné dva. Prikladom je podpora biopaliv na zniZenie emisii (energia), ktora vsak
drasticky vycerpava zasoby podzemnej vody a zabera pddu pre potraviny

Situdcia na Slovensku a v EU

Slovensko patri historicky medzi krajiny s bohatymi zdsobami podzemnej vody, no vplyvom
klimatickych zmien sa sucho stava vaZznym problémom aj u nas.

Na Slovensku ¢elime najma problémom s pédnym suchom, nevhodnym vyuZivanim krajiny a potrebou
udrzatelného manazmentu vody a pody v polnohospodarstve. Riesenie si vyZzaduje prepojenie tychto
oblasti s ochranou ekosystémov (tzv. pristup WEFE).

Vyskumom tejto problematiky v regiéne sa zaobera napriklad Centrum spolocenskych a
psychologickych vied SAV v rdmci medzinarodnej siete NEXUSNET c¢i eurépsky projekt RETOUCH
NEXUS, ktory prinasa riesenia pre integraciu vodného hospodarstva do ekonomickych politik
Slovenska.

Ako zniZit zranitelnost systemu?

Riesenim je prechod od izolovaného riadenia k integrovanému manaZmentu (tzv. WEFE Nexus, kde
,E“ na konci reprezentuje aj ekosystémy):

| zp6vODNENIE

Zvysenie informovanosti a povedomia o vzajomnej zavislosti zranitelného systému voda-energia-
potraviny, pretozZe zranitelnost systému sa prehlbuje pod vplyvom globalnych megatrendov a
nepremysleného manazmentu:

Vytvorenie prilezitosti pre vzdelavanie studentov, ziskavania vedomosti o zranitelnom systéme retazca
voda-energia-potraviny
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I PRINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)

Koncept prepojenia vody, energie a potravin (WEF Nexus) predstavuje pre studentov univerzit klti¢ovy
nastroj na pochopenie reality moderného sveta. KedZe ide o komplexny a zranitelny systém, jeho
stadium pripravuje buducich expertov na riesenie najvacsich globalnych kriz.

Zviditelnenie TUZVO ako institucie ekologicky zmyslajlcej , ktora podporuje environmentalne hodnoty
a dava moznost pokracovania doktoranského stadia na UNU-FROVER.
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6. Preco potrebujeme hospodarit s vodou?

| oris
VODA = ZIVOT.
Bez vody nie je Zivot. 50%-70% hmotnosti ludského tela tvori voda. Bez potravy dokaze ¢lovek prezit

niekolko tyzdnov - bez vody ludsky organizmus zlyhava po 3-4 diioch. Kazdy organizmus potrebuje
vodu.

| zD6VODNENIE

Klimatické zmeny sposobuju extrémne vykyvy : dlhodobé extrémne sucha striedaju privalové dazde.
Dlhodobym extrémnym suchom poéda vysycha, vytvara sa koéra, podloZie vysycha. Podzemné zasobniky
vody nie st dostato¢ne doplfiané. Dazdova voda rychle odtecie povrchom a nestihne vsiaknut do
podzemnych zasob.

Zastarala infrastruktira spésobuje 33% straty pitnej vody v potrubiach.

Znecistovanie pitnej vody priemyselnou vyrobou, mikroplasty , chémia z polnohspodarstva , odpadové
vody vo velkej miere ovplyviuji kvalitu a mnoZstvo povrchovych a podzemnych vod.

Nadmerna spotreba pitnej vody v domacnostiach - polievanie zahrad pitnou vodou, domace bazény,
plytvanie vodou pri umyvani riadov, pri osobnej hygiene - umyvanie zubov pri teclcej vode, dlhé
sprchovanie.

Vsetky uvedené skutocnosti ovplyviGja ako mnozstvo, tak aj kvalitu vody, tym aj kvalitu Zivotného
prostredia, kvalitu nasho Zivota.

Rovnovaha medzi potrebou a spotrebou je v rukach a uvedomeni kazdého jedinca.
Preto je dblezité , aby kazdy ¢lovek svojou kvapkou prispel k Gspore mnohych kvapiek pitnej vody -

svojim zodpovednym pristupom a hospodarenim.

| PriNOSY PRE UTV TUZVO

Vyuzitie mierne znecistenej vody z umyvadiel a spfch na splachovanie - vybudovanie systému
zachytavania tzv. Sedej vody do zbernych zasobnikov. Z tychto zasobnikov zabezpecit splachovanie
toaliet.

Vyuzitie modernych technolégii - Gsporné spotrebice, pakové, senzorové batérie v socidlnych
zariadeniach v jedalnach a kuchyniach TUZVO.

Vzdelavanie uchadzacov UTV k ovladaniu modernych technoldgii na Gsporu pitnej vody
v domacnostiach - budovanie domaceho systému zachytavania dazdovej vody , zavlahovy systém a
Cisticky v rodinnych domoch.
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V bytovych domoch Gcelové Gsporné spotrebice , filtracia vody ,¢o vedie k Gspore spotrebicov
a odburavaniu vodného kamena a necistot.
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7. Budovanie meandrov na rieke Stiavnica

(Praktika: Zachytdvanie dazdovej vody)

| oris

Vo svojej praci chcem predstavit zaujimavy projekt, a to realizaciu projektu na obnovu meandrov na
rieke Stiavnica v Dudinciach. Cielom je odstranenie umelého, rovného a z velkej ¢asti beténového
koryta, ktoré bolo vytvorené pred cca 40 - 50 rokmi.

Hlavnym cielom je spomalit tok rieky a vodu tam ¢o najdlhsie zadrzat, chranit a rozvijat jedinecné
ktpelné prostredie a zachovat vydatnost liecivych mineralnych pramenov v Dudinciach.

Stav koryta rieky pred realizaciou projektu je v prilohe ¢.1 a pred dokoncenim v prilohe ¢.2.

Pred zacatim realizacie projektu bolo podpisané ,Memorandum® medzi mestom Dudince, Kipelmi
Dudince a $.p. Slovensky vodohospodarsky podnik.

Memorandum medzi mestom Dudince, Kipelmi Dudince a Vodohospodarskou vystavbou (SVP)
definuje dlhodobt spolupracu pri starostlivosti o exponovany Usek rieky Stiavnica a jej okolia. Ciefom je
adaptacia na klimatickii zmenu, ochrana liecivych mineralnych zdrojov a rozvoj reprezentativneho
charakteru kipelného prostredia.

Hlavné body spoluprace zahfiaju:
e Manazment toku: Nastavenie ekologického manazmentu na vytvorenie biologicky vyvazeného a
estetického charakteru rieky.

e Ochrana zdrojov: Zohladnenie dopadov klimatickych zmien, kedZe pokles hladin povrchovych a
podzemnych vod negativne vplyva na vydatnost liecivych mineralnych pramenov.

e Udrzba okolia: Koordinacia aktivit zameranych na Gdrzbu a rozvoj kiipelného prostredia.

Cielom projektu je na jednej strane zachovanie biologickej rozmanitosti, posilnenie produkénej,
regeneracnej a ekologickej funkcie rieky a ochrana toku pred klimatickymi zmenami. Na druhej strane
vytvorenim zelenych a modrych oaz sa vytvoria priaznivé podmienky na rekreaciu a volnocasové
aktivity a je to prinos pre kipelné prostredie a rozvoj cestovného ruchu.

V Dudinciach bude okrem krasneho anglického parku a lesoparku Buros$ aj Park meandre s chodnikmi
pre pesich a cyklistov, odpocivadlami, lavickami a altankami.
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Priloha ¢. 1: Koryto rieky Stiavnica pred realizdciou projektu

;o

Priloha ¢. 2: Koryto rieky Stiavnica pred dokonéenim projektu

| PRINOSY PRE TUZVO

Vznikne ukazkova lokalita zo ,ZadrZiavania dazdovej vody v krajine“, pre studentov TUZVO ,ale aj pre
Sirok( verejnost. Bude to vhodny ndmet na projekty/diplomové prace/ pre Studentov Lesnickej

fakulty . Premena brehovych porastov, ktoré sa tvorené takmer na 100% agatmi ,na dreviny, ktoré tam
maju v budlcnosti rast. Je to aktualny namet na nové projekty v mestach a obciach na Slovensku.
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8. Vyuzitie kvapkovej zavlahy na tGsporu vody pri pestovani
rastlin a stromov v areali TUZVO Zvolen

| oris

Sucasna klimaticka situacia nas nati na Setrenie s vodou a zaroven na jej lepsie vyuzitie pri pestovani
rastlin a stromov. Na zavlahu je vhodna zadrZana zrazkova voda, ktora je samospadom rozvadzana k
jednotlivym rastlindm a stromom, kde cez kvapkovace ich efektivne zavlaZuje. Tento sposob
zavlaZovania, pri ktorom vodu aplikujeme bezprostredne v oblasti korenovej zény Setri velké mnozstvo
vody oproti celoplosnym zavlaham. Voda vyteka s kvapkovaca v malych davkach, ,po kvapkach“

a preto ju nazyvame kvapkova zavlaha. Pri vyuziti zachytenej dazdovej vody nepotrebujeme Ziadnu
energiu, pretoze je voda rozvadzana gravitaciou. K nadrzi s vodou je dblezité namontovat filter, aby sa
zabranilo upchatiu kvapkovacov. Za filtrom sa montuje ventil na manualne ovladanie zavlahy. Za
ventilom sa méZe namontovat riadiaca jednotka, ktora ovlada systém plne automaticky. Ta zabezpeci
spravne davkovanie vody pre rastliny. Rozvody vody sa zabezpecia hadicami s priemerom 16 alebo
20mm. Takéto hadice su tenkostenné a st urcené pre nadzemnu instalaciu. V pripade potreby
mozZeme rozvadzacie hadice ulozit do zeme, napriklad do travnikov aby hadice nebranili koseniu
travy.Vtedy je vhodné poufzit klasické PE hadice. Rozvody pre jednotlivé sekcie robime pomocou hadic
s priemerom 16 mm s pouZitim tvaroviek, spojok a ventilov. Na zavlahu pouZijem hadice s
namontovanymi kvapkovaémi tzv. Emitormi v pravidelnych rozostupoch po celej dizke hadice.
Komercne vyrabané hadice maju rozostupy medzi emitormi 20, 30 a 50 cm. Kazdy emitor ma prietok
vody cca 2 I/hod. Okrem zavlaZovacich hadic je mozné namontovat do PE hadice samostatné
kvapkovace v roznych rozostupoch, ktorych prietok sa da regulovat od 2 do 10 I/hod. Na rozvody
kvapkovej zavlahy mézeme pripojit mikrokvapkové hadicky s rozdelovacou mikroarmaturou. Touto
mikrozavlahou méZeme zavlazovat kvetinace alebo pestovatelské kontajnery. Cez zavlahu je mozné aj
hnojenie, ¢o Setri mnoZstvo hnojiv a manualnu pracu pri pestovani. Pred montaZou zavlahy je vhodné
vypracovat jednoduchy projekt, aby sa mohol vypocitat presny pocet jednotlivych komponentov pri
nakupe.

| zD6vODNENIE

Kvapkovou zavlahou sa usetri az do 70 % vody oproti inym druhom zavlahy.

Zdravotny stav pestovanych rastlin je lepsi, lebo pri kvapkovej zavlahe zostavaju listy suché, ¢o
zabranuje napadnutie rastlin hubovymi chorobami.

Aj ked pociatocné naklady na vybudovanie kvapkovej zavlahy st vyssie, usetrenie vody a pracovnych
nakladov z dévodu dlhej Zivotnosti zariadenia je kvapkova zavlaha rentabilna. V neposlednom rade ma
kvapkova zavlaha nizku energetickl narocnost. Systém je jednoduchy a montaz je vhodna aj pre laikov.
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| PriNOSY PRE UTV A TUZVO

V aredli TUZVO je znacna cast krikov, kvetov a stromov, ktoré pri dnesnych klimatickych podmienkach
potrebuji zavlahu. Kvapkova zavlaha je jednou z moznosti znizit spotrebu vody a ekologicky vyuzit
dazdovl vodu. Tato metdd a poznatky mozu vyuzit aj Studenti na praktické pouzitie vdomacom
prostredi a tak prispiet k ekologickému pestovaniu rastlin.
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9. ,Divoké“ zahradky v meste

| oris
Divoké zahradky v meste prinasaji mnozstvo ekologickych vyhod a st délezZitou sicastou zelenej
infrastruktiry. Namiesto striktne udrziavanych travnikov a okrasnych rastlin sa v nich nechava priestor

pre biodiverzitu a prirodzeny vyvoj rastlin.
Ekologicky vyznam "Divokych" zadhradiek v mestach: Malé O4azy pre Biodiverzitu a Klimu

Mestské prostredie, ¢asto charakterizované betonom a asfaltom, ¢eli vyzvam spojenym so stratou
biodiverzity, znecistenim ovzdusia a efektom tepelnych ostrovov. V tomto kontexte sa "divoké"
zahradky - plochy s minimalnou [udskou intervenciou, kde domace rastliny mézu volne rast a rozvijat

sa - javia ako Ucinné a nizkonakladové riesenie s vyznamnymi ekologickymi prinosmi.

| zD6VODNENIE
Divoké zahrady funguju na principe minimalneho ludského zasahu, ¢o so sebou prinasa kltcové
ekologické benefity:
e Podpora biodiverzity a refligium pre opelovace: Vysadba povodnych druhov rastlin, ponechanie
nepokosenych lGénych porastov a vytvaranie mikrohabitatov.

e ZadrZiavanie vody v krajine (Vodna bilancia): Husta a hlboko koreniaca vegetacia divokej
zahrady funguje ako $pongia. Znizuje povrchovy odtok dazdovej vody a pomaha dopliat
podzemné vody, ¢o je v ¢asoch klimatickej zmeny klt¢ové.

e Zlepsenie mikroklimaty a redukcia prehrievania: divoka vegetacia vdaka vyparovaniu vody z

rastlin aktivne ochladzuje okolie a zvysuje vihkost vzduchu.

e Zdravie pdody a sekvestracia uhlika: Absencia chemickych postrekov a umelych hnojiv umoziuje
rozvoj bohatého pédneho edaféonu. Nerozrusena poéda s bohatym korenovym systémom navyse

efektivnejsie uklada atmosféricky uhlik.

I PRINOSY PRE TECHNICKU UNIVERZITU VO ZVOLENE

KedZe TUZVO je na Slovensku unikatnou univerzitou s primarnym zameranim na lesnictvo, drevarstvo,
ekologiu, environmentalistiku a udrZzatelny rozvoj, mestska zelen tohto typu pre nu nepredstavuje len

esteticky prvok, ale pIni dolezité funkcie.
Implementacia prvkov divokej zahrady priamo v areali TUZVO idealne prepéja tedriu s praxou:
1. Zivé laboratdrium a vzdeldvaci ndstroj

e Praxv teréne: Moznost priameho vyskumu sukcesie, monitoringu entomofauny.

e Ukazka manaZmentu: Studenti vidia realny priklad toho, ako funguje prirode blizka starostlivost

o mestsku zelen.
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2. Reprezentativna a demonstracnd funkcia
TUZVO sa dlhodobo profiluje ako zelena univerzita zamerana na udrzatelnost.
e Zelena identita: Divoka zahrada je toho vizudlnym a praktickym dékazom.
e Priklad pre verejnost a samospravy: Aredl moze slizit ako inspirativny model pre mesto Zvolen
a iné slovenské mesta.
3. Ekonomickd a prevddzkovd udrzatelnost
e ZniZenie nakladov: Divoka zahrada alebo kvitnuca ltka sa kosi zvycajne len 1- az 2-krat rocne, ¢o
vyrazne Setri financie. Nie je potreba hnojenia.
4. Psychohygiena a komunitny Zivot

e Pre studentov a zamestnancov: Prirodné prostredie plné Zivota prostejsie znizuje stres a Unavu
z obrazoviek a prednasok. Priestor moze slGzit na neformalne stretnutia, oddych, pracu pod
holym nebom alebo dokonca na vedenie vybranych seminarov.
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10. Komunitna permakulturna zahrada

| oris

V areéli internatu Ludovita Statra medzi blokmi D a C je nevyuZity priestor, kde navrhujem vybudovat
komunitnd permakultdrnu zdhradu. Bude pozostavat z viacerych funkénych prvkov, ktoré budu
vzajomne prepojené a budu podporovat prirodzené ekologické procesy.

Jedly Zivy plot je prvok permakultirneho dizajnu, ktory pini estetickd, ochrannt aj produkénua funkciu.
Pred jeho zaloZenim je potrebné naplanovat trasu s ohladom na slnecné podmienky a priestorové
moznosti. Trasa by viedla z bloku D a C do vnutrobloku. Péda sa pripravi odstranenim travnatého
porastu, prekyprenim a doplnenim kompostu, pripadne pouzitim metddy bez rytia s vyuZzitim kartonu a
mulcu. Vhodné je kombinovat viacero druhov ovocnych krikov a mensich stromov, napriklad ribezle,
maliny, egrese, aréniu, muchovnik, morusu, zemolez, liesku. Rastliny sa vysadzaja v primeranych
rozostupoch podla druhu a po vysadbe sa dokladne zaleja. Pravidelna starostlivost zahfia muléovanie,
primerany rez a spolocné zbery, ktoré moézu podporit komunitny charakter priestoru.

Sucastou zahrady je aj motylia zahrada, ktora laka opelovace. Aby sme sa motyliemu divadlu mohli
prizerat doplnime tento priestor o peknu lavicku a altdnok. V zdhrade vysadime rastliny kvitnlce
postupne od jari do jesene. Prvé motyle prildkaju na jar kvety narcisov, fialiek, prvosienok alebo
okrasnych cesnakov. Medzi motylmi oblUbené na jar kvitnice trvalky patria klincek c¢erveny, zvoncek
klbkaty, v lete su to laliovky, krasky, echinacea purpurova, floxy, aksamietnice, margaréty. Na jesen su
to rozchodniky, zlatobyle, georginy, rudbekie i astry. Do zahrady vysadime ker ako solitér, budleju
Davidovu.

Bylinkova zéna, bylinkova Spirala z kamenov, bude slGzit na pestovanie liecivych a aromatickych rastlin,
napriklad maty, tymianu, salvie, rozmarinu, medovky, levandule, pazitky.

Do ekozahrady zasadime aj ovocné stromy, najlepsie krajové odrody vhodné pre danu oblast. Vybrat
sa moZe z klasickych ceresni, visni, jabloni, sliviek alebo hrusiek.

| zpGVODNENIE

Zahrada prispeje k zlepseniu kvality Zivotného prostredia, mikroklimy v urbanizovanom priestore,
podpore biodiverzity, pestovaniu vlastnych potravin, enviromentalnemu vzdelavaniu, rozvoju
komunitného Zivota a posilneniu vztahov medzi ludmi.

I PRiINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)

Priestor mozu vyuZzivat studenti UTV, ktori navstevuja Studijné odbory Zahradnictvo a LieCivé a
Uzitkové vlastnosti rastlin na praktickd vyucbu, tiez studenti TU - Fakulty ekolégie na potreby vyuky.
Studenti dizajnu mézu do zahrady navrhnit exteriérovy prvok. Priestor méze byt vyuzivany ako
oddychova zéna pre ubytovanych studentov na internate, dennych Studentov a zamestnacov TUZVO.
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11. Kreativha premena drevného odpadu na vtacie
kfrmidla a budky

(Premena zvyskového dreva z dielni TUZVO na vtdcie kimidla a hniezdne budky)

| oris

Tato prakticka aktivita je zamerana na vyuZitie zvyskov dreva, ktoré vznikaju pri vyucbe a praci v
dielfiach Drevarskej fakulty TUZVO. Studenti Univerzity tretieho veku by spolu so §tudentmi alebo

odbornymi pracovnikmi premenili tento material na uzitocné vyrobky - vtacie kfimidla a hniezdne
buadky.

Sucastou projektu by boli aj jednoduché workshopy, pocas ktorych by sa Gc¢astnici naucili zakladné
postupy prace s drevom, dozvedeli sa, ako spravne vyrobit badky pre rézne druhy vtakov (napriklad
velkost otvoru), a nasledne by ich spolo¢ne umiestnili v areali univerzity.

| zpD6vODNENIE

V mestach aj lesoparkoch dnes ¢asto chybaju prirodzené miesta na hniezdenie vtakov. Vtactvo pritom
pomaha udrziavat zdravé prostredie a prirodzene obmedzuje vyskyt skodcov na stromoch.

Namiesto vyhadzovania alebo spalovania drevnych zvyskov dostane material novy zmysluplny Gcel. Pre
seniorov je to zaroven prilezitost aktivne tvorit, rozvijat si zru¢nosti a pracovat s drevom - materiadlom,
ktory je pre univerzitu typicky.

| PRINOSY PRE UTV TUZVO

e Vyuzitie materialu bez zbytocného odpadu - drevné zvysky dostani nové praktické vyuzitie
priamo na univerzite.

e Podpora prirody v aredli - rozmiestnené budky a kfmidla pomoZu priladkat spevavé vtactvo a
podporit prirodzent rovnovahu.

e Spolupraca generacii - projekt spoji seniorov z UTV so studentmi a vytvori priestor na
odovzdavanie skisenosti a spolo¢nu tvorbu.
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12. Vyroba vermikompostu z organického odpadu
ziskaného z arealu TUZVO a jeho vyuzitie

| oris

V aredli TUZVO a aj v Skolskej jedalni vznika organicky odpad, ktory je mozné spracovat
vermikompostovanim s vyuZitim kalifornskych dazdoviek (Eisenia foetida). Zivot dazdoviek je
prisposobeny na spracovanie velkého mnoZstva potravy a rychle rozmnoZovanie, ¢o st zakladné
vlastnosti pre vermikompostovanie.

Kalifornské dazdovky pouzivaju organick( hmotu ako svoju potravu a ich vylucky st vlastne
vermikompostom, ktory obsahuje dvojnasobny obsah vyzivnych latok oproti klasickému kompostu.
Trus dazdoviek obsahuje cenné enzymy a huminové kyseliny, ktoré st jednym z najlepsich hnojiv pre
rastliny.

V malych kompostéroch vznika aj vyluh, ktory sa pouziva na prihnojovanie rastlin.

Biologicky odpad sa na vermikompost premeni asi za 2 a7z 4 mesiace. Dazdovky, ak st dodrziavané
vSetky idealne podmienky pre ich zZivot, dokazu vyrobit krasny, vonavy a sypky kompost.

Vermikompost mézeme vyrabat v malych vermikompostéroch, v strednych vermikompostéroch
(vyrobenych z plastu alebo aj z drevenych paliet) a vo velkom ako vermikompostoviska na volnej
ploche, kde Sirka zakladne kompostu by mala mat 2 m a vyska 1,5 m. Délezité je ochranit vermi-
kompostoviska pred predatormi, ako st vtaky, hrabose a krty.

Vhodna potrava pre ddzdovky je listie, zvadnuta trava, seno, rastlinny odpad ( Supky a zvysky ovocia a
zeleniny), kavova usadenina, vylihovany ¢aj s vreckami, hobliny a piliny.

Nevhodna potrava pre daZzdovky je maso, tuky, oleje, kosti, ryby a zvysky slanych jedal.
Pre priaznivy chov dazdoviek je potrebna spravna vlhkost, pH a optimalna teplota 18-25 C.

Na pripravenu podstielku ( idealne z listia) sa nasadia dazd'ovky, prihrn( sa vhodnou potravou a proces
vyroby vermikompostu sa méZe zacat. Idedlne je z jednej strany prikladat potravu a z druhej strany
odoberat vermikompost.

Postup na chov kalifornskych dazdoviek je spracovany v niekolkych pracach, volne dostupnych na

webovych strankach.

| zpD6vODNENIE

Vyroba vermikompostu:

e prispieva k ekologickému pestovaniu rastlin.
e znizuje spotrebu priemyselnych hnojiv, na ktoré je potrebna znacna cast energie

e zniZuje uhlikovu stopu pri pestovani rastlin.
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| PriNOSY PRE UTV A TUZVO

Pri Gdrzbe zelenych pléch v areali TUZVO vznika znacné mnoZstvo organického odpadu ( listie, trava ).
V priestoroch spracovania dreva (piliny a hobliny) a v kuchyni odpad zo zeleniny a ovocia.
Vermikopostovanim sa objem organického odpadu podstatne zniZi a vyrobi sa kvalitné organické
hnojivo pouzitelné v areali TUZVO pri pestovani stromcekov, krikov, ale aj pri pestovani kvetov a rastlin
v interieroch, pretoze nezapacha.

Je vhodné, aby sa studenti oboznamili s vyrobou vermikompostu a vyuzivali tieto poznatky aj v
domacom prostredi, vyuzitim malych kompostérov.
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13. Potravinovy odpad ako surovina: ekologické sp6soby
jeho spracovania

| oris

Jednou z ekologickych praktik, ktor by bolo mozné zaviest v prostredi Univerzity tretieho veku
Technickej univerzity vo Zvolene, je kompostovanie biologicky rozlozitelného potravinového odpadu.
Potravinovy odpad predstavuje velka ¢ast komunalneho odpadu a nespravne nakladanie s nim vedie k
zbytocnému zatazovaniu Zivotného prostredia. Medzi biologicky odpad patria napriklad Supky z ovocia
a zeleniny, zvysky rastlinnych potravin, kdvova usadenina, cajové vrecuska ¢i zvysky z pripravy jedal.

Umiestnenie kompostéra v areali univerzity alebo v blizkosti univerzitnych pozemkov by pomohlo
zredukovat mnoZstvo potravinového odpadu. U¢astnici UTV by boli obozndmeni so zasadami
spravneho triedenia biologického odpadu a mohli by sa aktivne zapajat do kompostovania. Vzniknuty
kompost by sa vyuzival pri Gdrzbe zelene v aredli univerzity alebo v univerzitnych zahradach.

| zp6vODNENIE

Potravinovy odpad na skladkach sa rozklada bez pristupu vzduchu a vznikad metan, ktory patri medzi
sklenikové plyny. Kompostovanie predstavuje jednoduchy, finan¢ne nenarocny a ekologicky spésob
spracovania biologického odpadu a zredukovaniu mnoZzstva sklenikovych plynov.

Délezitym dovodom je aj vzdelavaci rozmer tejto praktiky, ktord by mohla byt doplnené o vzdelavacie
seminare, prednasky a praktické ukazky. U¢astnici by ziskali vedomosti o kolobehu Zivin v prirode, o
vyzname zniZzovania mnozstva odpadu a o mozZnostiach ekologického hospodarenia. Stcastou
programu by mohli byt aj prednasky zamerané na domace kompostovanie, aby si ziskané poznatky
mohli studenti preniest do svojich domacnosti.

| PRINOSY PRE UTV TUZVO

Zavedenie kompostovania by prinieslo viacero environmentalnych, ekonomickych a spolocenskych
vyhod. V prvom rade by sa zniZilo mnoZstvo biologického odpadu smerujiceho do komunalneho
odpadu. Tym by sa zniZilo zatazenie sklddok a obmedzila tvorba sklenikovych plynov.

Dal3im prinosom by bola produkcia kvalitného prirodného hnojiva vo forme kompostu. Ten by mohol
byt vyuzivany pri starostlivosti o univerzitnd zelen bez potreby pouzivania chemickych pripravkov.
Projekt by zaroven podporoval praktické environmentalne vzdelavanie a rozvijal zodpovedny pristup k
Zivotnému prostrediu.

Pre Gcastnikov UTV by aktivita predstavovala prilezitost na ziskanie novych poznatkov, rozvoj
praktickych zruc¢nosti a aktivne travenie volného ¢asu. Posilnila by sa spolupraca medzi Gcastnikmi,
zvysil zaujem o ekologické témy a podporilo by sa Sirenie dobrych environmentalnych navykov do
Sirsej komunity.
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Kompostovanie biologického odpadu je jednoduch3, realizovatelna a dlhodobo udrzatelna praktika,
ktora moze vyznamne prispiet k ochrane Zivotného prostredia a zaroven obohatit vzdelavacie aktivity
Univerzity tretieho veku Technickej univerzity vo Zvolene.
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14. Separovany zber kartonového odpadu

(Internetovy obchod, Skvalitnenie separovaného zberu papiera vyclenenim karténov, Osveta)

| oris

Sucasny obchod je k spotrebitelovi velmi Ustretovy a je mu velmi pristupny. Je to najma preto, ze
spotrebitel uz nie je nGteny navstevovat tzv. kamenné predajne. Internetovy obchod prinasa
spotrebitelovi pohodIné nakupovanie nielen z domu, ale aj z jeho pracoviska, z miesta jeho dovolenky
alebo v pripade studentov, ¢i uz vysokoskolakov alebo stredoskolakov, z miesta ich ubytovania pocas
stadia, t. j. zo Studentského domova, z internatu. Tento pohodlny spdsob nakupovania by urcite
potvrdili aj Studenti Technickej univerzity vo Zvolene.

Vyhody internetového obchodu su na jednej strane nesporné, ale na strane druhej tento obchod
negativne vplyva na odpadové hospodarstvo. Ide najma o obaly, v ktorych je zabaleny distribuovany
tovar. ESte stale st aj mensie zasielky zabalené do karténovych krabic, v mnohych pripadoch nasobne
vacsich ako je ich obsah.

V sticasnosti kartony tvoria stcast odpadového papiera, ale ukazuje sa potreba ich separovania.
Separovanie karténového odpadu v rodinnych domoch, bytovych domoch, domovoch mladeze,
internatoch, ubytovniach atd., by prispelo k zvySenej kvalite papiera v modrych kontajneroch uréenych
na separovany zber papiera. Je véeobecne zname, e modré kontajnery na papier velmi rychlo zapliaju
vyhodené krabice, ktoré nie st rozlozené (stlacené), ani potrhané na mensie kusky. Takto st v modrych
kontajneroch velké vzduchové bubliny, ktoré vizualne indikujui naplnenost kontajnera. Tento problém
je vypukly najma pred a po viano¢nych sviatkoch.

Kartény polozené alebo hodené "len tak" ku modrému kontajneru, spésobuji neporiadok nielen okolo
zbernych nadob na odpad, ale v désledku napr. poveternostnych vplyvov (napr. vietor), aj v Sirsom
okoli. Na konci tohto celého je znecistené okolie obytnych domov a nespokojny a roz¢ulujlci sa obcan.

Prijatie smernic eurépskej Gnie do legislativy Slovenskej republiky znamenalo zaviazanie sa v prvom
rade k zniZovaniu skladkového odpadu. Je viak beZné, Ze karténovy odpad je stcastou komunalneho
odpadu, t. j. ¢ierne nadoby na komunalny odpad rychlo zaplfiaju prazdne, nestlacené krabice, a
patricny komunalny odpad nie je kam vysypat. Karténovy odpad sa dostava na skladky, ¢o v konecnom
doésledku zvysuje objem skladkového odpadu.

Co by si predmetn4 aktivita vyzadovala? V prvom rade zaujem a aktivny pristup kompetentnych a
legislativnu Gpravu, potom zaclenenie zberu kartonov do harmonogramu zberu triedeného odpadu a v
neposlednom rade primeran( osvetu.

| zpGVODNENIE

Ak vychadzame z predpokladu, Ze mladi udia su otvoreni vyzvam, potom moZno ocakavat ich pozitivny
a aktivny pristup napr. aj vo veci separovania kartonového odpadu na mieste, kde travia pocas studia
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vela ¢asu, t. j. vdomovoch mladeze, v internatoch. Mladi [udia chcu Zit zdravo, chct sa podielat na
ochrane a skvalitinovani Zivotného prostredia.

V podmienkach studentského domova, internatu, a to nielen Technickej univerzity vo Zvolene, by
nebolo vhodné, ani z hygienického hladiska a ani z bezpe¢nostného hladiska (protipoZiarne predpisy),
aby sa kartony urcené na separovany zber skladovali v interiéri budovy. Vyhradenie miesta pre kartény
v exteriéri, v uz existujicom kontajnerovom stanovisku, sa javi ako dobra volba. Miesto vyhradené pre
kartony by malo byt prekryté striezkou, aby bol tento odpad chraneny pred nepriaznivym pocasim
(sneh, dazd). Tento odpad je charakteristicky dobrou savostou a mokré kartény by boli komplikaciou
pri samotnom zbere jednak z hladiska zvySenej hmotnosti a tiezZ aj z hladiska moZnosti zberovej
techniky.

Kazda nova vec sa potrebuje dostat do povedomia ludi, potrebuje vhodnu osvetu a adekvatne
informacie. Casopis Technickej univerzity Zvolene je nielen vhodny informaény prostriedok, ale aj
prostriedok spatnej vazby, ktory by mohol priniest v pociato¢nom stadiu nazory studentov a
zamestnancov univerzity, na predmetnd tému. Dal$im informaénym nastrojom by boli letaky
zverejnené na nastenkach vo vstupnych halach internatov a vo vestibule Technickej univerzity Zvolen.

Separovany zber kartébnového odpadu nie je nadro¢ny ani na samostatné Specialne zberové kontajnery
a ani na plastové vrecia. Spagatom zviazané kopky karténov by firma zaoberajlca sa odvozom a
likvidaciou odpadu zbierala v stanovenych terminoch z uz existujucich kontajnerovych stanovisk.

| PRINOSY PRE TU ZVO

Triedenie, separovanie, kartébnového odpadu by nemusela byt velmi naro¢na vyzva. Ale tak ako pri
inych procesoch, ani tento proces by sa nevyhol, pravdepodobne, zdihavosti. Je véak nesporné, ze
vyssSia miera triedenia odpadu a lepsie triedenie odpadu su, resp. bud prinosom pre nase zZivotné
prostredie. Skvalitnenie triedenia separovaného zberu karténového odpadu prispeje s zvyseniu
povedomia Studentov Technickej univerzity vo Zvolene o vyzname odpadového hospodarstva v
nadvaznosti na potrebu udrZiavania a ochranu Zivotného prostredia. Dalsim benefitom by bol ¢istejsi a
vzhladnejsi interiér studentskych domov, ¢i uz ide obyvané izby alebo chodby. Nevkusné dekoracie,
prazdne krabice, by uvolnili miesto inym, potrebnejsim veciam.
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15. Zavedenie systému , Zelené ucebne UTV* a spravneho
triedenia odpadu podla vzoru UNU-FLORES

| oris

Tato praktika prenasa nemecky model udrzatelnosti priamo do prednaskovych miestnosti UTV na
TUZVO. Na prednaskach v Drazdanoch bolo zd6raziiované, Ze vzdelavanie o ekologii nestaci len
pocuvat, musime ho Zit. Praktika zahfia tieto konkrétne kroky:

1. Reforma kosov v ucebniach: Zrusia sa klasické malé kose na zmesovy odpad, kam sa doteraz
hadzalo vietko rad radom. Nahradia sa centralnymi, farebne odliSenymi nddobami na plasty,
papier a bioodpad. Kazda nddoba bude mat nad sebou jasny obrazkovy navod, ktory vysvetli,
preco tam dana vec patri a ¢o sa z nej v procese recyklacie znova vyrobi.

pdde UTV zavedie odporiéanie nepouzivat jednorazové plastové flase a pohare. Studenti aj
prednasajlci budd motivovani nosit si vlastné trvacne flase na Cistl vodu z vodovodu. Pri
obcerstveni pocas kavovych prestavok sa uprednostnia klasické porcelanové hrnéeky.

3. Praktické workshopy , Odpad ako surovina“: Sti¢astou vyucby budu praktické laboratoéria.
Studenti sa naucia, ako spravne kompostovat (napr. predstavenie
interiérového( vermikompostovania s dazdovkami), ako redukovat odpad z potravin a ako
spravne upcyklovat stary textil.

4, Vzdelavacie mikro-okienka (Rovesnicke ucenie): Pred zaciatkom vybranych prednasok sa
vyhradi 5 minuat na kratke praktické ukazky. Studenti si napriklad ukazu, ako spravne stlacit
plastov( flasu (aby nezaberala miesto v kontajneri), ¢o robit s kuchynskym bioodpadom alebo
ako obmedzit ndkup zbytocnych obalov v obchode.

| zpGVODNENIE

Prednasky v UNU-FLORES nam jasne ukazali, Ze ak chceme chranit nasu klimu, musime zacat lokalne.
Technicka univerzita vo Zvolene je centrom ekologického vyskumu na Slovensku. Je preto logické, aby
jej Univerzita tretieho veku isla prikladom.

Mnoho ludi na Slovensku neseparuje odpad spravne nie preto, Ze by nechceli, ale preto, Ze pravidla st
¢asto matuce. Seniori su velmi disciplinovani studenti. Ked im na univerzite ukaZzeme spravny postup a
prepojime ho s vedeckymi faktami z Drazdan, rychlo tieto zelené navyky prijmu za svoje. Tymto
krokom navyse UTV aktivne prispeje k celouniverzitnej stratégii TUZVO zniZzovat mnoZstvo
vyprodukovaného odpadu.

I PRINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)

e Financné Uspory pre univerzitu: Doslednym triedenim odpadu a znizenim mnozstva zmesového
komunalneho odpadu sa usetria peniaze, ktoré univerzita plati za odvoz odpadu na skladky.
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e Zvysenie kreditu UTV: Nasa Univerzita tretieho veku ukaze, Ze nezostava len pri teorii v
laviciach, ale aktivne vyuziva medzinarodné poznatky z projektov a prenasa ich do realneho
Zivota. To zvysi jej prestiZ na celoslovenskej Grovni.

e Ekologicky dopad na cely region (Sirenie vedomosti): Seniori prenesu tieto vedomosti priamo
do svojich domovov. Poucia svoje deti, vnicata a susedov. Jedna prednaskova miestnost plna
vyskolenych seniorov tak dokaze pozitivhe ovplyvnit stovky domacnosti vo Zvolene a okoli.

e Medzigeneracna spolupraca: Pri tvorbe infografik a priprave koSov mézu studenti UTV
spolupracovat s mladymi studentmi z Fakulty ekologie a environmentalistiky TUZVO. Tym sa
vytvori krasne puto a dialog medzi generaciami.
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16. Recyklacia a zhodnotenie elektroodpadu na Technickej
univerzite vo Zvolene

| oris

Elektroodpad predstavuje jednu z najrychlejsie rastucich skupin odpadov na svete. Tvoria ho vyradené
elektrické a elektronické zariadenia, ako st pocitace, mobilné telefény, tlaciarne, domace spotrebice Ci
elektronické suciastky. Vzhladom na obsah cennych surovin, ale aj nebezpecnych latok, je jeho spravne
spracovanie velmi dolezité z environmentalneho aj ekonomického hladiska.

| zpGVODNENIE
Hlavnym dévodom je naplianie environmentalneho zamerania a znizovanie ekologickej stopy.
Recyklacia elektroodpadu zahfia zber, triedenie, demontaz a nasledné spracovanie jednotlivych
materialov. Zo starych elektronickych zariadeni je mozné ziskat kovy, plasty, sklo a dalSie druhotné
suroviny, ktoré sa opatovne vyuZzivaja vo vyrobe. Tym sa zniZuje potreba tazby prirodnych zdrojov a
zaroven sa obmedzuje mnoZstvo odpadu ukladaného na skladky. DéleZitou stuc¢astou procesu je aj
bezpecné odstranenie nebezpecnych latok, ktoré mézu negativne vplyvat na Zivotné prostredie a

zdravie cloveka.

Na Technickej univerzite vo Zvolene sa problematika recyklacie a zhodnotenia odpadov riesi najma v
ramci studijnych programov zameranych na ekotechniku, environmentalne inzZinierstvo a
environmentalne vedy. Studenti ziskavaji poznatky o minimalizacii, skladovani, likvidacii a recyklacii
odpadov, ako aj o ziskavani druhotnych surovin a ochrane zZivotného prostredia.

| HLAVNE PRINOSY PRE TUZVO ZVOLEN

Prepajanie tedrie s praxou, rozvoj vedy a vyskumu, zniZzovanie prevadzkovych nakladov, spravne
nakladanie s vyradenou univerzitnou IT technikou prostrednictvom bezplatného odvozu a spracovania,
posilnenie statusu ,Zelenej univerzity“ na potvrdenie jej redlneho zavazku k udrzatelnosti a tzv.
odpadovej hierarchii a tiez partnerstva pri projektoch zberu a recyklacie v spolupraci s technickymi
firmami, inymi univerzitami aj ministerstvom Zivotného prostredia.

Sucastou vzdelavania je aj oboznamovanie sa s modernymi technolégiami vyznamnou tlohou
univerzity je aj vyskumna ¢innost zamerana na environmentalne technoldégie. Fakulty a pracoviska
TUZVO sa venuju navrhovaniu a optimalizacii technickych systémov, ktoré prispievaju k ochrane
Zivotného prostredia a efektivnemu vyuzivaniu zdrojov. Vysledky vyskumu mézu nachadzat uplatnenie
aj v oblasti spracovania elektroodpadu, kde je cielom zvySovanie miery recyklacie a efektivnejsie
ziskavanie hodnotnych materialov.

Zhodnotenie elektroodpadu prinasa mnozstvo vyhod. Okrem ochrany prirody umoziuje opatovné
vyuZitie vzacnych kovov, ako st med, hlinik, striebro alebo zlato, ktoré sa nachadzaju v elektronickych
zariadeniach. Recyklaciou sa zaroven znizuju emisie sklenikovych plynov a spotreba energie potrebnej
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na vyrobu novych materialov. Vzdelavanie buducich odbornikov v tejto oblasti je preto nevyhnutné pre
rozvoj udrzatelnej spoloc¢nosti.

Na zaver mozno konstatovat, Ze Technicka univerzita vo Zvolene zohrava vyznamnu Glohu pri
vzdelavani a vyskume v oblasti ochrany Zivotného prostredia a odpadového hospodarstva.
Problematika recyklacie a zhodnotenia elektroodpadu je stc¢astou odborného vzdelavania Studentov a
prispieva k rozvoju modernych rieSeni smerujlcich k udrzatelnému vyuzivaniu prirodnych zdrojov a
ochrane Zivotného prostredia pre buduce generacie.
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17. Cigaretové ohorky ako odpad a druhotna surovina

| oris
Moderna histéria tabaku zac¢ina objavenim nového kontinentu Kristofom Kolumbom v roku 1492.V

tom Case sa paradoxne tabak pouzival na lieCebné Ucely.

V 17.storoci to boli uz cigary a fajky, ktoré sa zacali pouzivat aj pre p6Zitok. V prvej polovici 19.storocia
v Turecku boli objavené cigarety ako rychlejsie a praktickejSie nez cigary a fajky.

A dnes si uvedomujeme a zamyslame sa na Skodlivosti tabaku a zuzitkovanie odpadu z cigariet.

Patrite ku fajé¢iarom alebo odporcom cigariet? Co urobite s ohorkom z cigarety, ked ju do faj¢ite? Casto
sa stretdvame s ndzorom, Ze sa ohorky (slangovo Spaky) v prirode rozloZia. Je to pravda? Cigaretové
ohorky patria k naj¢astejsSim odpadom, ktoré mozete najst len tak pohodené na ulici. SU doslova vsade.
Na chodniku, travniku, na zastavkach, pod lavickami atd.

Vela [udi vobec nerozmysla a ohorok z cigariet len tak zahodi na zem - automaticky. Iba jedna tretina je
vyhodena do kosa. Ohorkom z cigariet trva az 10 rokov, kym sa v prirode rozloZia na mikroplasty a
nanoplasty, ktoré su v sticasnosti velky globalny problém. To vsak nie je najhorsie. Pouzité cigaretové
filtre su plné toxinov, ktoré sa mézu vylihovat do pédy a do vodnych tokov a poskodzuju zivé
organizmy, ktoré s nimi prichadzaja do styku. Vacésina vyhodenych filtrov obsahuje aj kisky tabaku,
ktory znecistuje nase prostredie nikotinom, ktory je jedovaty.

| zpD6VODNENIE

Environmentalne organizacie a iniciativy vypracovali ndvrh na zeleny restart, reformy odpadového
hospodarstva. Najlepsi je ten odpad, ktory nikdy nevznikne. A ten, ktory vznikne je dblezité premenit
na zdroj surovin. UZ dnes sa tzv. Spaky daju priemyselné recyklovat a vyuzit ako druhotna surovina.
Slovensky projekt ukazal, Ze spracované ohorky mozu slizit ako prisada do asfaltovych zmesi.

I PRINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOSTATNE TUZVO)
Co mé6Zu zamestnanci, $tudenti alebo aj navitevnici UTV TUZVO spravit?
e prestat fajcit
e nakupovat cigarety s plastovym filtrom alebo Sulat cigarety bez filtra
e vytvorit pri vchode do budovy malé odpadkové kose urcené na ohorky
e neodhadzovat vyfajcené cigarety na zem, ale do Specialnych naddob na zber cigaretového odpadu
e naplanovat pravidelného zberu odpadu
e nosit so sebou prenosny popolnik

e upozornit niekoho kto odhodi ohorok na zem, Ze sa to robit nema

KA121- Accredited projects for mobility of learners and staff

2025-1-SK01-KA121-ADU-000308622
https://cdv.tuzvo.sk/sk/ka-121-mobility, erik.selecky@tuzvo.sk, +421 918 730 375



mailto:erik.selecky@tuzvo.sk
https://cdv.tuzvo.sk/sk/ka-121-mobility

AL UNI
A S ey,
* * 5 -
* *
* * *

UNIVERSITY
OF THE THIRD AGE
EN

Funded by
the European Union

18. Nadmerné pouzivanie plastov, obalov v potravinarstve
a problém s jeho likvidaciou

| oris

TU - Zvolen - Fakulty techniky a ekoldgie sa tiez zameriava na vyvoj materidlov a obalov na potraviny.
Testuje vlastnosti pevnost, nepriepustnost a prediZenie trvanlivosti materialu. Fakulta Dizajnu sa
zaobera navrhom ktoré minimalizuji odpad. Fakulta nadvazuje na spolupracu s lokalnymi farmarmi a
konzultuje s nimi ich potreby a pripomienky na ich obalovy material. Prispieva tym k rozvoju regiénu a
zvySuje spolocensku zodpovednost.

V dnesnej uponahlanej dobe, ked sa nahaname za zazitkami, peniazmi, splacame hypotéky a nové
autd, sme akosi zabudli na zdravé stravovanie. Tak sa denne stretdvame s potravinami, vodou a ovocim
zabalenych v plastoch. Podla Gidajov z Eurostatu vyplyva, e v roku 2023 vzniklo v EU 79,7 miliéna ton
odpadu obalov, ¢o je takmer 178 kg na obyvatela rocne. Je to problém nie len finan¢ny, ktory
vyrobcovia prenasaju do cien potravin, ale aj zdravotny. Potraviny v plastovych obaloch nasavaju
mikroplasty, ked st dlhodobo vystavené teplu a tak sa dostavaju aj do ludského organizmu. Zhorsuje
sa zdravie, alergie a hlavne pribidaju onkologicki pacienti. Mladi ludia, mamicky maju radi jednorazové
balenia, rychle obcerstvenie a kapsicky pre babatka. Nakimit rodinu bez prace a uzivat si Zivot je dnes
Zivotny trend. My starsia generacia uz nevieme ochranit ani nase deti. Mame svoj nazor, ale kym
osvietenie nepride prikazom z EU tak sa ni¢ nezmeni.

Brusel uz spusta obalovua diktaturu. Firmy buda musiet platit za obaly aj, ked' sa to asi prenesie do ceny
potravin. Green Deal postihne Europu, donuti vyrobcov znizit vytvaranie odpadu. Znizit potrebu
primarnych surovin a emisii CO2 pri vyrobe odpadu a podporit prechod na udrzatelné obehové
hospodarstvo. Do roku 2030 maju byt obaly na trhu EU véeobecne recyklovatelné, alebo opakovane
pouzitelné ¢o vedie k znizeniu uhlikovej stopy. Nova legislativa EU zakazuje jednorazové plastové obaly
a predpisuje maximalnu hladinu tazkych kovov v obaloch. Nariadenie je jedna vec a dodrziavanie je
druha.

| zp6vODNENIE

Kazdy by sa mal zamysliet ako poméct prirode, zdraviu ludi a zachovat nasu prirodu ¢istu aj pre buduce
generacie.

Menej obalov m6Zeme dosiahnut aj konzumaciou regionalnych a sezéonnych potravin ktoré nam
ponuka nase okolie.

Konzumacia regionalnych potravin prospieva naSmu zdraviu, podporuje miestnych podnikatelov.

| PRINOSY PRE UTV TUZVO

My vsetci mézeme prispiet k zmene. Prednasky o recyklacii obalov zvysuja povedomie mladych aj
starsich.
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Vyvoj novych ekologickych materialov, opakovane pouzitych a rozlozZitelnych.

Poukazovat na vyuzivanie lokalnych potravin, sezénneho ovocia a zeleniny na prednaskach o zdravej
vyZive.

Znizit spotrebu potravin a udrZatelnost spotreby. Tym sa zniZi aj spotreba obalovych materialov a
hlavne to prospeje naSmu zdraviu.
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19. Huby zachranuju svet

| oris

Predstavte si material, ktory rastie sdm, nepotrebuje svetlo, spotreblva odpad a na konci svojej
Zivotnosti sa v zahrade premeni na Cisty kompost. Nie je to sci-fi z hollywoodskeho filmu, ale realita,
ktord mame priamo pod nohami. Zatial ¢o my vidime v lese len klobuciky hib, skuto¢né kizlo sa
ukryva pod zemou. Fascinujlca siet mikroskopickych vlakien, nazyvana mycélium, meni pravidla hry v
modernom priemysle. Dnes, ked svet zufalo hlada ndhradu za plasty a neekologické materialy, sa huby
stavaju nasim najvacsim spojencom. Podte sa pozriet, ako tato nendpadna podzemna siet dokaze za
par dni ,vypestovat" ekologické obaly, pevné stavebné tehly ¢i luxusnt vegansku koZu, a otvara nam
tak dvere do skutocne zelenej budicnosti.

1) Ekologické obaly

Ekologické obaly z hib sa vyrabaju z mycélia, ¢o je podhubie tvorené hustou sietou vldkien. Mycélium
prerasta organicky odpad, napriklad piliny alebo kukuri¢né supky, a vytvara pevny material. Takéto
obaly méZu nahradit plastové alebo polystyrénové obaly. Ich hlavnou vyhodou je, Ze st biologicky
rozloZitelné a po pouziti nezatazuju Zivotné prostredie odpadom.

2) Stavebné tehly

Mycélium sa vyuZiva aj pri vyrobe stavebnych tehal. Podhubie prerastie zmes prirodnych materialov a
po vysuseni vznikne lahky, ale pevny stavebny material. Tehly z hib majua dobré izola¢né vlastnosti a
ich vyroba spotrebuje menej energie nez vyroba klasickych tehal alebo beténu. Vdaka tomu
predstavuju ekologickejsiu alternativu pre buduce stavby.

3) Luxusnd vegdnska koZa

Z mycélia sa vyraba aj veganska koza, ktora vzhladom a vlastnostami pripomina pravi zvieraciu kozu.
Pouziva sa na vyrobu oblecenia, kabeliek, penaZeniek ¢i obuvi. Na rozdiel od pravej koZe si jej vyroba
nevyzaduje chov zvierat a pouziva menej vody aj chemikalii. Preto je Setrnejsia k Zivotnému prostrediu
a zaroven predstavuje modernu alternativu pre modny priemysel.

VyuZitie v budticnosti
Vedci skimaju moznosti vyuzitia hab aj v buducich technolégiach. UvaZuje sa o vyrobe nabytku,

oblecenia, izolacnych materialov a dokonca aj obydli pre vesmirne misie. KedZe mycélium dokaze
vytvarat pevné a lahké Struktary, mohlo by sa v budicnosti vyuzivat aj pri osidlovani inych planét.

| zD6vODNENIE
Huby zachranujua svet, pretoze dokazu premienat organicky odpad na uzitocné a ekologické materialy
(obaly, stavebny material, veganska koza). Tieto priklady ukazuja, Ze huby nie su len stcastou prirody,
ale mozu byt aj riesenim mnohych ekologickych problémov. Preto sa o nich ¢asto hovori ako o
organizmoch, ktoré mézu poméct zachranit nasu planétu.
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| PriNOSY PRE UTV TUZVO

Doporucujem, aby s touto témou sa Studenti zaoberali na dennom stadiu TUZVO, nie len kvéli tomu, Ze
je celkovo zaujimava, ale aj pre to, Ze ¢o vsetko sa da s hubami robit (napr. stavebny material,
oblecenie,...). Ludia sa stale snazia njst pre nich nové vyuZitie a bolo by dobré, keby studenti svojimi
napadmi prispeli k vytvoreniu novych rieseni .
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20. Je mudre menit vidy staré za nové?

| oris

V starsich, ale aj v novsich domacnostiach zrazu zistime, Ze ,,velmi sirne“ je treba vymenit niektoré
kusy nabytku. Velakrat ide len o tUzbu po nie€om novom, po zmene, ktora nas na chvilu potesi.

| zp6VvODNENIE

Mozno sa oplati staru vec si ponechat a snazit sa vlastnymi rukami prispiet k obnoveniu. Bude to sice
nieco stat, ale s tym musime ratat. Pri drevenom nabytku sa to urcite vyplati dvojnasobne. Starsi
nabytok byva totiZ ovela kvalitnejsi ako ten dnesny, ktory tieZ stoji dost penazi.

Vzdy treba pozerat hlavne na materidl, z ktorého je nadbytok vyrobeny, a na kvalitu spracovania. Byva
to masivne drevo a robili na fom vyborni majstri. Kusy st spajané pevnymi spojmi. Dnesny nabytok
drzia pokope vacsinou plastové koliky, ktoré nezvladnu jedno stahovanie. Staré stoly a stolicky sa

nezvyknd pod nami rozpadnut.

Ak sa nam zunovali starsie komody, skrine alebo stoli¢cky z masivu, moZeme ich prebrusit, naniest novu
farbu alebo lak. Ak ma nabytok histériu, tieZ je chyba ho vyhodit ku kontajnerom, ako to casto vidime
na sidliskach. Radsej ho ponuknut do bazaru alebo staroZitnosti.

Najvyhodnejsi z ekonomického, ale aj ekologického hladiska je ten nabytok, ktory je uz vyrobeny.
Nevznika Ziadny dalsi odpad, nie je potrebné rabat dalsie stromy.

Dnesny novy lacny nabytok ma kratsiu Zivotnost. Drevotrieska (pilinovy prach) je zlepena mnozstvom
syntetickych Zivic a formaldehydom. Cize sa neda recyklovat, kompostovat a ani spalit v domacnosti.
Konci v spalovniach alebo na skladkach ako toxicky odpad.

Novovyrobeny nabytok nejakd dobu uvolniuje prachové lepidla do prostredia, v ktorom travime vela

casu.
NemébZeme opomendt, Ze kiipou nového nabytku (aj recyklovaného) spustame novy cyklus emisii CO,

spojeny s kamiénovou dopravou po celom svete.

I PRINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)

V ramci dobrovolnickej aktivity v spolupraci so studentmi sa pokusit o renovaciu niektorych
hodnotnejsich kusov nabytku z masivu, ktorym by inak hrozila likvidacia.
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21. Spracovanie nevyuzitého textilu na ru¢ne hackované
koberceky a podsedaky, tkanie textilnych kobercov az po

Y]

tkanie modernych tapisérii

| opis
Na UTV mame vela Sikovnych a tvorivych Zien, ktoré st aktivne a vo volnom ¢ase sa venujd ru¢nym
pracam. Vytriedené satstvo je potrebné separovat podla kvality napr. /bavina, staré postelné plachty,
vina, deky, umelé vlakno/. Z vytriedeného textilu je potrebné odstranenie gombikov, rozne haciky,
zipsy, gumicky... Vytriedeny textil mézeme si vytriedit aj podla kvality a farby, rozlozime a vystrihujeme
z neho rovnomerné pasiky 2- 3 cm , pripadne hrubsie 3-4 cm , z ktorych vytvarujeme suvislé priadze
a navinieme na klbka. Na hackovanie kobercov pouzivame haciky na ha¢kovanie pripadne ihlice na
strikovanie, dobré prsty a trpezlivost. Takto mézeme vytvorit koberceky podla farieb pripadne vlastnej
fantazie, ako dekorativne koberceky do predsieni s minimalnymi nakladmi, alebo ako darcek pre
rodinu pripadne pre kamaratky z UTV, alebo podsedaky na stolicky, ktorymi potesime spoluZziacky.

| zpGVODNENIE
Textilny odpad mozno spracovat aj roznymi inymi technikami, napr. patchwork - zoSivanie réznych
kuskov do novych vzorov, vySivky a aplikacie na podkladovu latku.

V sticasnej dobe si v méde aj tapisérie, ktoré sa zavesia na stenu a slGZia na vyzdobu interiérov

a zaroven pomahaju aj zlepsovat tepelnu izolaciu miestnosti.

| PriNOS
Vo SirSom vyuZiti textilného odpadu je tkanie domacich kobercov na drevenych krosnach. Tejto
¢innosti sa venuju tkaniu kobercov v obci Senohrad. Tkaniu kobercov a tapisérii sa prezentuje aj obec

LiSov, kde vedia urobit aj prezentaciu tkaniu kobercov.
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22. sEkologické komunitné centrum® - jeho zaloZenie a
zameranie pre TU Zvolen

| oris

V sticasnej dobe vznika vo svete vela odpadu, preto je potrebné ludi vzdelavat, ukazovat a umoznovat
im ekologickejsi pristup k veciam kazdodennej potreby. Tyka sa to oblecenia, knih, nabytku a ré6znych
predmetov vyuZivanych v domacnosti a tiez prostredia, ktoré nas obklopuje.

Tieto aktivity spajaju [udi a vznikaju komunitné centra, ktoré sa venuji primarne Zivotnému prostrediu.

ZalozZenie ekologického komunitného centra si vyZaduje jasnu viziu, spravnu pravnu formu, vhodné
priestory, financovanie a zapojenie miestnej komunity.

Vizia a zameranie

Organizovanie prednasok na rézne ekologické témy napr: o obehovom hospodarstve, udrzatelnom
Zivotnom Style, organizovanie swapov oblecenia, workshopy o opravach starych predmetov, burzy knih
a roznych predmetov kazdodennej potreby.

Prdvna forma

Obcianske zdruzenie.

Priestory

Mal by to byt priestor, ktory je vhodny na rézne ekologické aktivity napr: nevyuzitd miestnost v TU
alebo internatoch, nevyuzity pozemok a pod. Tento priestor by mal ist prikladom cize by tam mohli byt
vyvysené zahony na pestovanie byliniek, ktoré by sa mohli vyuzit v skolskej kuchyni pri priprave stravy,
zber dazdovej vody, kompostovanie a pod.

Financovanie

Vyuzitie r6znych enviromentalnych grantov a dotacii, sponzorskych prispevkov,, ¢lenského,
Ucastnickych poplatkov prip. vynosov z predaja.

Komunitnd prdca a dobrovolnici

Ekologické centrum stoji a pada na lud'och. Je potrebné zapojit tim dobrovolnikov z posluchacov TU a
tieZ aj posluchacov UTV, ktori by pomahali s organizaciou podujati, vzdelavanim a Gdrzbou priestorov.

| zpGVODNENIE

Vzhladom k tomu, Ze TU Zvolen vychovava odbornikov, ktori maju blizko k prirode a ekologii,by bolo
vhodné keby sa pri TU vytvorilo ekologické komunitné centrum, ktoré by sa zaoberalo nielen swapmi a
burzami, ale hlavne vzdeladvanim verejnosti v oblasti ekologie a v tej cinnosti by mohli byt nApomocni
aj posluchaci UTV.
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Prednasky a aktivity by mohli byt organizované aj pre deti z MS, ZS a strednych $kél &im by si TU mohla
robit osvetu o svojom zamerani a do buducna ziskat novych posluchacov.

| PRINOS PRE TU zVO
e budovanie ekologického povedomia v kaZzdodennom Zivote
e zviditelnenie TU ZVO ako institlcie, ktord podporuje enviromentalne hodnoty
e ziskanie posluchacov pre stadium na TU ZVO
e budovanie komunity posluchacov TU a UTV

e znizenie odpadu
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23. Lokalne potraviny v prospech TU vo Zvolene

| oris

Lokalne potraviny pochadzaju priamo od miestnych vyrobcov. Vyznamné st ich zdravotné benefity.
Vdaka svojej Cerstvosti, su plné Zivin, vitaminov a mineralov, ¢im podporuju zdravie a imunitu
obyvatelstva.

Nakupovanie od miestnych farmarov alebo vyrobcov napomaha vytvaraniu pracovnych miest,
podporuju udrzatelna spotrebu, rozvoj lokalnej ekonomiky a ekonomiky daného regionu.

Cerstvost potravin svisi aj s ich sezénnostou. Sezénna strava je kiG¢om k zdravému a udrzatelnému
Zivotnému Stylu. Konzumacia cerstvych lokalnych potravin nielenze podporuje miestnych
polnohospodarov, ale tiez zaistuje, Ze jeme potraviny v ich najlepsej forme, ked' st najcerstvejsie a
najvyzivnejsie. Lokalne produkty su ¢asto bez pridanych konzervantov a umelych dochucovadiel ¢o
zvysuje ich kvalitu a udrzatelnost. Navyse sezénne potraviny ¢asto chutia lepsie ako dovezené zo
zahranicia, pretoZe st zbierané v dobe, ked' st plne zrelé. Je preto délezité sa v stravovani sustredit na
sezonne plodiny, sezonne ovocie a zeleninu, pokial nie je jednoduché zabezpecit ich Cerstvost réznymi

Upravami.

| zpGVODNENIE

Na Slovensku vznikol projekt Lokalny trh, ktory je zamerany na mapovanie vyrobcov potravin na
Slovensku a informovanie verejnosti o diani na potravinovom trhu. Tento projekt ma portal, ktory je
vyvijany bez akejkolvek finan¢nej pomaoci a je otvoreny akejkolvek podpore. Tvorcom tohto portalu je
Peter Passak. Je programatorom, ktory vyrastal na dedine, kde od malicka prichadzal do styku s
chovom zvierat, pestovanim rastlin a vyrobou ré6znych domacich vyrobkov. Jeho motivaciou bola
vedomost o tom, kolko prace, ¢asu, energie stoji za celou touto ¢innostou a predstavit Spickovych
vyrobcov potravin na Slovensku.Vdaka interaktivnej mape, ktora je sucastou tohto projektu, je mozné
dozvediet sa aké konkrétne vyrobky je mozné najst v okoli svojho ydliska a pod. VSetky chute regiénov
je mozné najst na jednom mieste. Zakladatelia projektu oslovili uz viac ako 600 lokalnych vyrobcov a
pravidelne pridavaju dalsich. Konkrétne uvadzam rézne druhy potravin, ktoré si pontkané farmarmi a
vyrobcami v ramci okresu Zvolen a BBSK, napriklad:

e Matejov dvor, Farma Bakta s.r.o., sidlo: Farma Bakta 4072, 97901 Rimavska Sobota. Chov hydiny
s vyuzitim domacich krmiv pod veterindrnym dozorom a preda;j.

e FARMA TUROVA, sidlo: Ekologicky bitinok, Bud¢a 712, 962 34 Turova. Ekologicky chov
hovadzieho dobytka, prevadzka bitinku uréeného len na porazku hovadzieho dobytka z
ekologického chovu.

e HYDINOVA FARMA PACANSKY, sidlo: Ca¢in 67, Cerin. Predaj ¢erstvej domacej hydiny a vaji¢ok z
ekologického chovu.
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e MARKOS, spol. s r.o., sidlo: Cerencianska cesta, 979 01 Rimavska Sobota. Vyroba za studena
lisovanych olejov zo slovenskych surovin.

e Zeleninarstvo Rimavské Janovce - SHR Ladislav Hosszuréti, sidlo: 980 01 Rimavské Janovce.
Pestovanie zeleniny.

e VCELNICA VELKA STRAZ, sidlo: Hrékov Jarok 1, Zvolen. Vyroba medov jednodruhovych kvetovych
(vrbovy, javorovy, lipovy, z ovocnych stromov) zmiesanych a medovicovych.

e AMAZONIT s.r.o., sidlo: 966 52 Tekovska Breznica. Pestovanie a predaj jablk a jahad.

e Farma Dolna Strehova - Arny Blueberry Farm s.r.o., sidlo: Hajska, 991 02 Dolna Strehova.
Pestovanie a predaj cucoriedok.

e FARMA ZLATY VRSOK, sidlo: Dubravy 336. Vyroba a predaj tradi¢nych syrovych vyrobkov z

ovcéieho mlieka.

e FARMA POD CERESNOU, sidlo: Pliesovce 438. Vyroba a predaj zrejticich ovéich syrov a jogurtov.

I PRINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)

Jedalen Technickej univerzity vo Zvolene moze pri zabezpecovani zdrojov potravin na pripravu
kvalitnych a zdravych obedov pre vsetkych svojich stravnikov vyuzivat pomerne bohaty potencial
ponuky na nakup potravin od farmarov, pestovatelov a vyrobcov potravin sidliacich v okrese Zvolen a
samospravnom kraji Banskej Bystrice. Takto mozZe jedalen prispiet k zvySeniu udrzatelnosti a
ekologickej zodpovednosti TUZVO, ako aj k rozvoju regiénu.
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24, Preco potrebujeme trvalt transformaciu stravovacieho
systému?

| oris

Postup pri hodnoteni transformacie udrzatelnosti stravovacieho systému
V ramci transformacie stravovacieho systému treba hodnotit udrzatelnost podla:

merani skod na zZivotnom prostredi

e riesit globalne oteplovanie, ozénov vrstvu, obsah CO2 v ovzdusi, intenzitu sinecnych lucov
e ako reaguju Zivé organizmy na toxické latky v péde a v ovzdusi

e pouzivanie ochrannych prostriedkov voci Skodcom ale aj na ochranu prirody

e recyklovat vznikajuce odpady, zlikvidovat jednorazové plasty

e dobsledne dorziavat triedenie odpadov na plasty, sklo, papier, komunalny zmiesany odpad

e vyuzivanie kompostovania kuchynského odpadu.

Zmenit teda linearny spdsob odstariiovania plastového odpadu na cirkularny (t.j. zo starého nové),
¢omu pomoZ7u zberné automaty.

| zpGVODNENIE

Tento systém by pomohol neustale zniZovat spotrebu energie a pri priprave jedal uprednostriovat
racionalnu vyzZivu v rdmci regionu na Slovensku.

Prehodnotit stav, Ze [udstvo Zije nad pomery (vysoka spotreba energie, vody, materialu, auta, jedlo,
stavby, technika). Neustale zniZovat spotrebu energie (napr. pri zateplovani budov), Setrenie potravin
pri priprave jedla, uprednostnovat racionalnu vyzivu podla dostupnych regionalnych moznosti.

Velky vyznam ma teda budovanie sebestacnosti krajiny vo vyrobe potravin. K tomu méze prispiet napr.
vertikalne farmarstvo, ktoré vyuziva vyvysené zahony na pestovanie, ¢im bojuje proti zataZzovaniu
Zivotného prostredia.

Na uskutocnenie tychto cielov je velmi délezita udrzatelnost zdrojov pre vyrobu potravin a to do 70%

Uspora plochy na pestovanie, az do 90% Uspora vody, pouzivanie novych materialov, techniky
ariesenie nakladania s odpadmi.

V dnesnej dobe sa vsak stravujeme velmi rychlo. Na jednej strane nemame cas na jedlo a na strane
druhej, ked'si ten ¢as najdeme, v tej rychlosti ani nevieme, ¢o zjeme.

V tejto savislosti by urcite prospelo zdraviu obyvatelov vratit sa k prirodzenému vnimaniu hladu,
sytosti a spokojnosti. Na toto sa zacal pouzivat termin - intuitivne stravovanie - ¢lovek musi déverovat
svojmu telu a jeho signalom. A ked' to preZenieme, dosledne porovnavat vydaj energie a mnozstvo
jedla.
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Pocas prednasok v Drazdanoch sme boli oboznameni so statistickymi Gdajmi z r6znych krajin sveta.
Napr.:
e spotreba prirodnych zdrojov na 1 kg hovadzieho masa je 1500 | vody + naklady na vyZivu zvierat
e najviac zeleniny na trhu je zo Spanielskej Amelie (zelenina sa pestuje pod féliou, voda sa
neodparuje, folia sa recykluje)
e oficiadlne Statistiky tieZ uvadzaju % vlastnej vyprodukovanej zeleniny a % dovazanej zeleniny
v r6znych Castiach sveta.
PrezZitie dnesnych 8 miliard sludi spociva na dostatocnej Grode zdomacnenych obilnin a strukovin. Tieto
plodiny jeme priamo i nepriamo: velka cast kukurice, pSenice, jacmena a séje sa pouziva ako krmivo
hospodarskych zvierat pri produkcii masa, mlieka a vajec. Niet vSak sporu o tom, Ze polnohospodarstvo
zaloZené na obilninach pohanalo rast osad, vznik a expanziu miest, pokrok v prieskume sveta
a technické vynélezy.
Dnesnu globalnu civilizaciu pomohlo vytvorit mnoZstvo naslednych vynalezov - no jej prvotny
energeticky zaklad nepochybne spociva na jedlych zrnovinach. Ich pestovanie bolo a nadalej ostava

nasou jedninou moZnou volbou.

| PriNOSY PRE UTV TUZVO
Pre UTV TUZVO by urcite priniesol svoj vyznam kontakt s univerzitou, ktord ndm umoznila
prostrednictvom programu Erazmus zoznamit s rozsahom aktivit tejto univerzity v ramci celého sveta.
Pobo¢ku ma tato univerzita aj v Ceskej republike. Pracuju pod zastitou OSN a st financovani aj zo
zdrojov konkrétneho statu. Preto mali k dispozicii vela statistickych Gdajov, ktoré nam prezentovali,

PouZitd literatura
1. Vaclav Smil: Ako nasytit planétu

2. Poznamky z prednasok v Drazdanoch
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25. Zazitkové ekologické vzdelavanie pre potreby starsich
dospelych

| oris

Enviromentalna vychova sa casto spaja s detmi a mladezou. Avsak seniori predstavuju nezanedbateln
cielovd skupinu, ktora ma Zivotné sklsenosti, motivaciu a v neposlednom rade potrebu zmysluplnej
aktivity.

Preco vzdelavat seniorov v ekologii?

Seniori si pamataju krajinu s mensim mnozstvom odpadu a vy$Sou biodiverzitou, ¢o umoziuje
medzigeneracné premostenie. Maju nezanedbatelny zaujem o buduicnost svojich deti, vnicat
a udrzatelnost planéty.

Zazitkové ucenie pomaha znizovat socialnu izolaciu a podporuje zdravé starnutie. Primerane veku, by
malo byt toto vzdelavanie pomalé, zmyslové, bezpecné a praktické. V ramci pobytu v prirode sa do
¢innosti prirodzene zapajaju zmysly cuchu, hmatu a sluchu. Nasledne sa tieto zmysly vyuZivaja pri
dotyku rastlin, kéry stromov, vnimanie réznych véni, ich vzhladu. Castokrat pésobi velmi upokojujtico
zapocuvat sa do spevu vtakov.

Mnohi seniori maju Zivé spomienky na Zivot na dedine a dokazu hodiny rozpravat o minulych zazitkov
v prirode, kedZe s hou vyrastali.

Aké zazitkové aktivity zvolit?

Predovsetkym je potrebné sa zamerat na praktické ¢innosti s obmedzenim, prip. vylic¢enim prednasok.
Nie kazdy ma moznost byt aktivny vo vlastnej zdhrade. MozZnostou je zaloZenie tzv. komunitnej
zahrady, v ktorej by boli seniori vedeni k praktickym ekologickym postupom pestovania, s vyuzitim
organickych hnojiv namiesto dnes tolko presadzovanej chémie. ZniZzenou pohyblivostou niektorych
seniorov by boli spominané zahrady vybavené vyvysenymi zahonmi pre jednoduchsiu ohybnost.

Vyhladavanou zazitkovou aktivitou v teréne st komentované prechadzky. Nenarocné prechadzky

s lektorom zamerané na miestnu faunu a fléru, napr. arborétum Borova hora poskytuje upravené
priestory a chodniky, kde je mnoZstvo flory. Je mozné vyuzit miestne parky, prirodné priestory, napr.
Bariny na sidlisku Zapad, kipelné mesto Sliac, prip. blizke okolie s bezbariérovymi chodnikmi.
Prechadzky je mozZné ozivit hrami, ktoré ponukaju moznost sa zasmiat, zabavit, socializovat, nadychat
sa Cerstvého vzduchu a Cerpat energiu zo sIne¢nych licov. Napr. taky petang je mozné si zahrat aj na
luke a kolko zabavy tato hra poskytuje. Prip. vybudovat nenarocné pieskové petangové ihrisko, nie len
pre seniorov.

Pesie prehliadky mézu byt zamerané aj na histériu, ktord umozni objavovat pribehy miestnych
pamiatok s lektorom, prip. sprievodcom. MoZno budeme mnohi prekvapeni, ¢o sa dozvieme o svojom
okoli.
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Dalsou moZnostou je pozorovanie vtactva, a ich rozpoznavanie, ¢o poskytuje pocit objavovania nového
a spojenie s prirodou. Aktivhe vnimat, preco niektoré druhy vtactva su pestro sfarbené a iné nie? Co je
toho dosledkom? Necitia sa byt ohrozené, preto ich perie Ziari réznymi farbami? Prinosom moze byt
napr. vyroba kimidiel z recyklovanych materialov formou tvorivej dielne..

Cas straveny v prirode je moZné spojit s rozpoznavanim lie¢ivych bylin, najvhodnejsou dobou pre ich
zber, prip. ktoré casti rastlin st vhodné na zber a ako ich spravne susit. Nasledne si vyrobit vlastnu
¢ajovu zmes, mast, prip. prirodny Cistiaci prostriedok. Pobyt v prirode zlepsSuje dusevné zdravie,
zvysuje energiu a dokonca zlepsuje pamat. Pomala a vedoma chédza lesom spojena s pozorovanim
okolitej prirody, je vybornou terapiou na zniZenie stresu, naberanie energie, precistenie organizmu.
Vhodnym doplnkom je mozZnost posediet si v pokoji prirody a nadychat sa cerstvého vzduchu

s vyuzitim dychacich technik. Seniori si chct vychutnat kazdy okamih, nepotrebuju sa za ni¢im nahanat.

A preco si nezacvicit taici v parku? Tieto pohyby zlepsuji rovnovahu a flexibilitu a ucia spravnemu
dychaniu.

| zp6VvODNENIE
Zazitkové ekologické vzdelavanie pre starsSich dospelych - seniorov, nie je len o uceni sa o prirode,
a o tom ako s nou spravne nazivat, ale o prezivani prirody.

Uspesny program by mal spajat ekologicku osvetu s terapeutickymi prvkami, komunitnym Zivotom
a Uctou k ich Zivotnym skdsenostiam.

| DOLEZITE PRINOSY PRE SENIOROV (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)
e Pravidelny pohyb zlepSuje mobilitu a rovnovahu - udrziavanie fyzického zdravia,
e Pobyt v prirode a tvoriva ¢innost znizuji Gzkost, zlepsuju naladu - zlepsenie psychickej pohody,
e Komunitnymi aktivitami stracaju seniori pocit osamelosti - socializacia,

e Vedomie, Ze seniori mozu prispiet k ochrane Zivotného prostredia, prip. odovzdat viastné
skisenosti im zvysuje zmysel Zivota.
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26. »Zvolensky strieborny krok: Program medzigeneracnej
a regionalnej turistiky pre zdravi mysel™

| oris

Tato praktika predstavuje uceleny systém organizovanej turistiky a pohybovych aktivit, ktory
presahuje ramec beznych prednasok v uc¢ebniach. Implementacia by zahfiala vytvorenie ,Turistického
klubu UTV*, ktory by fungoval na baze pravidelnych mesacénych vyjazdov a tyZzdennych lokalnych
prechadzok.

Klicové sucasti praktiky:
1. Vyucba Nordic Walkingu (Severska chédza): Odbornici z Katedry telesnej vychovy a $portu

TUZVO by seniorov vyskolili v spravnej technike. Nejde len o chédzu s palicami, ale o
koordinovany pohyb, ktory setri kiby a zapaja 90 % svalov tela.

2. VyuZivanie verejnej dopravy ako stcast edukacie: Program by motivoval seniorov k vyuzivaniu
vlakov a autobusov pri cestach do okolitych regiénov (Podpolanie, Hont, Novohrad). Tym by sa
odbduraval strach z cestovania u osamelych seniorov.

3. Tematické trasy:

- Lokdlne: Pravidelné vystupy na Pusty hrad alebo nducné chodniky v Arboréte Borova
hora.

- Regiondlne: Navsteva blizkych lokalit (napr. Banska Stiavnica, Spaniu Dolina), kde by
seniori z inych miest spoznavali Zvolen a okolie.

4, Podpora lokalnej ekonomiky: Kazdy vylet by mal zastavku u lokalneho vyrobcu (napr. navsteva
farmy, remeselnej dielne alebo regionalnej pekarne), ¢im sa vzdelavanie prepoji s praxou a
podporou komunity.

5. Socialny aspekt ,Spolocnik na ceste”: Vytvorenie databazy Gcastnikov, ktori hladaji partaka na
turistiku, ¢im sa eliminuje bariéra ,nemam s kym ist*“.

| zpGVODNENIE

Sucasnym trendom v vzdelavani seniorov je odklon od Cisto teoretického vzdelavania k zaZitkovému
uceniu. Seniori dnes celia dvom hlavnym hrozbam: socialnej izolacii a civilizacnym ochoreniam, vratane
neurodegenerativnych portch (Alzheimerova choroba).

e Prevencia zdravia: Stidie potvrdzuju, Ze aerébna aktivita v prirode zvysuje okysli¢enie mozgu a
podporuje neuroplasticitu vyrazne efektivnejsie nez pasivne lGstenie krizoviek. Nordic walking je
idealny Sport pre tuto vekovl kategériu kvoli nizkej miere zraneni.

e Psychické zdravie: Mnohi seniori Ziju osamelo. Strach z cestovania do neznama alebo absencia
partnera na prechadzku ich uvazuje doma. Organizovana aktivita pod hlavickou TUZVO im
dodava pocit bezpecia a prislusnosti k elite - univerzitnej komunite.
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e VyuiZitie potencidlu TUZVO: Technicka univerzita ma unikatne zameranie na lesnictvo a

ekoldgiu. Prepojenie turistiky s odbornym vykladom o lese, faune ¢i flére (zabezpecenym
Studentmi alebo pedagdgmi) robi z obyc¢ajnej prechadzky vysokoskolské terénne vyucovanie.

I PRINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)

1.

Zatraktivnenie a modernizacia ponuky: Implementacia tejto praktiky by UTV TUZVO odlisSila od
inych univerzit tretieho veku na Slovensku. Ponuka ,aktivneho studia“ prildka nova vinu
vitalnych seniorov, ktori hladaju dynamiku, nielen sedenie v laviciach. To zvysSuje pocet
zapisanych Studentov a tym aj prijmy z poplatkov za vzdelavanie.

Zvysenie prestiZe a viditel'nosti v regione: Skupiny seniorov v univerzitnych trickach s palickami
na Pustom hrade alebo v regidéne su najlepSou Zivou reklamou. TUZVO sa tak profiluje ako
institacia, ktorej zalezi na spoloc¢enskej zodpovednosti a redlnom zdravi obyvatelov regionu,
nielen na akademickych tituloch.

Medzigeneracné prepojenie: Do projektov turistiky mozu byt zapojeni studenti riadneho studia
(napr. odbory Sport a rekreacia alebo Lesnictvo) ako sprievodcovia alebo indtruktori. To vytvara
unikatny priestor na vymenu skisenosti - seniori odovzdavaju Zivotni mudrost, mladi zasa
energiu a moderné poznatky.

Budovanie lojality k alma mater: Seniori, ktori s univerzitou zaziju pozitivne emdcie v teréne, sa
stavaju jej celozivotnymi ambasadormi. Casto motivuji svoje vni&ata, aby isli studovat prave na
TUZVO, ¢im univerzita nepriamo bojuje s Ubytkom Studentov.

Prakticky prinos k udrZatelnosti: Vyucba vyuzivania verejnej dopravy a podpora lokalnych
vyrobcov poéas tur priamo napliia ciele udrzatelného rozvoja, ku ktorym sa TUZVO hlasi.

Univerzita tak realizuje svoju ekologicku a etick( misiu v praxi.

Zlepsenie psychofyzickej kondicie studentov UTV: Zdravsi senior znamena spokojnejsieho
Studenta, ktory ma menej absencii na prednaskach a je schopny dlhodobo sa vzdelavat.
Prevencia Alzheimerovej choroby cez pohyb priamo chrani ,kognitivny kapital“ univerzity.
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27. Ekoturistika - denny letny dochadzkovy tabor

| oris

V rdmci aktivity UTV TUZVO formou denného tabora predstavit a priblizit G¢astnikom ochranu prirody
a spoznavanie rekrea¢nych moznosti a volnocasovych aktivit v blizkom okoli Zvolena.

Projekt je navrhovany pre Ucastnikov, ktorymi mézu byt studenti UTV, teda seniori, pripadne seniori so
svojimi vnacatami, o ktoré sa €asto stary rodicia pocas prazdnin staraji. Taktiez mézZe ist o novu letnu
aktivitu TUZVO a organizovat denny tabor pre deti.

Cielom je, aby program navstevy prirody bol ¢o najsetrnejsi k Zivotnému prostrediu a pripadne
pomohol aj miestnym komunitdm. Zvolen a okolie pontka mnohé prileZitosti pre kratsie a dlhsie
vychadzky. Dizka samotnej vychadzky by mala zohladnit pohybové schopnosti Gi¢astnikov. Pre

zachovanie principov ekoturizmu a Setrnosti k Zivotnému prostrediu su jednotlivé aktivity a miesta
navrhované s moznostou vyuzit na presun hromadnu dopravu, ¢im sa minimalizuje uhlikova stopa.

Ekoturizmus ma sprostredkovat Gcastnikom aktivity obraz vplyvu na Zivotné prostredie a podporit v
nich vacsie ocenenie prirodzenych biotopov v nasom blizkom okoli.

Na denné dochadzkové tabory nie s kladené také legislativhe poZiadavky ako na pobytové tabory,
avsak v pripade zavedenia novej letnej aktivity TUZVO, je vhodna konzultacia s regiondlnym Gradom
verejného zdravotnictva.

Délezité je zabezpecenie vhodného stravovania a dostatok tekutin ¢i uz samotnymi seniormi resp.
rodi¢mi zGc¢astnenych deti, pripadne zvolenie destinacie s moznostou obcerstvenia v danom mieste
pobytu.

| zp6vODNENIE

Ekoturizmus sa rokmi ukazuje ako vynosny a Ucelny pri ochrane prirody a Zivotného prostredia.

Aktivity zamerané na ekoturistiku prispievaju k zlepseniu vztahu ludi k prirode, upeviuja vzajomne
vztahy medzi G¢astnikmi, podporuji povedomie Gc¢astnikov o danom mieste pobytu a vedu k zvysSenej
motivacii pri ochrane prirody.

Aktivita podporuje a zvysuje povedomie o prirodnych biotopoch v regiéne Zvolen.

I PRiINOSY PRE UTV TUZVO (ALEBO PRE SAMOTNU TUZVO)
Rozsirenie ponuky aktivity UTV TUZVO v letnom prazdninovom obdobi.

Nova letn4 aktivita pripadne prevadzkovana samotnou TUZVO organizovanim denného letného tabora
zameranim sa na deti méze viest mladu generaciu ku vztahu k prirode a pripadne motivovat buducich
zaujemcov o studium.
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ZvySovanie povedomia o samotnej UTV TUZVO resp. TUZVO budovanim vztahov s verejnostou

projektami zameranymi na volnocasové aktivity pobytom v prirode jednorazovo nepravidelne alebo

formou tyZzdenného bloku.

Vhodné miesta, ktoré je mozné pocas tyZzdenného denného tabora v blizkom regione Zvolena

navstivit:

1.

Turovsky Sopuch: nachadzajuci sa v obci Turova, ktory bol vyhlaseny za prirodnt pamiatku v
roku 2001. Ide o erdziou obnaZené hrdlo niekdajsej sopky a sopec¢ného kanala vzniknutych pocas
zaverecnej vulkanickej aktivity okolitych Kremnickych vrchov. Sopuch vytvara idealne podmienky
pre vyskyt teplomilnych rastlin a Zivocichov, ktoré st tiez predmetom ochrany. Na Sopuch je
mozné vyliezt a odtial pozorovat nadhernu scenériu a razovitl dedinku Turova. V lesoch nad
obcou su aj zaujimavé a hlboké tiesnavy.

Presun autobusom zo Zvolena do obce Turova, prechod Turovsky Sopuch-Bien-Kovacova, presun

autobusom do Zvolena.

Pramen rieky Ipel: nachadzajlci sa v zapadnej ¢asti geomorfologického celku Veporské vrchy.
Rieka Ipel patri k tym dlhsim slovenskym riekam, z dizky 232 km aZ 140 km tvori $tatna hranica s
Madarskou republikou. U¢astnici ziskaju nezabudnutelny dojem z krasnej prirody, pripadne
moznosti zberu lesnych plodov.

Presun autobusom Zvolen do Latky Prasiva, prechod ku pramenu Ipla a spat na Prasiva a
moznost navstivit stredisko Zerrenpach, pripadne prechod pramen Ipla-Bratkovica-Latky, navrat

autobusom do Zvolena.

Park zbojnika Pala Demikata: v katastralnom Gzemi obce Klokoc, ktora sa rozprestiera na
pomedzi geomorfologickych celkov Javorie a Ostrozky. V priebehu historie ludia zazZivali tazké
Casy a niektori sa davali na zbojnicke chodnicky. Pribeh zbojnika Pala Demikata sa zac¢ina az v 19.
storoci. Navstivime mimoriadne krasny naduény chodnik v srdci obce s Cistym vzduchom,
jedineénymi vyhladmi, mineralnymi pramenmi a pribehmi, ktoré ozivaju v tichu lesa. Mineralny
pramen Polom 2 patri k vzacnym prirodnym zdrojom a je oblibenym miestom osvieZenia pre
domacich aj turistov.

Presun tam aj spat autobusom zo Zvolena do obce Kloko¢, mozZna navsteva zamku Viglas,
pripadne nedalekého Masarykova dvora.

Tesarska roklina a navsteva Tesarskych Dupencov: vytesanych do pieskovca pravdepodobne
ako skryse pred Turkami nachadzajlcich sa v lesoch nad obcou Hontianske Tesare. Dlpence su
skalné izby 5 az 6 metrov velké a 180 az 200 cm vysoké a podla poctu dier sa nazyvaja
Jednodierka, Dvojdierka, Osemdierka. Par sto metrov od DUpencov sa nachadza jedinecna
Tesarska roklina, ktora vznikla pésobenim vody na vulkanické horniny. V rokline sa styri
vodopady aktivne len v jarnych mesiacoch alebo po vydatnych zrazkach.

Presun autobusom tam aj spat zo Zvolena do obce Hontianske Tesare, mozna navsteva
miestnych vinnych pivnic pripadne kiipelov Dudince.
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5. Zolniansky lahar: vyznamna lokalita pre poznavanie prirodnych pomerov vyformovanych
sopecnou cinnostou v tretohorach zhruba pred 12,6 milionmi rokov. Nachadza sa v katastralnom
Uzemi mesta Zvolen v osade Zolna na visku Lipova. Tento vzacny Utvar nema na eurépskom
kontinente obdobu, podobny Gtvar je moZné vidiet len na ostrove Java. Lahar vznikol po
prebudeni sa stratovulkdnu Polana a ndhlom roztopeni sa ladu a snehu. Obrovské mnozstvo
vody sa zmieSalo s bahnom a pieskom a pohiltilo vSetko ¢o mu stalo v ceste. Lahar je jednym z
najnebezpecnejsich prejavov vulkanizmu. Zolniansky lahar je vzdialeny od kratera Polany 18 km
a je chranenou prirodnou pamiatkou s najvyssim piatym stupfnom ochrany.

Presun tam aj spat autobusom zo Zvolena do osady Zoln4, pripadne prechod do kupelov Sliac.
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28. Implementacia témy , Udrzatelnost v automobilovom
priemysle“ pre vyucbové programy TUZVO

| ANOTACIA
Udrzatelnost v automobilovom priemysle predstavuje snahu o zniZovanie negativneho vplyvu vyroby a
prevadzky vozidiel na Zivotné prostredie. Zahfna vyvoj ekologickejsich technolégii, ako su
elektromobily, vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie, recyklaciu materialov a zniZzovanie emisii
sklenikovych plynov. DéleZitou stcastou je aj zodpovedna vyroba, efektivne vyuzivanie zdrojov a
podpora obehového hospodarstva. Cielom je dosiahnut rovnovahu medzi mobilitou, ekonomickym
rastom a ochranou Zivotného prostredia. Projekt je zamerany na implementaciu uvedenej ekologickej
témy do vyucbového procesu na Fakulte techniky a UTV TUZVO.

1. Uvod

Udrzatelnost v automobilovom priemysle sa stala jednou z najdélezitejSich tém stcasnosti, kedze
doprava ma vyrazny vplyv na Zivotné prostredie aj kvalitu Zivota v mestach. Tradi¢ny model zaloZeny
na spalovacich motoroch, vysokej spotrebe fosilnych paliv a linedrnom vyuzivani zdrojov je dlhodobo
neudrZatelny. Vyrobcovia automobilov preto celia tlaku zo strany vlad, Eurépskej Unie aj samotnych
spotrebitelov, aby zniZovali emisie sklenikovych plynov, obmedzovali spotrebu surovin a zavadzali
ekologickejsie technolégie. Podla Gdajov Svetového ekonomického foéra je automobilovy priemysel
zodpovedny priblizne za 10 % globalnych emisii CO, (WEF, 2024), ¢o je vyznamné memento a vyzva pre
priemysel.

Cielom udrZatelnosti je dosiahnut rovnovahu medzi mobilitou, ekonomickym rastom a ochranou
Zivotného prostredia prostrednictvom technologickych inovacii, efektivneho vyuzZivania zdrojov a
ekologickej vyroby. Udrzatelnost dnes zahffa cely Zivotny cyklus vozidla - od vyvoja a vyroby, cez jeho
pouzivanie aZ po koniec Zivotnosti a recyklaciu. Do popredia sa dostavaju pojmy ako cirkularna
ekonomika, uhlikova neutralita, energeticka efektivnost ¢i zodpovedné dodavatelské retazce.
Automobilovy priemysel sa tak meni nielen technicky, ale aj hodnotovo a vyvija snahy pre Gpravu
svojich procesov smerom k zodpovednej udrZzatelnosti.

Zaradenie problematiky udrzatelnosti v automobilovom priemysle do vyucby umozni studentom
pochopit suvislosti medzi technolégiami a ekonomickymi a ekologickymi dopadmi a zaroven ich
pripravi na poziadavky moderného trhu prace. Zaroven podporuje rozvoj kritického myslenia a
inovativnych pristupov pri rieSeni environmentalnych vyziev. Fakulta techniky tak méze aktivne
prispiet k formovaniu odborne pripravenych absolventov, ktori budl schopni implementovat principy
udrzatelnosti v praxi.

KA121- Accredited projects for mobility of learners and staff

2025-1-SK01-KA121-ADU-000308622
https://cdv.tuzvo.sk/sk/ka-121-mobility, erik.selecky@tuzvo.sk, +421 918 730 375



mailto:erik.selecky@tuzvo.sk
https://cdv.tuzvo.sk/sk/ka-121-mobility

N Q\Cr\l‘ UNI VE’Q,,
* X % é" I;‘Z

*
* * &
*

UNIVERSITY

OF THE THIRD AGE
EN

Funded by
the European Union

2. Hlavné oblasti udrzatelnosti v automobilovom priemysle

Téma udrzatelnosti v automobilovam priemysle zahfia viacero oblasti, z ktorych najdéleZitejsSie
opiSeme v nasledovnom texte. Patria sem udrzatelna vyroba v automotive, zniZovanie energetickej
efektivnosti vyroby a prechod na obnovitelné zdroje energie; zniZzovanie emisii a rozvoj
elektromobility.

2.1 UdrZatelnd vyroba a energetickd efektivnost

Udrzatelna vyroba predstavuje systematicky pristup k priemyselnej produkcii, ktorého cielom je
minimalizovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie pri zachovani ekonomickej efektivnosti a
socialnej zodpovednosti. V automobilovom priemysle, ktory patri medzi energeticky najnarocnejsie
odvetvia, zohrava udrzatelna vyroba klti¢ova tlohu pri napliani klimatickych cielov Eurépskej tinie a
globalnych zavazkov v oblasti boja proti klimatickej zmene. Vyrobna faza vozidla totiz tvori vyznamnu
Cast jeho celkovej uhlikovej stopy, najma v dosledku spotreby elektrickej energie, tepla, vody a surovin
(PwC, 2023).

Energeticka efektivnost je jednym zo zakladnych pilierov udrzatelnej vyroby. Znamena optimalizaciu
vyuzivania energii tak, aby sa dosiahol rovnaky alebo vyssi vyrobny vykon pri nizsej spotrebe zdrojov. V
automobilkach ide napriklad o modernizaciu vyrobnych liniek, vyuZivanie energeticky Uspornejsich
motorov a zariadeni, digitalizaciu procesov, inteligentné riadenie spotreby energii alebo rekuperaciu
odpadového tepla. Podla eurépskych analyz sa automobilovy sektor v poslednych rokoch vyrazne
posunul v oblasti zniZovania emisii v rdmci vlastnej vyroby, aj ked' vacsie vyzvy pretrvavaji v celom
hodnotovom retazci.

Vyrobcovia automobilov sa snaZia znizovat emisie vo vyrobe. Zavadzaju:

e obnovitelné zdroje energie
e energeticky efektivne vyrobné procesy
e optimalizaciu spotreby materialov

Podla analyzy Deloitte sa automobilovym firmam podarilo znizZit emisie z vlastnej vyroby priblizne o 20
% od roku 2021 (Deloitte, 2023) .

Prechod na obnovitelné zdroje energie a zniZovanie emisir

Délezitou sucastou energetickej efektivnosti je prechod na obnovitelné zdroje energie. Mnohé
automobilky v Eurépe dnes vyuzivaju elektrinu zo solarnych, veternych alebo vodnych zdrojov,
pripadne investuja do vlastnych obnovitelnych kapacit priamo v aredloch zavodov. Cielom je dosiahnut
uhlikovd neutralitu vyroby, ¢o sa stava strategickou prioritou najma v kontexte Eurépskeho zeleného
dohovoru (EU Green Deal). Ten stanovuje ambiciu dosiahnut klimatickd neutralitu do roku 2050 a
vyrazne ovplyviiuje smerovanie priemyselnej politiky v EU (European Commission, 2024, Deloitte,
2023).

Podla idajov Eurdpskej asociacie automobilovych dodavatelov (CLEPA) sa dodavatel'sky retazec
europskeho automobilového priemyslu od roku 2021 vyrazne zlepsil v oblasti energetickej efektivnosti
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- zvysil podiel obnovitelnych zdrojov energie na viac ako 40 % a zaroven znizil celkové emisie CO,
napriek rastu objemu vyroby. To potvrdzuje, Ze investicie do energeticky GUspornych rieseni mozu ist
ruka v ruke s ekonomickym rastom (PwC, 2023).

2.2 ZniZovanie emisii a elektromobilita

Najvacsou vyzvou udrzatelnosti v automotive vsak zostavaju tzv. ,,Scope 3“ emisie, ktoré vznikaju
pocas pouZzivania vozidiel a v dodavatel'skom retazci.

Jednym z hlavnych cielov stcasnosti je znizovanie emisii CO, pocas Zivotného cyklu vozidla. Eurépska
Unia prijala opatrenia na zniZenie emisii, pricom emisie novych automobilov klesli o 28 % medzi rokmi
2009 - 2024. Nasledujuci graf zobrazuje vyvoj emisii CO~2~ u novych automobilov v ramci EU
(European Commission, 2023).

Vyvoj priemernych emisii CO, novych osobnych automobilov v EU
160
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130
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120
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Graf 1 Vyvoj priemernych emisii CO, novych osobnych automobilov v EU za obdobie 2005 - 2024 (EEA, 2024)

Elektromobilita predstavuje jeden z najvyznamnejsich nastrojov na znizovanie emisii v cestnej doprave.
Elektrické vozidla pocas prevadzky neprodukuju lokalne emisie CO, ani znecistujlce latky, ¢o ma
pozitivny vplyv najma na kvalitu ovzdusia v mestach. V porovnani so spalovacimi motormi maju
elektromotory vyssiu energetickd Gc¢innost, nizsie prevadzkové naklady a tichsi chod. Elektrické vozidla
(EV) zohravaju klicovu Glohu, pretoze mozu produkovat az o 70 % menej emisii pocas Zivotnosti v
porovnani so spalovacimi vozidlami. Napriek tomu vyroba elektromobilov, najma batérii, méze byt
energeticky naroc¢na a v niektorych pripadoch produkuje viac emisii nez vyroba klasickych vozidiel.

Rozvoj elektromobility vsak so sebou prinasa aj nové vyzvy. Patri medzi ne vyroba a recyklacia batérii,
dostupnost surovin (napriklad litium ¢i kobalt) a potreba budovania dostato¢nej nabijacej
infrastruktary. Pre skutocne udrZatelny prinos elektromobility je rozhodujlce aj to, z akych zdrojov
pochadza elektricka energia pouzivana na nabijanie vozidiel. Na Slovensku sa elektromobilita postupne
rozvija, podporovana statnymi dotaciami, rastiicou sietou nabijacich stanic a zapojenim automobiliek
do vyroby elektrickych modelov.
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3. Udrzatelnost v automobilovom priemysle na Slovensku

Slovensko ma v oblasti automobilového priemyslu vynimocné postavenie - patri medzi najvacsich
vyrobcov automobilov na obyvatela na svete. Automobilky ako Volkswagen Slovakia, Kia Slovakia,
Stellantis Trnava a Jaguar Land Rover Nitra zohravaju zasadnud Glohu v ndrodnom hospodarstve, no
zaroven su vyrazne zodpovedné za environmentalnu stopu priemyslu.

V stcasnosti sa aj slovensky automobilovy sektor postupne orientuje na udrzatelnejsie rieSenia.
Vyrobcovia investuju do modernizacie vyrobnych liniek, zniZovania spotreby energie a vody, vyuZivania
obnovitelnych zdrojov a minimalizacie odpadu. DéleZitou témou je tieZ prechod na vyrobu elektrickych
a hybridnych vozidiel, ktory si vyZaduje nové zrucnosti pracovnej sily a spolupracu s vyskumnymi a
vzdelavacimi institaciami. Slovensko tak stoji pred vyzvou zachovat si konkurencieschopnost a zaroven
reagovat na rastlce poziadavky udrzatelného rozvoja.

4. Vyzvy a problémy udrZatelnosti v automobilovom priemysle

Prechod k udrzatelnému automobilovému priemyslu predstavuje komplexny a dlhodoby proces, ktory
zasahuje environmentalnu, ekonomicku aj socialnu oblast. Automobilky, vlady aj spolo¢nost ako celok
preto Celia viacerym vyzvam, ktoré je potrebné riesit sibezne a systematicky. PrindSame strucny
prehlad jednotlivych vyziev:

Environmentdlne vyzvy

e Vysoké emisie sklenikovych plynov pocas celého Zivotného cyklu vozidla, nielen pri jeho
prevadzke, ale aj pri vyrobe a likvidacii.

e Energetickd a materidlova narocnost vyroby, najma pri vyrobe karosérii, motorov a batérii.

e Zavislost od neobnovitelnych a vzacnych surovin, ako su litium, kobalt ¢i nikel, ktoré maju
vyrazné environmentalne dopady pri tazbe.

e Problémy s recyklaciou, hlavne v pripade litiovo-idonovych batérii a modernych kompozitnych
materialov.

e Znecistenie ovzdusia a hluk v mestach, ktoré pretrvava aj napriek technologickému pokroku.

Ekonomickeé vyzvy

e Vysoké investicné naklady spojené s prechodom na nizkouhlikové technolégie, modernizaciu
vyrobnych liniek a vyvoj elektromobility.

e Tlak prisnej legislativy a emisnych limitov, ktoré zvysuju naklady vyrobcov a vytvaraju riziko
straty konkurencieschopnosti.

e Nestabilita dodavatelskych retazcov, najma pri batériovych komponentoch a kritickych
surovinach.

e Cenova dostupnost vozidiel, kedZe ekologickejsie technologie su ¢asto financne narocnejsie pre
konecnych zakaznikov.
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e Riziko spomalenia vyroby v krajinach silne zavislych od automobilového priemyslu, vratane
Slovenska.

Socidlne vyzvy
e Ohrozenie pracovnych miest v tradi¢nych oblastiach vyroby spalovacich motorov.

e Potreba rekvalifikacie pracovnej sily, najma smerom k elektrotechnike, softvéru a digitdlnym
technolégiam.

e Regionalne nerovnosti, kedZe nie vietky regiény su pripravené na technologickl transformaciu.

e Akceptacia zmien zo strany verejnosti, vratane obav z elektromobility, dostupnosti infrastruktury
a novych spésobov mobility.

e Socialna spravodlivost transformacie, aby prechod na udrzateln dopravu nezatazil neprimerane
nizkoprijmové skupiny.

5. Implementacia témy do vzdelavania na FT TUZVO a UTV TUZVO

Implementacia témy udrzatelnosti do studijnych programov na univerzitach je dnes vieobecne velmi
akutna a aktualna. Osobitne studenti technickych odborov musia byt s aktualnymi trendmi
oboznameni, pretoze technicki absolventi budi priamo zodpovedni za navrhovanie a riadenie rieseni,
ktoré ovplyviuju Zivotné prostredie. Automobilovy priemysel prechadza zasadnou transformaciou
smerom k elektromobilite, digitalizacii a obehovému hospodarstvu, ¢o si vyZaduje nové vedomosti a
interdisciplinarne zrucnosti. Pre univerzity je vyzvou stucasnosti pretransformovat sylaby predmetov,
aktualizovat a inovovat vzdelavanie v stvislosti s uvedenymi trendmi.

Zaradenie problematiky udrzatelnosti v automotive do vyucby umozni studentom pochopit stvislosti
medzi technoldgiami, ekonomikou a ekolégiou a pripravi ich na poZiadavky moderného trhu prace.
Zaroven podporuje rozvoj kritického myslenia a inovativnych pristupov pri rieSeni environmentalnych
vyziev. Fakulta techniky TUZVO mo6ze uvedenymi postupmi aktivne prispiet k formovaniu odborne
pripravenych absolventov, ktori budd schopni implementovat principy udrzatelnosti v praxi. Kedze
Fakulta techniky tzko spolupracuje s firmami, ktora st subdodavatelmi komponentov pre automotive
sektor (napr. Aumovio, Nemak, Neuman Aluminium atd.), je d6leZité aby boli absolventi fakulty
informovani a vzdelavani o modernych trendoch v tomto sektore. V ramci inovovania vzdelavania

v téme udrzatelnosti pre automotive navrhujeme vyucovanie podporit nasledovnymi aktivitami:

e integraciu tém udrzatelnosti do technickych predmetov,

praktickymi projektmi (napr. navrh ekologického vozidla),
e spolupracou s automobilovym priemyslom, napr. formou odbornych stazi a brigad,
e vyuZitim modernych technolégii vo vyucbe (3D tlac, pocitacové simulacie a pod.).

Zaradenie problematiky udrzatelnosti v automobilovom priemysle do programov pre seniorov v ramci
Univerzity tretieho veku TUZVO predstavuje prilezitost rozsirit environmentalne povedomie aj v tejto
vekovej skupine a podporit ich aktivnu Gcast na spoloc¢enskych zmenach. Vzdelavanie méze byt
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zamerané na zrozumitelné vysvetlenie tém, ako su elektromobilita, ekologické dopady dopravy,
Usporné spravanie pri vyuzivani mobility ¢i vyznam recyklacie a obehového hospodarstva. Délezité je
prispdsobit obsah aj formu vyucby potrebam seniorov, napriklad vyuZzitim diskusii, praktickych ukazok
alebo exkurzii. Takto koncipované vzdelavanie podporuje nielen informovanost, ale aj medzigeneracny
dialég a zodpovedny pristup k Zivotnému prostrediu v kaZzdodennom Zivote.

Zaver

Udrzatelnost v automobilovom priemysle je nevyhnutna pre buddcnost mobility. Zahffia kombinaciu
technologickych inovacii, ekologickej vyroby a zodpovedného vyuzivania zdrojov. Aj ked
elektromobilita a nové technologie prinasaji vyznamné zlepsenia, sektor stale Celi viacerym vyzvam.
Klta¢om k Uspechu je spolupraca medzi priemyslom, vladami a vzdelavacimi institiciami.

Na zaver mozno konstatovat, Ze systematické zaclenenie problematiky udrZzatelnosti do vzdelavania na
Fakulte techniky TUZVO predstavuje dolezity krok k priprave absolventov na aktualne aj buduice vyzvy
automobilového priemyslu. Prepojenie teoretickych poznatkov s praxou a spolupracou s
priemyselnymi partnermi zvysuje kvalitu vzdelavania a jeho relevanciu pre trh prace. Zaroven
rozsirenie tejto témy aj do programov pre seniorov prispieva k budovaniu environmentalne
zodpovednej spolo¢nosti naprie¢ generaciami.
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